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Contenido General

Los Ejercicios han surgido de la experiencia directa de San Ignacio, de tal manera que po-
dria decirse que quien hace los Ejercicios vive a su vez, y desde su historia, la experiencia
del santo.

Constan de una introduccidn, cuatro etapas o semanas y una conclusion. De la misma forma
quieren favorecer un encuentro personal con Dios revelado en Jesucristo y al mismo tiempo
un encuentro con nosotros mismos.

La introduccion o “principio y fundamento” nos pone ante Jesucristo como Creador y Se-
for de la vida, ante el mundo y sus circunstancias.

Es el plan de Dios sobre el hombre el mundo y la historia. Es la respuesta de Dios a la pre-
gunta del hombre sobre el sentido y significado de su propia realidad en un mundo concreto
y condicionado.

La primera etapa trata de la conversion o vuelta al Sefor, cuando por nuestras faltas he-
mos abandonado la casa paterna.

La segunda etapa esta formada por una serie de contemplaciones y meditaciones sobre el
llamamiento de Cristo para que colaboremos en la misién de liberar y salvar el mundo.

Se trata de crear un didlogo entre la Historia de la Salvacién y nuestra propia historia.

En la tercera etapa se medita la pasion y muerte de Cristo para saber también nosotros
tomar una actitud ante el sufrimiento y la muerte.

Pero principalmente para valorar y hacer nuestra la entrega de Jesus.

La cuarta etapa nos invita a la comunién con Dios en esta vida que vivimos, a descubrirlo
y amarlo en todas las situaciones de nuestra vida.

En el epilogo, la contemplacidn para alcanzar amor a Jesucristo en la vida diaria, trata de
descubrir a Dios que se nos revela en Jesucristo y con la fuerza de su Espiritu, en la vida
diaria. Descubre a Jesucristo presente y activo en todo.






Masaccio, Iglesia del Carmen, Florencia
Detalle de la resurreccidn del hijo de Tedétilo.
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Ejercicios Espirituales
de San Ignacio.
{Qué son?

iPara qué son?
¢Coémo se hacen?







Presentacion

iUna invitacion!
Pero, éa qué?

A vivir una experiencia de Dios para que lo encuen-
tres, lo escuches, lo ames y lo sigas en tu vida.

Jesls se sigue presentando en nuestra vida, como
se presento en la de sus discipulos, para dirigirnos un
mensaje y una invitacion: "Ven y sigueme". Pero nun-
ca antes de una experiencia personal y de una deci-
sién libre: "Si td quieres..."

Jesls sigue moviendo nuestro corazén, como mo-
vio el de sus discipulos, para que nos interese asistir
a la fiesta que El ha preparado y a la que El nos invi-
ta. Como es natural, habréa que vencer algunas resis-
tencias y querer de verdad, desde lo mas intimo de
nuestro ser, asistir a la fiesta.

Un dia dijo Jesus:

"El reino de los cielos es semejante a un rey que celebré
el banquete de bodas de su hijo y envié a sus siervos a
llamar a los invitados a la boda, decian: 'Vengan, que
ya estd todo preparado’. Pero ellos empezaron a excu-
sarse. El primero dijo: '"He comprado un campo y tengo
que ir a verlo; te ruego me disculpes’. Otro dijo: 'He
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comprado cinco yuntas de bueyes y voy a probarlos; te
ruego me dispenses’. Otro dijo: '"Me acabo de casar y por
eso no puedo ir a la fiesta’™ (Mt 22,2; Lc 14,16-20).

Estos hombres representan a todos aquellos que
por razones aparentes se disculpan de aceptar el
mensaje de JesUs.

La fiesta a la que se referfa Jesls en su parabola
era la aceptacion del Reino que é! anunciaba, es de-
cir, la aceptacion de su persona, sumensaje, su obra
salvifica. La fiesta a la que se te invita en el momento
presente sigue siendo substancialmente lo mismo,
s6lo que ahora a través de una experiencia que origi-
nalmente tuvo San Ignacio de Loyola y que podemos
compartir por medio de sus Ejercicios.

“Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio" pueden
ser una concretizacion del llamamiento que Cristo te
hace a ti en tu vida. No sera la Unica ocasion en que
el Sefor te invite, pero si una invitaciéon muy particu-
lar para conocerlo y seguirlo en esta etapa en que
estas tomando decisiones importantes.




Asi nacieron los Ejercicios

En 1522 un soldado vanidoso y de mala conducta que se llama-
ba lfiigo Lopez de Loyola tuvo una experiencia de Dios a la que
maés tarde dio el nombre de Ejercicios Espirituales. Ese soldado,
de baja estatura, era un herido de guerra. El afio anterior (1521),
cuando tenfa treinta afios, una bala de cafén le habfa destroza-
do la pierna derecha y herido la otra.

Ifiigo era comandante de una compafia de arcabuceros que de-
fendia la pequefia ciudad de Pamplona ante la fuerza del enemi-
go francés, que pretendia conquistar Navarra. Los responsables
de la defensa se sentfan derrotados antes de luchar. Iiigo no
queria rendirse sin combatir, aunque perdiera la vida, y asl se
convirtié en el alma de la defensa. Lucho durante seis dfas, pero
al fin, y casi accidentalmente, lo hicieron caer, al herirlo en las
piernas. Con eso se acab¢ la resistencia.

Un médico militar curd sus heridas y le entablillé la pierna lo
mejor que pudo; pero pudo poco y el pobre Iiigo qued6é mas mal
que bien.

A los pocos dias tuvo que volver a su casa, que era el castillo
de Loyola, en las provincias vascongadas, en el centro de
Guiptzcoa. Alli empezé a descubrir el plan de Dios y a enamorar-
se de Jesucristo. Querfa servirlo e imitarlo como le parecfa que
habfan hecho San Francisco de Asis y Santo Domingo, pero a él
le faltaba mucha experiencia. Igualmente sofiaba en una vida
mundana llena de honores y de amores. Se le iban las horas pen-
sando en una gran dama, que era mas que Duquesa o Marquesa;
queria cortejarla, declararsele y, claro, casarse con ella. La tal
sefiora, a lo que se cree, era una Catalina, hija de Juana la Loca,
y por lo tanto, princesa. Pero también perdi6 esa batalla, porque




el Sefior lo hirié en el alma y conquistdé plenamente su corazén.
En su convalecencia, después de haber leldo cuanta novela en-
contrd, que entonces se llamaban libros de caballeria, cay6 en
sus manos un par de libros viejos: uno era un conjunto de vidas
de santos, y el otro una vida de Cristo. Nada le impresioné tanto
como la persona de Jesus en todos sus aspectos, pero principal-
mente como pobre y humillado, porque eso era lo que le costaba
més trabajo aceptar. El pretendfa ser un hombre rico y lleno de
honores.

Ifigo no parece haber tenido nunca problemas de fe; era catoli-
co por ser vasco; defendia su fe y su patria sin conocerlas mu-
cho. Los problemas de Ifiigo eran mas interesantes: era su falta
de coherencia entre lo que vivia y lo que crefa. Su problema era
él mismo. Dios no era un problema para él; él era un problema pa-
ra Dios. M4s tarde se va a contemplar a si mismo como "una lla-
ga y postema maloliente de donde han salido tantos pecados y
ponzofia tan turpisima." Su problema era su conducta, sobre to-
do sexual, o quiza mas fuerte que el problema sexual, era su or-
gullo, su soberbia y su ambicién de gloria y grandeza. Pero se
dej6 encontrar por Dios y se decidié a correr el riesgo.

El lisiado de Loyola se fue cojeando a una cueva de Manresa,
donde se proponia no tanto hablarle a Dios, sino escucharlo. Y el
Sefnor le hizo sentir que era necesario un tiempo de purificacién
para no dejarse influenciar por afectos desordenados, por el pe-
cado y todo lo que tuviera relacion directa con él; pero ésto so-
lamente como un medio para poder hallar la voluntad divina con
respecto a su vida en el futuro. Dios le hizo sentir gue lo mas im-
portante no era ni su conducta, ni su vida, ni su futuro; sino Je-
sucristo. Solamente querfa, olviddndose a si mismo, crecer
siempre en el conocimiento interno del Sefior para mas amarlo,




seguirlo y servirlo. Jesucristo se convirtié en el principio, norma
y criterio definitivo de su vida. Desde ese momento, Jesucristo vi-
no a ser la opcién fundamental de su vida. Allf comprendié Ifigo
que Jesucristo sigue presente y activo en el mundo, invitando a
todos los hombres a colaborar en su misién liberadora y salvifi-
ca, y entablando con ellos una relacion personal en el amor y co-
nocimiento mutuo. Al mismo tiempo fue escribiendo algunas
notas de su experiencia de Dios, que completé después, y que
llamé Ejercicios Espirituales.

En esa cueva de Manresa qued6 enterrado lfiigo Lépez, y gra-
cias a la accién de Dios nacié San Ignacio de Loyola. En Manre-
sa dedicé un tiempo a la conversién del corazén, y meditaba en
la frustraciéon que trae el pecado y en sus consecuencias, asimis-
mo en el amor de Jesucristo capaz de perdonarlo todo y de cam-
biar al hombre desde dentro.

El segundo tiempo lo dedic6 a la contemplacidén de la vida, del
mensaje y sobre todo de la persona de Jesus; con sblo el deseo
de enamorarse profundamente de él, de tal manera que se convir-
tié en el gufa, en el modelo y en el ideal de todas sus acciones.
Su relacion personal con Cristo iba a inspirar y a medir todas sus
otras relaciones y compromisos. Comprendid que amar y servir a
Dios significaba amar y servir a Jesucristo con todo su corazén,
con toda su alma y con todas sus fuerzas, y de esa misma mane-
ra amar y servir a los demas.

En el tercer momento medité en la pasion y muerte de Jesls, y
se sintio profundamente triste. Lloraba como Pedro o como cual-
quiera de los apobstoles, y le parecia que Dios se habla escondi-
do para Cristo y para los hombres. -En momentos de crisis y de
dolor facilmente piensa uno que Dios estd ausente-.




Por dltimo, en la cuarta etapa de sus Ejercicios, contemplé a
Jesls resucitado. Se fue directamente al Evangelio para encon-
trarlo como lo describen los evangelistas, y hasta afiadi6 algunas
apariciones que pertenecfan a la tradicién; como la aparicién a
la Virgen Maria. Le dio gran importancia a esta etapa y no dejo
aparicion del Sefor sin dedicarle un tiempo determinado. Capt6
desde el principio el valor de la resurreccion en la fe y en la vida
cristiana.

El mismo Ignacio nos dice que no todo lo que ahora leemos en
los Ejercicios lo redactd de una sola vez, sino que algunas cosas
que le fueron utiles para su alma, y que podrian ayudar a otros,
las fue poniendo por escrito. De las elecciones nos dice especial-
mente que "/las hablia sacado de aquella variedad de sentimien-
tos y pensamientos" que tuvo durante su convalecencia en
Loyola.

En Manresa durd casi un afio, y de ahf salieron las grandes
Iineas de lo que serfan los Ejercicios. Podemos afirmar, sin lugar
a duda, que los Ejercicios, como experiencia personal de Igna-
cio, pertenecen a este tiempo de silencio, soledad y retiro de
Manresa.

En una etapa posterior, en Paris primero y después en Roma,
completo los Ejercicios con una introduccién que llamé Principio
y Fundamento, y con un epilogo que llamé Contemplacién para
alcanzar amor. Estas dos partes le parecieron indispensables en
el conjunto de los Ejercicios.




Poco a poco fue aprendiendo a leer la voluntad de Dios a
través de los signos de los tiempos, de su propia historia y de sus
situaciones personales.

Tuvo que estudiar en las mejores universidades: Alcal4, Sala-
manca y Parls, para prepararse mejor a servir y seguir a Jesucris-
to, pero principalmente, para poder servir y ayudar de forma mas
eficaz a los deméas. Y mientras estudiaba, fue reuniendo un gru-
po de amigos con quienes compartia lo mejor de sf mismo. Su
companero de cuarto se llamaba Francisco, era originario de Xa-
vier, que era un castillo de Navarra. Francisco Xavier era un mu-
chacho ambicioso y tenfa un corazén méas grande que el mundo.
Alguna vez le dijo Ignacio: "Francisco, ¢de qué te sirve ganar to-
do el mundo si a t{f mismo te pierdes?"

Francisco, ayudado con la experiencia de los Ejercicios de su
amigo Ignacio, decidié ganarse a sf mismo y al mundo para Cris-
to. Fue uno de los primeros misioneros de la India y el Japén.

Para todos los companeros de Ignacio, hacer los Ejercicios re-
sulté la experiencia decisiva. Asi se formé un grupo de amigos
que se unfan a San Ignacio por amor a Jesucristo: y por eso se
llamaron Compafia de Jesls, y no compaferos de Ignhacio.

Ignacio y sus compafieros no querfan distinguirse por un hébi-
to o forma de vida comunitaria o monacal, o por el ejercicio de
alguna virtud, como la penitencia o la pobreza. Deseaban distin-
guirse en la obediencia, porque les parecfia la mejor forma de ser-
vir y seguir a Jesucristo. En 1553 decidieron formar una orden
religiosa que, poniéndose a las 6rdenes del Romano Pontifice, es-
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taria siempre dispuesta a servir y seguir a Jesucristo por donde-
quiera que el Papa los enviara.

San Ignacio pensd en la Compaifila como una "caballeria lige-
ra", dispuesta a servir y dar la vida en la Iglesia jerarquica, enton-
ces con més limitaciones y deficiencias que ahora. Quiso que los
méas cualificados de sus compafieros se sefialaran por un cuarto
voto de obediencia al Romano Pontifice.

La autoridad suprema no serfa Ignacio, ni ninguno de sus com-
paferos, sino el Papa, representante de Jesucristo en la tierra.

El libro de los Ejercicios era el libro basico de la espiritualidad
de los primeros compafneros de Ignacio. Todos los habfan practi-
cado y casi todos dedicaban buena parte de su tiempo a darlos a
las personas que querfan hacerlos. Los Ejercicios encierran el do-
cumento méas auténtico y profundo de lo que pasaba en el co-
razén de Ignacio y, también, de la espiritualidad de la Compaifia
de Jesls.

El Padre Ignacio pidié a un joven sacerdote de nombre Andrés
Frusio que tradujera al latfn el libro de los Ejercicios y él lo corri-
gi6 personaimente. Luego lo presenid a la Santa Sede para que
fuera aprobado por su Santidad. Paulo Ill lo aprobé el 31 de Ju-
lio de 1548 (Breve Pontificio "Pastoralis Officii", La obligacion de
nuestro oficio pastoral).

San Ignacio hizo imprimir el libro de los Ejercicios que reunfa
sus experiencias espirituales de Loyola, Manresa, Paris y Roma,
y a pesar de los trabajos que le imponia la responsabilidad de ser
el superior General de la nueva orden y de redactar las Constitu-
ciones, no dej6é de dar Ejercicios. Conservé para su uso un ejem-
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plar de la traduccion latina de Frusio, considerada como la ofi- /// / //ﬂ
cial, y ya no hizo ninguna correccién ni affadidura. /A //
L

/

Pablo Ill aceptd que él y sus sucesores serfan la autoridad su- !
prema de esa "minima Compaiifa de Jesls", que se dedicaba al
trabajo apostélico. Todos los compaferos de Ignacio sablan que
como el Padre habia enviado a Cristo, asf Cristo los enviaba a
ellos, bajo el signo de su bandera. La gente fue llamando Jesui-
tas a los que pertenecian a la Compafia de Jes(s, y todos ellos
afiaden una ese y una jota (S.J.) a sus propios nombres para sig-
nificar que pertenecen a dicha Compafia.

Los Ejercicios siguen siendo el medio principal por el que Cris- =——
to sigue Ilamando a los jévenes a seguirlo en esta "minima Com-
pafia"; y s6lo Dios sabe cudntos santos y cuantos hombres han
hecho de Jesucristo su "opcién fundamental" gracias a los Ejer-
cicios.

r]ll\u m

"¢De qué te sirve ganar el mundo entero
si a ti mismo te pierdes?" (Mt 16,26).




Orientaciones generales

1.- ¢Qué son los Ejercicios? (Ej. 1)

Los Ejercicios Espirituales de San lgnacio son un encuentro
con Dios revelado en Jesucristo, y al mismo tiempo un encuentro
con uno mismo.

Este encuentro se logra por medio de un conjunto de reflexio-
nes sobre el Evangelio y la propia vida. Podemos decir también
que los Ejercicios son una serie de meditaciones sobre la Histo-
ria de la Salvacién y nuestra propia historia; consisten en una
conjunto dindmico y ascendente de meditaciones y otras activi-
dades espirituales que ayudan a ser mas conscientes, responsa-
bles y libres ante la vida.

Como correr es un ejercicio fisico, asl orar es un ejercicio es-
piritual; esta experiencia depende mucho de la accion de Dios en
tu corazon y de tu empefio y trabajo personal..

2.- ¢Para qué son los Ejercicios? (Ej. 1)

Los Ejercicios son para orientar la vida. Ofrecen puntos claros
de referencia para ubicarnos a nosotros mismos. Podemos decir
que los Ejercicios son para tomar decisiones importantes que de-
terminen la vida hacia el futuro.

Los Ejercicios llevan a las personas a valorar su propia vida y
la de los demés y ayudan a descubrir el vinculo que nos une con
Dios y entre nosotros, y también lo que nos separa.

Los Ejercicios conducen a un plan y proyecto de vida perso-
nal. Ofrecen una ocasion para responder a las siguientes pregun-
tas:
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+ mente:

-¢Qué has hecho de ti?

-¢Qué quieres hacer de ti?

-¢Qué quieres hacer en tu vida?
-¢Qué te gustaria hacer por Cristo?

Ayudan mucho a buscar, hallar y cumplir la voluntad de Dios,
y a encontrar a Jesucristo en todas las cosas, en todo momento
y en las circunstancias por las que vamos pasando.

Los Ejercicios son para hacer nuestras opciones de vida, o pa-
ra confirmarnos en ellas cuando ya las hemos hecho.

3.- ¢Cémo se hacen? (Ej. 2,3,4)

A base de trabajo personal en la oracion bajo la accién del
Espiritu.

-Orar y meditar es, por una parte, un trabajo del Espliritu San-
to en nosotros, un don que hay que pedir. Es también una des-

treza que hay que adquirir practicAndola: orando se aprende a
orar.

-En Ejercicios se utilizan dos métodos de oraciéon principal-
*QOracién reflexiva: sobre ideas y verdades del mensaje re- L
velado.

*Qracion contemplativa: sobre acontecimientos, sucesos,

acciones narradas en la Biblia y a través de las cuales Dios
nos da un mensaje.
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Todo este trabajo se realiza con un gufa experimentado en es-
te proceso, y teniendo presente que no es el saber muchas co-
sas lo que satisface y orienta, sino el gustarlas en profundidad
(Ej. 2).

Los Ejercicios pueden aumentar mucho, y de forma muy viven-
cial, tus conocimientos pero no deben tomarse como un curso, si-
no como una experiencia de vida.

4.- ¢Qué se pide al ejercitante? (Ej. 5)

Actitudes Generales:

Una actitud basica de generosidad y 4nimo para la entrega.
- Responsabilidad para realizar con esmero cada actividad y
seguir las orientaciones para cada una de ellas.
Confianza, paz, y esperanza puestas en el Sefor.

Silencio interior: dejar toda preocupacién de asuntos ex-
trafios que distraigan y dividan la atencién.

Silencio exterior: consecuente con lo anterior, evitar toda
comunicacion con los demas. Dificulta la concentracién y
produce interferencias.

5.- Tacticas particulares (Ej. 6)

- No preocuparse por querer saber lo que seguird en la si-

gulente etapa de Ejercicios, o después.

No acortar el tiempo de la meditacién sin causa justa.

Cuando sienta deseos de acortarla, alargarla un poco mas.

- Cuando se experimenta un apego no justificable por algo,
inclinarse a lo contrario. Las luchas se ganan no sélo resis-
tiendo, sino atacando.
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-Evaluar y confrontar pensamientos, reacciones, estados de
animo, resoluciones... para poder ser ayudado con efectividad.

-Mantener una actitud constante de libertad interior y apertu-
ra al Espliritu de Cristo.

-Comunicarse con el director. No sélo porque tratandose de
los proplos asuntos espirituales uno suele ser poco avisado y mal
juez, sino también para que el director ofrezca los temas de me-
ditacién en relacién directa con los que hacen los Ejercicios.

6.- Evaluar si me fue bien o mal y por qué

-LEvité las prisas?
-LMe detuve con calma en lo que encontraba sustancioso?
-&Qué fue lo principal que saqué?
-¢Qué, lo que me produjo consolacién? Anotarlo...

7.- El fruto que se espera de los Ejercicios

*Los Ejercicios nos han de llevar a un conocimiento mas pro-
fundo de nosotros mismos,

*y a un conocimiento cada vez més claro de la tarea que debe-
mos desempefar en el mundo.

*Deben dejar bien definida una direccién y un objetivo en la vi-
da espiritual.

*Jesls de Nazaret, como lo encontramos en el Evangelio, ha
de ser el centro de la fe, el amor, la confianza y la entrega a El
en nuestros hermanos.
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*La opcién por El y por seguirlo mas de cerca determinara la
vida en adelante.

*La decision apostélica y la atencién a los mas necesitados
son formas en que necesariamente desembocara el deseo de ha-
cer algo por el Sefor.

*El deseo de conocerlo cada vez mas seré el objetivo de nues-
tra oracién, nuestro estudio y nuestras experiencias. Vivir a fon-
do nuestra propia vida nos ayudara mucho a conocer mejor a
Jesucristo.

N.B. Los Ejercicios no son para hacer buenos propé6sitos, mas
bien son para crear actitudes que se reflejen en todo lo que ha-
gamos en el futuro; sin embargo, algunas determinaciones parti-
culares pueden ser los medios para mantener las actitudes. La
reforma de vida puede ser la forma préactica de llevar a cabo la
orientacién de los Ejercicios (Ej. 189, 343).

Todas las personas son capaces de dar algo mas de lo que
otros pueden esperar. Todos pueden, haciendo un pequefio es-
fuerzo, crecer un poco mas y ser mejores. Nadie ha cristalizado
totalmente en su forma de ser. A veces nos parece que Dios, la
vida o las circunstancias nos piden algo que ya no somos capa-
ces de dar. En ese caso habrfa que orar como San Agustin:
"Serior, pi/deme lo que quieras, con tal de que me des tu gracia
para poderte dar lo que me pidas".




Contenido y método de los Ejercicios
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otro han surgido de la experiencia directa de San Ignacio, de tal
manera que podria decirse que quien hace los Ejercicios vive a
su vez y desde su historia la experiencia del santo.

El director ha de ir adaptando el método segln las personas
que practican los Ejercicios; y ha de ir proponiendo el contenido
de acuerdo a sus disposiciones, a sus capacidades Yy al ritmo
con que pueden ir realizando los Ejercicios.

El contenido es la Historia de la Salvacién en sus momentos
mads importantes, y también la propia historia, en sus momentos
més importantes.

Principio y fundamento.

Los Ejercicios comienzan con una introduccidn que se llama
Principio y Fundamento. Es el plan de Dios sobre el hombre, el
mundo y la historia. Es la respuesta de Dios a la pregunta del
hombre sobre el sentido y significado de su propia realidad en un
mundo concreto y condicionado.

Exige capacidad de captar valores trascendentes.
Primera Etapa

En la primera etapa se propone la meditaciéon sobre las res-
puestas que ha dado el hombre a Dios. Se medita en el fracaso y
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en la salvacién de la historia propia. Tiene como fin invitarnos una
vez mas a volver al Sefior, a cambiar, a convertirnos.

Exige haber vivido.
Segunda Etapa

Se medita en el llamamiento de Cristo para que colaboremos
en la misién de liberar y salvar al mundo.

Contemplamos la vida de Cristo y la propia vida para compro-
meternos en el conocimiento, el amor y el seguimiento y el servi-
cio a Jesucristo en los demas.

Exige, no tanto la fe del hombre en Dios,
sino la fe de Dios en el hombre.

Exige ojos para ver,
oidos para oir,
corazdn para amar.
Exige creer en Jesucristo,
y capacidad de tomar una opcion definitiva
para seguirlo y amarlo siempre.

Tercera Etapa

En esta etapa habrd que profundizar en el sentido y significa-
do de la pasiéon y muerte de Jesucristo, como extremo de la ca-
pacidad de destruir y matar del hombre. Y en Jesucristo, que se
entrega al Padre y a los hombres en actitud de fe, confianza y
amor, y se convierte en nuestra salvacién.

Exige haber sufrido.
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Cuarta Etapa

Estd constituida por la contemplacion de Jesucristo resucita-
do como palabra Gltima de Dios sobre Jesls, sobre el mundo y
sobre tf.

Exige haber amado.
Epilogo

Los Ejercicios terminan con un epflogo: la contemplacién para
encontrar y amar a Jesucristo en la vida diaria. Se trata de ver e
interpretar la vida, la historia y el mundo a la luz de la resurrec-
cién, y a Jesucristo presente y activo en todo.

Exige estar enamorado.
Por lo menos capacidad de recibir, dar e interpretar los signos
del amor.
Exige ojos para ver,
y la intuicién del corazdn para interpretar y vivir.




20 ¢Qué es orar?

La oracion es la respuesta del hombre a la maravillosa sorpre-
sa de vivir. Es lo que podemos ofrecer a cambio de la vida; la gra-
titud es lo que hace grande al alma. La oracién es también la
experiencia de un hueco en la vida que s6lo Dios puede llenar. La
oraciéon forma parte de una vida auténtica de fe, confianza y
amor. Para que la oracién sea algo vivo, el hombre debe vivir en
la oracidn. Su oracién debe ser la expresion mas normal de su vi-
da.

Jesls oraba frecuentemente y ensefid que:

1) Orar es entrar en comunién con Dios, oyendo lo que nos di-
ce y diciéndole lo que necesitamos. La oracién exige confianza
en Dios. (Mc 1,35; Mt 26,39.42.44)

2) Hay que orar en lo secreto y sin muchas palabras. Se ora
mas con los sentimientos y deseos que con las palabras. (Mt 6,5-
13)

3) Hay que orar frecuentemente y sin desanimarse. (Lc 18,1-8;
5,15-16)

4) Hay que confiar en Dios como en un magnifico papd, que sa-
be lo que necesitamos antes de que nosotros lo expresemos. (Mt
6,25-34; 21,22)

5) También nos ensefd a pedir por los demas, porque son
nuestros hermanos. Y que perdonemos para merecer que Dios
nos perdone. Para seguir a Jesls es necesario orar como él ora-
ba. (Mt 7,7-8; 18,19-20; Jn 16,23.26)




Cuestionario basico -
_

£Qué significa para los hombres Jesucristo? _—

&Qué significa para ti?

¢llumina u obscurece tu vida?

¢Estas por él o contra éI?

¢{Crees amarlo?

¢Sabes como amarlo?

¢Estarias dispuesto a darle algo si te lo pidiera?

¢Crees realmente que le importas mucho a Jesucristo?

Los Ejercicios son para ver claro el camino de la vi-
da.

Estan encaminados a una ELECCION.

Se elige a Jesucristo en una forma particular de se-
guimiento. Vale la pena detenerte una vez en tu carre-
ra para encontrar el sentido de tu vida.




s

=,

=R

AR A e
H]

-4t




Recomendaciéon ”s
S = === —=e e e e — SR —RREL Sueay mls et e S = - =

De una carta de Ignacio

San Ignacio no era muy dado a ponderar sus propias experien-
cias, sin embargo, tratdndose de los Ejercicios y del fruto que de §
ellos se puede esperar, le parecid indispensable que todos y ca-
da uno de los que entraban a la Compafia los hiciera y acudiera
a ellos como a la fragua donde habia de templarse su acero.

A un padre, que se siente desanimado, le dice:

"Dosy tresy otras cuantas veces os pido, por servi-
cio de Dios Nuestro Senor, lo que hasta aqui os
tengo dicho: que hagdis los Ejercicios, porque a lo
postre no me diga su divina Majestad, por qué no
os lo pido con todas mis fuerzas, siendo todo lo me-
jor que yo en esta vida puedo pensar, sentir y en-
tender; asi para el hombre poderse ayudar a si
mesmo como para poder fructificar, ayudar y apro-
vechar a muchos otros".

(Obras completas, 2a. edicién, Carta al P, Manuel Miona, p
630-31).
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presentacion

San Ignacio antepuso a sus Ejercicios una
introduccion que llamé “Principio y Fundamento”.

El nombre expresa la importancia que le dio.

El Principio y Fundamento son consideraciones
basicas no solo para la practica de los Ejercicios,
sino para la vida cristiana, mas aun, podemos
decir que son las verdades vertebrales que sustentan la
vida humana. El Principio y Fundamento pone a la
persona ante el plan de Dios. Ofrece una
forma de verse a si mismo,de ver el mundo y todas las cosas
con los ojos, los sentimientos y los deseos de Dios.
Con esa perspectiva se trata de tomar conciencia
de nuestro fin Ultimo de manera que norme y regule todas
las demas opciones.

Este folleto pretende ayudarte a reflexionar,
y vivir tu vida de forma que se encuentre cimentada sobre
roca firme, sobre Jesus de Nazaret presente y activo
en tu vida.

Agui podras hallar la respuesta que ofrece la fe
cristiana a las preguntas fundamentales de la vida de los
hombres.

< MOSAICO DE LA CATEDRAL DE SAN MARCOS EN VENECIA SIGLO XU




Tendras la satisfaccion de haber encontrado en tu
vida una respuesta que sea la tuya,
personal y unica.

Cada uno ha de saber en quién pone su fe,
su confianza y su amor, hacia dénde encamina
sus actos y cudl es la direccion de su vida.

San Ignacio redacté el Principio y Fundamento

cuando ya tenia practicamente elaborado el conjunto de
los Ejercicios. No lo presenta como una

meditacion, sino como un conjunto de ideas que conviene
considerar antes de entrar a las cuatro etapas

de los Ejercicios. Presenta germinalmente el fruto

que se ha de sacar de esa experiencia.

Aunque en el texto no aparece el nombre de Jesus,
el Principio y Fundamento tiene sentido cristocéntrico
y esta vinculado con el resto de los Ejercicios.

El Principio y Fundamento sélo puede ser una reflexion
cristiana cuando se hace a la luz de Cristo
y su mensaje.



principio y fundamento. texto de san ignacio 8

+ El hombre es creado

+ Para alabar, hacer reverencia y servir a Dios
Nuestro Senor,

+Y mediante esto salvar su alma:

+Y las otras cosas sobre la haz de la tierra son creadas
para el hombre,

+Y para que le ayuden a conseguir el fin para que hasido
creado.

+ De donde se sigue, que el hombre tanto ha de usar
de las cosas, cuanto le ayuden para su fin,
+Y tanto debe apartarse de ellas, cuanto se lo impidan.

+ Por lo cual es necesario hacernos indiferentes, a
todas las cosas creadas, en todo lo que esta
concedido a la libertad de nuestra eleccion y no esta
prohibido;

+ De tal manera que no queramos, de nuestra parte,
+ Mas salud que enfermedad,
+ Riqueza que pobreza,
+ Honor que deshonor,
+ Vida larga que corta,
+ Y por consiguiente en todo lo demas,

+ Solamente deseando y eligiendo, lo que mas nos
conduce al fin para el que hemos sido creados.

(Ej. n. 23).




comentario

¢« El HOMBRE ES CREADO:

La creacidn la podemos entender no sdlo como un aconteci-
miento terminado sino como un principio y un proceso en el que
Dios ha querido encontrarse comprometido hasta llevarlo a la
plenitud en la comunién de vida con él (Gn 1,3s; Jn 1,1-13).

- Desde el principio la Palabra era la expresién de Dios,
-y su Palabra era Jesucristo.

- Por medio de él Dios hizo todas las cosas.

- El existfa con anterioridad a todo

- y todo fue creado por él.

- Nada de cuanto existe le es ajeno.

- El era el principio y la fuente de la vida.

En la naturaleza todo apunta en direccién al hombre. La mate-
ria estd como preparada para la vida, la vida para la conciencia,
para la libertad, la responsabilidad y la entrega.

El hombre como punto culminante de la creacién esta referido
a Dios desde el principlo y en todo su proceso de desarrollo
existencial. El Dios de la naturaleza y de todas las cosas es un
Dios de poca importancia si no es el Dios de la persona y de la
unidad de todos los hombres.

El Nuevo Testamento afiade al mensaje del Génesis, que el
hombre ha sido

- creado por Cristo,
- para Cristo,
-y conforme a Jesucristo.

En la creacién Dios se da por su Palabra y su capacidad de
expresarse en términos humanos, que es Jesucristo.
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El es la Palabra de Dios y el hombre es el eco de su palabra.

El valor del hombre consiste en ser objeto del pensamiento de
Dios que, desde antes de la creacidn, lo ha vinculado a Jesucris-
to.

El hombre es la solicitud, el cuidado y la preocupacion histé-
rica de Dios.

El plan de Dios sobre el hombre no es algo ajeno a la realidad,
no es un destino fatal, ni estd desligado de las decisiones y
responsabilidades de los hombres. La historia es lo que resulta
del plan de Dios y de las decisiones de los hombre.

La Historia de la Salvacion no es la busqueda de Dios por parte
del hombre, sino mas bien, la bisqueda del hombre por parte de
Dios. La historia de tu salvacion es que Dios te anda buscando.

« PARA ALABAR, HACER REVERENCIA Y SERVIR A DIOS
NUESTRO SENOR.

- El fin del hombre y su més plena realizaci6n consiste en amar
a Dios con todo el corazén, con todas las fuerzas, con toda la
mente y con toda el alma,

y de la misma manera amar a sus hermanos (Me. 12, 29-31).

San Pablo usaria una expresiéon mas cristocéntrica, dirfa lo que
dijo en la carta a los romanos:

El fin del hombre consiste en "reproducir la imagen de Jesu-
cristo” (Rm. 8, 29).

Desde el principio el hombre, "el primer Adan", ha sido creado
a imagen y semejanza de Jesucristo, el "segundo Adan" (1 Co. 15,
22 y 49). El es auténticamente "la imagen de Dios invisible" (Col 1,
15, 1 Co. 15, 49); y los hombres lo son en cuanto estan referidos
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esencial y existencialmente a Jesucristo. Adan era solamente la
figura o sombra del que habfa de venir (Rm. 5, 14, 1 Co. 15, 45).

El hombre ha sido hecho a imagen y semejanza de Dios aun en
la carne, es decir, en su condicién de debilidad. En Jesucristo es
Dios el ejemplo de humanidad, no el hombre. Es el hombre el que
ha de llegar a ser como Jesucristo y no Jesucristo como el hom-
bre. Jesls es el modelo del hombre. No ha venido El a hacerse
un hombre como nosotros sino nosotros debemos llegar a ser
hombres como EI.

El ser cristiano trae consigo una forma particular de ver, pen-
sar y valorar al hombre a los demés y al mundo; y todavia una
forma mas particular de vivir, y de creer en Jesucristo.

Servir a Dios significa servir a Jesucristo, y servir a Jesucristo
es servir a los demés. Solo en el servicio a los deméas se puede
llegar a reproducir la imagen de Jesucristo.

El fin del hombre es "reproducir la imagen de Jesucristo" (Rm.
8, 29), sirviendo a los demas.

Reproducir la imagen de Jesucristo no consiste en cosas ex-
ternas, sino en tener los mismos sentimientos que tuvo Cristo
(FIp. 2, 1-5). En aprender de El que es amable y humilde de corazén
(Mt 11, 29).

El fin del hombre no es la respuesta abstracta a una cuestién
tedrica; se concretiza en la vocacion de cada persona. La voca-
cién personal es la forma concreta que tiene el hombre para
cumplir el fin para el que fue creado.

e Y MEDIANTE ESTO:

Para el cristiano solamente hay un camino para ir a Dios y es
siguiendo a Jesucristo. El es la Unica puerta de acceso al Padre.




Nosotros debemos caminar por donde éi caminé. Son sus huellas
el camino y nada més. Cada quien tiene que ir haciendo su propio
camino. Nadie puede disculparse de no avanzar. La vida es un
camino continuo y Gnico que es JesUs (Jn 14,6).

« SALVAR EL ALMA.

Se trata del sentido trascendente que tiene toda accién huma-
na; el hombre, en su limitaciéon, estd remitido a su realizacion
eterna. La salvacién del alma se refiere al sentido y a los valores
méas importantes del hombre entero. No hay salvacién del hombre
si no se salva el hombre entero. La salvacién del hombre consiste
en reproducir la imagen de Jesucristo en esta vida y en la eterna.
Es la participacion de la gloria de Jesucristo resucitado.

El destino terreno del hombre no es vivir por vivir, trabajar,
amar, reproducirse o dominar el mundo (Gn 1,26 y 28; 2,15), es
compartir, con-vivir, su propia vida con la de Dios y caminar
juntos. La vocacién y destino del hombre es un llamamiento con-
tinuo y siempre nuevo a la comunién con los deméas hombres y
con Dios.

« Y TODAS LAS COSAS SOBRE EL HAZ DE LA TIERRA SON
CREADAS PARA EL HOMBRE.

El hombre no esta solo en su didlogo con Dios; esta rodeado
de un mundo de cosas y personas. El hombre, con su canto, hace
suyo, participa e interpreta el himno de todo el universo. Sola-
mente puede llegar a Dios a través del mundo, porque es parte
del mundo, porque vive en él, porque de él dependen situaciones
concretas. El hace la historia.

Aunque el hombre se sirva y sea servido de personas y cosas,
su destino es ser mas un compafero y un amigo que un "sefor".
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Llega a su sefiorio por el amor y el servicio, como Jes(s. Su
sefiorfio no esta en delimitar lo suyo de lo ajeno, sino en compar-
tir.

« Y PARA QUE LE AYUDEN A ALCANZAR EN FIN PARA EL
QUE HA SIDO CREADO.

El sentido de todas las cosas y personas, y el tuyo, es "ayu-
dar". Nada hay mas noble que ayudar a los hombres a ser "hom-
bres"...y a vivir como hombres...; a reproducir la imagen de
Jesucristo en un mundo més justo, mas solidario, mas libre, méas
unido, mas conforme a Jesucristo. Las cosas son para el hombre,
para que le ayuden a reproducir la imagen de Jesucristo; en la
forma de adquirirlas, poseerlas, administrarlas, entregarlas; en la
forma de servir y ser servido.

Con su eleccién, el hombre les da un sentido nuevo a todas las
cosas; y ese sentido debe ser una proyeccién del propio hombre:
reproducir la imagen de Jesucristo. Esta vocacién no se reduce
a un llamamiento personal, es también una vocacion social no
s6lo por la proyecciéon de la persona, sino como vocacion y
sentido Gltimo de la sociedad.

« DE DONDE SE SIGUE QUE EL HOMBRE TANTO HA DE
USAR LAS COSAS CUANTO LE AYUDEN PARA SU FIN; Y
TANTO DEBE APARTARSE DE ELLAS CUANTO SE LO IM-
PIDAN.

Ante tantas personas y cosas, condicionamientos y situacio-
nes, se impone una actitud de analisis, de valoracion, de discer
nimiento. Es necesario distinguir y valorar para elegir. Esta elec-
cién supone y exige una nornma, que llamamos el "tanto cuanto".
El hombre debe elegir y amar las cosas tanto cuanto le ayuden a
reproducir la imagen de Jesucristo. Todas las cosas y personas,
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las circunstancias y condicionamientos son dones y momentos
irrepetibles de comunicacién. con el Sefior; pero algunos pueden
ayudar y expresar mejor que otros su razon de "medio" para el
hombre -¢Qué es lo que méas te ayuda a ti?-.

La norma del tanto cuanto expresa mas una elecciéon que una
renuncia: el hombre debe proceder méas por amor que por temor.
Aunque sea "sefor", no es sefior absoluto e independiente; no
tiene a su mano el dominio absoluto de la creacién, ni lo engran-
dece el disponer de las cosas arbitrariamente o contra su propio
destino.

En todas las cosas y circunstancias de la vida esta Jesucristo
que espera nuestra respuesta con gran ilusion. Entabla con el
hombre un didlogo en la accién y no s6lo en la aceptacion de la
fe.

Lo maravilloso de todas las cosas es que son un camino, una
escalera o una puerta en nuestro encuentro con el Sefor. El
hombre necesita de los demds y del mundo para progresar en su
comunién con Jesucristo. Y el secreto que todos esconden es el
ser irrepetible para ese encuentro.

e« POR LO CUAL ES NECESARIO HACERNOS INDIFEREN-
TES:

La indiferencia es la liberacion interior, no es una virtud o una
cualidad en sf misma, todo su valor estd en la eleccion que le
sigue.

La indiferencia es una distancia de las cosas, que nos permite
apreciarlas y elegirlas a la luz de Jesucristo. Es la maxima liber-
tad para el maximo compromiso. Por lo tanto, es necesario hacer-
nos indiferentes; la indiferencia se conquista, como la libertad.
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Se pretende quitar toda esclavitud y toda aficion desordenada
para no dejarnos llevar por instintos, pasiones y gustos, gue no
estén dentro de nuestro fin. No se trata de una mutilaciéon, o de
hacernos insensibles a los valores que nos rodean; todo lo con-
trario. La indiferencia es para elegirlos y realizarlos en orden a
una meta, es ser sinceros y coherentes con nosotros mismos y
con todo lo demas en orden a un destino.

o INDIFERENTES A TODAS LAS COSAS CREADAS, EN TODO
LO QUE ESTA CONCEDIDO A LA LIBERTAD DE NUESTRA
ELECCION Y NO ESTA PROHIBIDO.

Lo que es malo en si mismo o esta prohibido no es objeto de
eleccion para aquel que quiere reproducir la imagen de Jesucris-
to.

El pecado no entra en el plan de Dios. Ni es necesario para el
progreso del hombre. Es |la ausencia de Dios, es la consecuencia
de la limitacion y de la libertad del hombre. Es un paso atrds que
el hombre puede dar cuando convendria que avanzara.

Por ahora no se pretende reflexionar en eso. Este serd uno de
los temas de la primera semana de los ejercicios.

o DE TAL MANERA QUE NO QUERAMOS, DE NUESTRA PAR-
TE, MAS SALUD QUE ENFERMEDAD.

Como perfeccién de la vida la salud es don de Jesucristo, que
en sf misma es mejor que la enfermedad, y que Jesucristo nos la
da para que en actitud serena podamos darle todo su sentido a
nuestra existencia ocupandonos y entregandonos a los demas.
Solamente el fin supremo: nuestra identificacion con Jesucristo,
puede anteponerse a nuestra salud.




Nunca podemos causarnos dafio y pensar que con eso agrada-
mos a Jesucristo. Esto no quiere decir que el reproducir en noso-
tros la imagen de Cristo no tenga exigencias inmediatas y
frecuentes que pueden dafar la salud.

En la enfermedad, estamos llamados a reproducir la imagen de
Jesucristo doliente. La enfermedad es como un carisma: un don
personal con una funcién social; nos une a Jesucristo, en cuanto
Redentor y Santificador.

« RIQUEZA QUE POBREZA.

Los bienes temporales son una invitaciéon para el hombre, con
tal que no se oponga al fin Gltimo.

Y la pobreza en si misma es un mal. La pobreza es objeto de
eleccién en la medida en que nos ayude a reproducir la imagen
de Jesucristo.

La riqueza, poseida en actitud de egofsmo, mal adquirida,
desproporcionada con respectos a los desheredados, no puede
ayudarnos a reproducir la imagen de Jesucristo y es objeto obli-
gado de renuncia. "La tierra es del Sefor", y todo lo que en ella
hay es un don para todos; el hombre méas que un duefio, es un
custodio. Preocupandose por los demds actualiza la solicitud de
Jesucristo por los més necesitados.

Aqul no se trata de hacer una reflexiéon teol6gico-social en
torno a la pobreza y a la riqueza y a la injusticia que engendran,
sino de estar indiferentes para elegir lo que mas nos ayude a
seguir a Jesucristo en su entrega y servicio a los demads.

¢« HONOR QUE DESHONOR.

Se trata de no estar apegados a nosotros mismos y a nuestros
propios valores, de tal manera que estemos indiferentes para ser




estimados o no estimados por los demés, seglin nos ayude a
ponernos a su servicio y a seguir méas de cerca a Jesucristo.

Normalmente es mejor que los demés encuentren en ti muchos
motivos para amarte, pero que no te quedes solamente en con-
quistar su afecto, sino en obtenerlo para ayudarlos més.

« VIDA LARGA QUE CORTA.

La vida del hombre es divina, es como el aliento de Jesucristo.
El hombre la cuida como lo mas propio y, sin embargo, sabe que
no le pertenece. Es méas testigo de la vida que autor y sefior de
ella. Tanto en la vida como en la muerte, el hombre esta Illamado
a reproducir la imagen de Jesucristo.

Cuando la vida es una respuesta continua al Sefior, la muerte
es el encuentro absolutamente definitivo con El.

La muerte es la plenitud de la vida como la entrega en la fe, la
esperanza y el amor. Nuestro morir debe ser la re-presentacion
de la muerte del Sefor. La vida temporal es solamente semilla,
sigho y prenda de la vida eterna. El hombre que reproduce la
imagen de Jesucristo debe vivir en la actitud radical de obedien-
cia: "Senor, cuando TU quieras..."

« Y POR CONSIGUIENTE, EN TODO LO DEMAS.

San Ignaclo'pone unos puntos verdaderamente existenciales
para ejemplificar hasta donde debe llegar la indiferencia. Noso-
tros podemos encontrar otros casos concretos en los que el
Sefior nos haga sentir la necesidad de "hacernos" indiferentes
para poderlo seguir.
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e« SOLAMENTE DESEANDO Y ELIGIENDO.

Ahora tenemos la oportunidad de ser cristianos de eleccién y
no sélo de nacimiento. Debemos ser cristianos con toda la fuerza
de nuestra afectividad, de forma consciente, responsable y libre.
Para otros estaremos locos, seremos incomprensibles. El Sefor
Jesls ha de determinar nuestra vida, y ha de ser el punto central
de nuestras preferencias.

e LO QUE MAS NOS CONDUCE PARA EL FIN QUE SOMOS
CREADOS.

Este MAS caracterizé a San Ignacio como el hombre ambicioso
de la gloria de Dios. Es un mas que debe estar lleno de prudencia
y de discrecion no para limitarlo, sino para hacerlo duradero y
eficaz.

En este momento no importa saber exactamente qué es lo que
Jesucristo quiere de mi; aqui, lo que importa es la disponibilidad.
Ya desde ahora hay que dar un claro SI, o un NO a lo que
determine nuestra posicién ante Jesucristo. Nuestra opcién por
El debe ser la opcién fundamental de nuestra vida,

La mayor gloria de Dios consiste en el progreso y el desarrollo
integral del hombre viviente y la vida del hombre en su uni6én con
Cristo (San Ireneo Adv. Haer. IV, 20, 4s; V, LI).




"El Verbo de Dios

se paseaba con frecuencia en el paraiso
entreteniéndose con el hombre,
prefigurando el futuro,

cuando llegaria a ser su companero de
habitacion,

y conversaba y convivia con el,

ensenandole la santidad."

(Sn. Ireneo, Epid. 12).




"(Quién habrd mas
excelente que el hom-
bre?

Nadie. A no ser el
Hijo de Dios, a cuya se-
mejanza fue hecho el
hombre.

Y por eso el Hijo de
Dios mostré la semejan-
za haciéndose hombre,
tomando para si mismo
la antigua configura-
cién que le habfa da-
do." (Sn Ireneo, Adv.
Haer. 1V,33,4).




18 cdonde estas?

Es propio del hombre preguntarse por su ubicacion. Cuando
una persona recupera la conciencia, por ejemplo después del
sueno, una de sus primeras preguntas es: ;donde estoy? Un
animal nunca se pregunta donde esta, simplemente esta.

Para saber uno quién es, y a donde va, es muy importante saber
donde esta. En realidad estas preguntas estan profundamente
vinculadas, y aunque las respuestas son distintas, se relacionan
mutuamente.

¢Quién soy?, jdonde estoy? y ja ddnde voy?,
son preguntas que exigen una respuesta personal,
que implican la fe
y las convicciones mas profundas de la persona.

Al preguntarse el hombre donde esta se pregunta por su ser
y por su relacion con todas las cosas. La respuesta contrapone y
relaciona mutuamente al sujeto y al universo. Al hablar de sus
circunstancias habla también de su ser personal, porque no cabe
duda que el hombre esta hecho, también, por sus circunstancias.
"Yo y mis circunstancias”, yo y mis condicionamientos, yo y mis
necesidades.

Saber donde estoy es un paso muy importante para saber a
dénde voy.

Conocer y construir el punto de partida es muy importante, y
practicamente necesario, para conocer y construir la meta.

A partir de determinadas situaciones, el hombre saldra en
busqueda de otras diferentes, que también determinaran su yo
concreto.

La fe desempena un papel muy importante en el
planteamiento y en las respuestas a las preguntas sobre el ser y
el destino del hombre. Cuando la fe no existe es casi imposible
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encontrar una respuesta satisfactoria a la incégnita del hombre.
Cuando la fe se da, la respuesta nace de ella casi
espontaneamente, porque la fe es la aceptacion de un sentido de
la vida. .

¢ Donde estas? Es una pregunta que exige una respuesta que
enmarca al hombre no sélo en una situacion de lugar y de
tiempo. La respuesta a esta pregunta situa al hombre en un
gistema de coordenadas y en una dimension que sobrepasa lo
espacio-temporal.

;,como meditar el prmcnplo y
fundamento?

Puede ayudar:

1. Subrayar lo gue te parezca interesante.

2. Detenerte en tu reflexién todo el tiempo que encuentres
gusto. Aungue hayas leido todo, no es necesario
meditarlo todo; basta retener lo mas importante.

3. Conviene volver sobre los puntos que mds te interesen.

4. Desarrolla por ti mismo una idea.
5, Toma algunas notas personales.

6. Es importante aplicar estas indicaciones segun convenga.



el “principio y fundamento” de san pablo

Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo, que
nos ha bendecido con toda clase de dones espirituaies,
en los cielos, en Cristo; por cuanto nos ha elegido en El antes de la
creacion del mundo... Segun el beneplacito de su
voluntad... Con la que nos agracié en el Amado. (Ef. 1,3y 4).

Dandonos a conocer el misterio de su voluntad, segun el
benévolo designio que El se propuso de antemano, para
realizarlo en la plenitud de los tiempos; hacer que todo tenga a
Cristo por cabeza, lo que esta en los cielos y
lo que esta en la tierra. (Ef. 1,9-10).

El es imagen de Dios invisible,

primogeénito de toda la creacion,

porqgue en El fueron creadas todas las cosas,

en los cielos y en la tierra,

las visibles y las invisibles...

Todo fue creado por El y para El.

El existe con anterioridad a todo,

y todo tiene en El su consistencia.

El es también la cabeza del Cuerpo de la Iglesia:
El es el Principio,

el Primogénito de entre los muertos,

para que sea El el primero en todo,

pues Dios tuvo a bien hacer residir en El toda la plenitud,
y reconciliar, (unificar, armonizar y organizar)
por El todas las cosas... (Col. 1,15-20).

—Y el hombre, bendecido y elegido por el Padre antes de |la
creacion del mundo, ha sido creado...—

Para reproducir la imagen de su Hijo, Jesucristo; hasta ver a
Cristo formado en nosotros. (Rm. 8,29). (Ga. 4,19).
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Para revestirnos de Jesucristo. (Ga. 3,27).

“Para ser santos e inmaculados en su presencia, en el amor”,
para ser sus hijos adoptivos por medio de Jesucristo. (Ef. 1,5).

En efecto, hechura suya somos: creados en Cristo Jesus en
orden a las buenas obras que de antemano dispuso Dios
que practicaramos... (Ef. 2,10; 4,24).

Siendo pues, sinceros en el amor, crezcamos en todo hasta
llegar a aquél que es la Cabecza, Cristo... (Ef. 4,15).

Para ser nosotros alabanza de su gloria... (la de Cristo)
En El, fueron marcados con el Espiritu Santo de la promesa, que es
prenda de nuestra herencia, para alabanza de su
gloria. (Flp. 1,13-14).

Cuando aparezca Cristo, vida nuestra, entonces también
apareceran gloriosos con El. (Col. 3,34}.

Asi que,... todo les pertenece: el mundo, la vida, la muerte,
el presente, el futuro, todo es de ustedes, y ustedes de Cristo,
y Cristo de Dios. (1 Co. 3,21-23).

Y no se acomoden al mundo presente, antes bien
transformense mediante la renovacion de su mente, de forma que
puedan distinguir cual es la voluntad de Dios; lo bueno,
lo agradable, lo perfecto. (Rm. 12,1-2).

Y lo que era para mi ganancia, ahora lo juzgo una pérdida a
causa de Cristo. Y mas aun: juzgo que todo es pérdida
ante |la sublimidad del conocimiento de Cristo Jesus, mi Sefor,
por quien perdi todas las cosas, y las tengo por basura
para ganar a Cristo, y ser hallado en El, no con la justicia mia,
la que viene de la ley, sino con la que viene por la fe en
Cristo, la justicia que viene de Dios... (Fip. 3,7-9).
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*

Si vivimos, para el Sefor vivimos;

si morimos, para el Sefior morimos:
asi que, sea que vivamos o sea que muramos, del
Sefor somos... (Rm. 14,8-9).

Somos ciudadanos del cielo... de donde esperamos
como Salvador al Sefior Jesus.

El cual transfigurara este miserable cuerpo nuestro en un
cuerpo glorioso como el suyo en virtud del poder que
tiene de someter a Si todas las cosas. (Flp. 3,21).

Mas todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos
como en un espejo la gloria del Sefor, nos vamos
transformando en esa misma imagen cada vez mas gloriosos,
conforme a la accion del Senor, que es Espiritu. (2 Co. 3,18).

Para esto los ha llamado por medio de su Evangelio, para
que consigan la gloria de nuestro Sefior Jesucristo. (2 Ts. 2,14).

Para que el nombre de nuestro Sefior Jesucristo sea
glorificado en nosotros, y nosotros en El. (2 Ts. 1,11-12).

El (Dios) nos libro del poder de las tinieblas y nos traslado
al Reino del Hijo de su Amor, en quien tenemos la
redencion y el perdon de los pecados. (Col. 1,13-14).

“La piedra angular es Cristo mismo, en quien toda edificacion
bien trabada se eleva hasta formar un templo santo en el
Sefor”, en quien también ustedes estan siendo
juntamente edificados, hasta ser morada de Dios
en el Espiritu. (Ef. 2,19-22).

iMire cada cual como construye! Pues nadie puede poner
otro cimiento que el ya puesto: Jesucristo. (1 Co. 3,10-11).




"Dios modelé al
hombre para tener en
quien colocar sus be-
neficios” (Sn. Ireneo
Adv. Haer. IV,14,1).



sentido cristocéntrico del principio y fundamento

EL PLAN SALVIFICO UNIVERSAL

Es verdad de la vida cristiana que existe solamente un hombre,
una creacion, una redencion y un destino para todos.
Las consideraciones que propone San Ignacio en el Principio y
Fundamento estan hechas en el contexto de un hombre de
fe cristiana; y solamente se comprenden en su
integridad leyéndolas como una parte del conjunto de los
ejercicios, donde el cristocentrismo de las meditaciones es el
objeto principal del trabajo espiritual.

San Ignacio no plantea el Principio y Fundamento sobre Ia
distincion entre verdades adquiridas por la razon y
las adquiridas por la revelacion. El Principio y Fundamento
debe plantearse en términos cristianos y solamente
desde la fe.

El Principio y Fundamento no esta propuesto como una
reflexion a partir de las cosas, sacado de un analisis de |a realidad,
sino al contrario, esta pensando de forma descendente
para llegar a la realidad a partir del designio de Dios. Incluso se
excluye la consideracion del pecado real en que
se encuentra el hombre. La indiferencia es para elegir lo que mas
ayude, no para elegir entre el bien y el mal.

En la primera etapa y en la meditacion de la encarnacion

se analiza |a realidad del hombre y del mundo como una realidad
que se pierde a si misma y se medita cémo Jesucristo

viene al mundo asalvarlo. El aspecto negativo de larealidad personal
y social entra con toda su fuerza en la primera semana;

en la meditacion de la encarnacioén, y de forma dramatica en la
tercera semana.
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JESUCRISTO CREADOR

El titulo con que San Ignacio se refiere a Jesucristo muy
frecuentemente es el de “Nuestro Creador y Sefor".
Jesucristo es la palabra creadora de Dios, como las manos del
Padre, gue forma al hombre a su imagen y semejanza.
El es laimagen de Dios invisible y por eso también aquél que hace al
hombre segln su propia imagen. Desde el origen el hombre
como creatura se encuentra vinculado a Cristo como Creador. Esta
orientacion cristocéntrica del hombre y de toda la
creacion procede originalmente de la Escritura (San Juan y
San Pablo) y de la fe de los padres de la Iglesia.

LA CREACION ES PARTE DE UN TODO.

La creacion es un acontecimiento salvifico: todo esta hecho
y orientado para que en la plenitud de los tiempos aparezca
Cristo. Jesus es el vértice de lacreacion entera, dela historia natural,
y de la historia de la salvacion. Jesus conduce también
a los hombres y al mundo a la plenitud.

En la mente de Ignacio no hay salvacién posible sino en
Jesus de Nazaret. Y el hombre se realiza o se pierde
segun responda en la vida a Jesucristo.

Jesus es Creador y Sefior, Creador y Redentor, Rey Universal
y Eterno. El es quien da los dones de naturaleza y
gracia —los del orden natural y los del orden sobrenatural—.
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SERVIR

"Dios nuestro Sefor" es comunmente para San Ignacio,
nuestro Senor Jesucristo. Asi, en el Principio y Fundamento
el hombre estaorientado, y encuentra todo su sentido y
su fin en el servicio a Jesucristo.

Jesucristo es el Sefior, aquien San Ignacio quiere servir desde
el principio. Y se le sirve continuando su obra y en el
servicio a los demas. Para San Ignacio el servir.
a Dios esta particularmente vinculado con el seguimiento a Cristo.
No sigue a Dios quien no sigue a Jesucristo. San Juan
en su Evangelio puso en boca de Jesus estas palabras: “el que me
sirve que me siga™, la unica forma en que se puede
servir a Dios es siguiendo a Jesucristo en el servicio a los demas.

Obviamente este seguimiento y este servicio debe

estar motivado por el amor que es lo que mas se busca y se pide
en los Ejercicios: “conocimiento interno de nuestro

Senor Jesucristo para mas amarlo, servirlo y seguirlo™.

“Imitar y servir” son verbos que para San Ignacio estan
unidos como sinénimos: y se refieren particularmente a
Jesucristo, que es ejemplo del hombret y la forma
como se puede llegar a servir a Dios. Se sirve a Dios imitando a
Jesuscrito.

CON AMOR Y REVERENCIA

La “reverencia” alaque se refiere San Ignacio en el Principioy
Fundamento, es la actitud fundamental del hombre, aquello
paralo cual hasido creado, corresponde alamajestad deJesucristos,




al hombre pecador corresponde la actitud de “vergiienza y
confusion™ ante la majestad de Jesucristo Dios y Seror.

“El amor y la reverencia” son dos términos que mutuamente
se relacionan y se vinculan a Jesucristo. Asi que
aquellos que "siguen de veras a Cristo nuestro Senor” lo hacen
“por su debido amor y reverencia'’".

El amor y la reverencia van unidos al seguimiento. Por este
sentido de reverencia y acatamiento el Santo usa mas
frecuentemente “los titulos” de Cristo que su nombre propio.

En Jesus reconoce todos esos atributos divinos. Y por
ellos expresa su fe y devocion.

La reverencia no esta en un gesto, sino en una actitud que
San Ignacio considera se debe tener toda la vida.
El término reverencia lo usa refiriendose particularmente a
Jesucristo en otros lugares de los Ejercicios®.
La reverencia es la actitud normal con la que el hombre debe
ponerse ante Dios, pero San Ignacio la pide
particularmente al referirse a Jesucristo.

SALVADOR Y SANTIFICADOR

Por ser Jesus el Creador y Senor del Universo entero le
corresponden los atributos de “Omnipotente y Eterno'»,

La omnipotencia de Dios que corresponde a las tres personas
divinas se aplica particularmente a Jesucristo
por quien todo fue hecho. Jesus, por lo que dijo e hizo, por su vida
y su muerte, por lo que es y llegé a ser, tiene el poder y
la fuerza necesaria para salvar y santificar el mundo entero, y es el
centro de la religiosidad cristiana.
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La pregunta sobre el hombre que subyace al Principio y
Fundamento se responde plenamente con el resto de los
ejercicios. San Ignacio decia que “el hombre vale la sangre y vidade
Jesucristo, que costd”. La condicion humana de
Jesucristo es laforma como llega Dios al hombre, o salva,
lo santifica y lo hace participe de su gloriav. San Ignacio lo
meditaba en la oracién que repite frecuentemente en |os Ejercicios .

Almade Cristo ............ . santificame,
cuerpo de Cristo ........... . salvame,
sangre de Cristo ........... . embridgame,
agua del costado de Cristo .. lavame,
pasion de Cristo ....cownis - confértame,
ohbuen Jesls ............. . Oyeme,
entius Lagas: s v . escondeme,
en la hora de mi muerte ..... llamame

del enemigo malo. . ... ..., defiéndeme,

y mandame ir a ti,
para que te alabe y te bendiga
por los siglos de los siglos.

La indiferencia del “Principio y Fundamento”, entendida
como la maxima libertad, es para la entrega de todo
(v de uno mismo) que se hara a Jesucristoalolargo de los Ejercicios
y de la vida.

Jesls no es solamente autor o causa de nuestra salvacion,
sino también el término y el que lleva a plenitud fa
vida verdadera de todos los hombres. Con el
término “verdadera” opone la vida a lo falso del mundo y se refiere




San lgnacio a la realizacion mas auténtica del hombre,
a su fin Gltimor.

En la imagen mental de San Ignacio, Dios nuestro Sefior es
Jesucristo, a quien hay que servir y seguir, a quien
hay que hacer reverencia y acompanar, como a rey eterno y Sefior
Universal; a quien hay que alabar y amar ayudado
de todas las contemplaciones de los Ejercicios y en todo
momento®. El amor a Jesucristo debe regular y
medir todo otro amor”. Y solamente “mediante esto”, el servicio,
la imitacién y el seguimiento a Jesucristo, se salva el hombre® y
llega a compartir su gloria.

No hay otro nombre ni otro camino por el que el hombre
pueda salvarse. El Dios tripersonal solamente puede
salvar al hombre mediante el Hijo que es |a posibilidad salvadora
de Dios™.

10. Const. n. 527, 532, 535 y 540

1. di 1226 11.Ej. n. 301.

2. Ej. n. 104, 130. 12.Ctr. Ej. n. 102, 130.

3. Ej. n. 168. 13.Ej. n. 63, 147, 253, 258,
4. Ej. n. 167, 139. 14.Ej. n. 139.

5. Ej. n.3 23 39y 168 15.Ej. n. 162

6. Ej. n. 48 16.Ej. n,

7. Ex. Const. n. 142 17.Ej. n, 316.

8. Ej. n. 316. 18.Ej. n. 23.

9. Ej. n. 38,39 3 50y 92 19.Ej. n. 102,




" conclusion

Redacta “tu principio y fundamento”
que exprese tus convicciones basicas.

Desde el principio soy objeto del pensamiento y del cuidado de
Dios: dependo de El como obra suya. Entre Dios y yo existe una
relacion mas personal y profunda: yo soy también su hijo.

Soy una persona libre orientada a Cristo desde el principio.

Con una finalidad que yo puedo aceptar o rechazar, y asi
cumpiirme o no cumplirme, realizarme o frustrarme.

Estoy rodeado de cosas y personas, y yo mismo formo parte
de un todo. Todo tiene por objeto ayudarme a mi, y a todas las
personas, a lograr |a realizacion plena en esta vida y en la otra.

Por lo tanto debo tener, estimar y usar las cosas en funcién
del fin.

Y para eso es necesario que sea totalmente libre ante las
cosas, situaciones y personas que tratan de esclavizarme.

He de ser libre ante la forma y el modo en que tenga que
vivir sin poderlo remediar, porque en eso se manifiesta
la voluntad de Dios y aceptar las circunstancias de la vida
es mas dificil que elegirlas.

He de ser libre ante el dinero y todos los medios licitos de
adquirirlo; de tal manera que ni el deseo de riqueza, ni el miedo a




la pobreza me quiten libertad para seguir y servir a Jesucristo.

He de ser libre ante el amor y libre para amar. De tal manera
gue no me esclavice el deseo de ganarme |la benevolencia de los
demas, ni tema el qué diran. La falta de amor, o el amor que
recibo y que ofrezco ha de hacerme mas conforme
a Jesucristo.

He de ser profundamente libre ante la vida, para vivir a fondo
y feliz; para poderla ir entregando cada dia, y para entregarla al
fin.

Y si quiero ser libre ante cosas importantes ;con cuanta
mayor razon ante cosas pequenas?

Lo mejor sera no sélo que elija racionalmente sino que desee
con toda el alma lo que mas me vincule a Jesucristo. Mi opcién
fundamental es el Sefor. El es mi luz y mi fuerza, Lo demas es el
itinerario, El es la meta; El Principio y el Fin; Alfa y Omega.

Mi Principio y Fundamento.

Reproducir la imagen de Jesus, en el servicio y la entrega a
Dios y a los demas, es la vocacion, el sentido y el fin de mi vida.
1. ,Qué lugar ocupa Jesucristo en tu vida?

2. .Y todas las cosas, circunstancias y personas que te rodean
contribuyen a hacerte libre, o te quitan libertad?

3. ;Haz hecho de Jesucristo la opcién fundamental de tu vida?
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ACTITUDES DEL PRINCIPIO Y FUNDAMENTO

Cuando el principio y fundamento se ha meditado suficiente-
mente deja en el ejercitante actitudes que se deben reflejar a lo
largo de los Ejercicios y de toda su vida.

Estas actitudes pueden ser las siguientes: nuestra relacién con
Dios es una relacién de + creatura con el Creador, + de hijo con
su Padre, y por lo tanto + de amor, + de reconocimiento, + de
veneracion y culto, + de alabanza, + de servicio. Ha de dejar
una conciencia clara de nuestra orientacién a Dios, y mas parti-
cularmente hacia Cristo.

Hemos de tener siempre ante los ojos la orientacion de todo
nuestro ser y nuestra actividad en orden al Gltimo fin, es decir, la
reproduccién de la imagen de Jesucristo en esta vida y en la
eterna. Esa orientacion final es algo que se refleja en todas las
actividades particulares. No sélo en la orientacién general sino
principalmente en la vocacidn personal.

Dependemos del mundo en que vivimos y estamos relaciona-
dos con todas las cosas y personas para ayudar y ser ayudado
(discernimiento); sin absolutizar nada (indiferencia), sino sola-
mente a Cristo (opcién fundamental), y eligiendo las cosas en
funcion de él (motivacién).

A Jesls no se le sigue méas renunciando al mundo que optando
por la construccién de un mundo més justo, mas humano, de un
mundo mejor.

Donde no hay esfuerzo ascendente y deseo de mejorar las
cosas ahl no estd Dios. Dios siempre lleva a la superacién (magis
ignaciano).

A. M. D. G.
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*JESUCRISTO,
por quien son todas las cosas
y por el cual somos nosotros”
(1 Co. 86),
SACO AL HOMBRE DE LA TIERRA,
LO FORMO EN SU REGAZO,
Y CON SU ALIENTO LE DIO LA VIDA.

Catedral de Chartres
siglo X1
detalle del pdrtico norte.
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en los ejercicios de san ignacio
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presentacion

El mensaje de Jesls se centrd en el amor del Padre dirigido a
todos nosotros, que somos pecadores, y en la alegria que al Pa-
dre le da el que volvamos a El. Para Jesls tienen poca importan-
cia la gravedad y la cantidad de nuestos pecados; lo que tiene
mucha importancia es que Dios esta dispuesto a perdonarnos, a
transformarnos desde dentro y a recibirnos con los brazos abier-
tos. La parabola del Hijo prédigo, de la oveja perdida, y de la mo-
neda encontrada (Lc 15,4s), compendian el mensaje de Jesls en
torno a la conversion.

En este cuadernillo presentamos algunas de las meditaciones
que pertenecen a la primera etapa o semana de los Ejercicios Es-
pirituales de San Ignacio. Afhadimos dos meditaciones que pue-
den ayudar a obtener el fruto deseado, y dejamos para otra
publicacién las meditaciones que suelen llamarse "de novissi-
mos", con el objeto de no hacer un folleto demasiado extenso.

El tema de este cuaderno no es facil, porque meditar en lo obs-
curo de nuestra vida a todos nos cuesta trabajo, incluso podria
parecer negativo; pero sucede lo mismo con una historia clinica
o un libro de patologfia médica, sera negativo si se fija uno en la
enfermedad o en el sufrimiento que lleva consigo, pero sera po-
sitivo si se atiende a la salud a la que se encamina.

Un hombre tenfa dos hijos;
y el menor de ellos dijo al
padre:

"Padre, dame la parte de la
herencia que me correspon-
de.ll

Y él les repartié los bienes.




introduccién a la primera etapa de los ejercicios

Objetivo de la primera etapa

La predicacién de Jesls y de los ap6stoles se dirigfa a la con-
versién del corazén y de la mente. Este es también el objetivo de
la primera etapa de los Ejercicios. La "meta-noia", que es la pa-
labra griega que se traduce por conversion, significa cambio de
mente; es decir cambio de forma de ver, de pensar, de sentir y
de vivir. En realidad la conversion se refiere al cambio de direc-
cién de toda la persona.

San Ignacio sefald, como fin de la Primera Semana, quitar los
afectos desordenados (Ef 1,21), enmendar la vida , y, para esto,
era necesario arrepentirse, y convenfa mucho, si era posible,
sentir "dolor y ldgrimas por los pecados" (Ej. 4, 78).

Este cambio es fruto de nuestro deseo y nuestro esfuerzo per-
sonal: nadie se convierte si no quiere convertirse; pero en dltimo
término, es fruto de la gracia, o mas exactamente es fruto de la
accion de Cristo en nuestro corazén. Porque El es el que despier-
ta en nosotros el deseo de cambiar. El nos da una nueva direc-
cion y sentido, El nos propone una meta.

La conversion viene a ser el primer paso del seguimiento de
Cristo, por eso podemos decir que tiene su origen en Cristo que
nos llama, es posible por Cristo que nos da su gracia, y tiene co-
mo meta dejarnos abrazar por Cristo, el cual, como buen pastor,
busca y cura a sus ovejas.

La primera etapa de los Ejercicios nos prepara a un encuentro
cada vez méas personal, mas entusiasta y mas (ntimo con Jesus
de Nazaret que, con el Evangelio, la oracién y los sacramentos,
nos ird conduciendo hacia la meta. Nos disponemos pues, a en-




contrar a Cristo no s6lo como Salvador y Redentor, sino también
como fuente de energfa, principio vital e inspirador de cada uno
de nosotros, y de aquello que debemos realizar.

La primera vocacion del hombre es el llamamiento que Dios le
hace para que sea humano. Este es el llamamiento béasico de la
primera etapa de los Ejercicios y de la conversion.

Nuestra dificil tarea de ser hombres nos pide que dejemos to-
do aquello que nos deshumaniza, el pecado, y vayamos por el ca-
mino que el Sefior nos ird inspirando para dar mas exactamente
con nuestra plena realizacién y con EIl.

La vocacién original de cada uno consiste en ser humano, en
no constituirse a sl mismo el centro de todo, en interesarse por
los demés y construir, desde sus posibilidades, un mundo maéas
justo, mas libre, y mas humano.

El pecado es lo que nos encierra en nosotros mismos y en
nuestros intereses, en oposicion a Dios y a los demds. El pecado
es todo aquello que impide nuestra realizacién plena, lo que nos
deshumaniza y lo que impide nuestra relacién con Dios. El peca-
do es la forma en que se manifiesta la limitacién humana en el or-
den de la accién, de la libertad, del bien y de la justicia. Se es
muy pequefo cuando se ofende a Dios tan facilmente. El pecado
es una forma de limitacién, aquella que toca més de llenc a la per-
sona y mas directamente se desprende de ella.

Convertirse significa seguir a Jesus, y seguir a Jes(s significa
hacer el bien, superarnos y servir a los demas.




Para convertirnos el Sefior nos invita a seguirlo muy de cerca.
Nos dice que El ir4d siempre delante indicando el camino. La con-
version no es un asunto dificil cuando se va de la mano de JeslUs.

Su mensaje es una palabra de comprensién y amor dirigido a
cada uno, incluso a aquél que ha tomado una o muchas decisio-
nes en contra de la voluntad de Dios manifestada en los manda-
mientos. Es una palabra de amor que renueva, transforma e invita
al hombre a dar frutos de conversién. Estos no se limitan a una
vida religiosa y a una moral individual, van mé&s alld, consisten
en hacer que Jesls determine la vida personal, y en hacer cuan-
to podamos en beneficio de los demas.

El sabernos y sentirnos perdonados ha de llegar a ser una ex-
periencia personal que nos lleve a hablar de Dios capaz de per-
donarlo todo y de aceptar a todos los hombres, y ha de
impulsarnos a perdonar también nosotros (Mt. 6, 12s; 18, 21s).

Relacién con el Principio y Fundamento

En el Principio y Fundamento pensabamos en el hombre como
aparecfa en el Plan de Dios, pero de hecho el hombre se encuen-
tra en un mundo que no es como debe ser, en una sociedad y en
una estructura danada por él mismo. Su mundo, lejos de ser
ideal, es tragico; su forma particular de existir y su forma de vi-
vir con los demas encierra un sentido dramético.




meditacion de tres pecados (ej. 45-54)
sss  —— — —  ———— = — st = ==

Objetivo

Con esta meditacién San Ignacio pretende que el ejercitante
se vaya formando la conciencia, poco a poco, de la necesidad
que tiene de perddn, asimismo de la necesidad de conversién in-
terior y del deseo sincero de poner los medios para transformar
la vida.

San Ignacio empieza todas las meditaciones y contemplacio-
nes con una oracién preparatoria, que consiste en “pedir gracia
a Dios nuestro Seror para que todas mis intenciones, acciones
y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alaban-
za de su divina majestad."

La meditacién procede por pasos. Los primeros son mas aje-
nos y lejanos a la experiencia personal. Desde fuera y desde le-
jos, vienen a preparar la reflexiéon sobre la propia historia.
Empezaremos meditando en el pecado de los angeles, luego en
el de los primeros padres, Adan y Eva, para terminar reflexionan-
do en un hombre X, que por menos pecados que los mios, se pier-
de. Todos sabemos que es méas facil meditar la historia y los
acontecimientos ajenos que los propios.

Con la composicién de lugar de este ejercicio San Ignacio
quiere que nos imaginemos como en prisién o en destierro, y en-
tre brutos animales. Se trata de crear un sentimiento de desola-
cion.

Esta meditacion es para ayudarnos a captar la maliclia, la gra-
vedad del pecado y sus consecuencias. San Ignacio quiere que
pida "vergienza y confusién de mf mismo, viendo cudntos han si-
do dafiados por un solo pecado mortal, y cudntas veces yo me-




Pocos dfas después

el hijo menor lo reunié todo
y se marché a un pafs lejano
donde malgasté su dinero
viviendo como un libertino.

recfa ser condenado para siempre por mis tantos pecados". La
meditacién va dirigida al sentimiento, a la admiracion, mas que a
la apreciacién intelectual.

Primer punto

En el primer punto meditamos el pecado de los angeles, del
que tenemos muy pocos datos biblicos; unos cuantos textos ha-
cen alusién (Lc 10, 17; Ap 20, 10).

"La historia" es una tradicién sencilla que explica la existencia
del demonio como angel malo, y la gravedad del pecado de so-
berbia.

EL caracter histérico de esta tradicién es de poca importancia
para el fruto de la meditacion. Lo que se nos propone para medi-
tar son "verdades" (convicciones), mas que hechos histéricos, en
realidad desconocidos. La verdad se presenta aqul en el molde
de un acontecimiento. Esta verdad afirma que el no reconocimien-
to de Dios, y de Cristo, "el Creador y Seror", el pecado de sober-
bia y el no servicio, pierde a los 4ngeles y, por comparacién, a
los hombres.

El no reconocimiento de Dios manifestado en el no servicio da
lugar a una generalizacién: el pecado, por el hecho de serlo, y no
de ser tal o cual pecado, trae tremendas consecuencias y casti-
gos.

La idea del castigo es poco exacta y afortunada, habria que
quitarle connotados de arbitrariedad, venganza, desproporcién,
injusticia. Habrfa que insistir en que no es un castigo impuesto,
sino mas bien una especie de consecuencia natural del pecado.




Dios no hace nada para dafiar mas de lo que se ha dafado la crea-
tura a sf misma.

San Ignacio hace notar que el pecado de los dAngeles consistié
en la no aceptacion de la encarnacién y de Jesucristo. "No quie-
ren servirse de su libertad para hacer reverencia y obediencia a
su Creador y Senor" (Ej. 50). Esta tradicién cristocéntrica del pe-
cado de los angeles pertenece a la época medieval, y hace con-
sistir todo pecado en una forma de rechazo de Jesucristo.

Segundo punto

El pecado de Adén y Eva, narrado en el capitulo tercero del
Génesis, es el tema del segundo punto.

Este relato trata de descubrir la situacién del hombre presen-
te. El autor del Géneasis escribié este capitulo con el fin de que el
lector, conociendo su origen, interpretara su vida presente. No
habra que darle demasiada importancia a la forma histérico-
poética del relato. Recordemos que el mensaje del Génesis es un
relato teolégico y no histérico, en el sentido cientifico de la pa- A
labra. Es una narracién poética semejante a la de Ezequiel 28, 12-
19.

El Génesis presenta al hombre dafiado sustancialmente, e in-
capaz por sf mismo de autosuperarse, de autotrascenderse, de
autosalvarse.

Cuando hubo gastado todo,

El pecado original, que méis exactamente podriamos llamar ohraiing i hanisre

fundamental o esencial, consiste en la disposicién al mal que to- extrema en aquel pals,
dos los hombres tenemos dentro. Es la imposibilidad de amar a y comenzé a pasar
Dios con todo el coraz6n, con toda el alma y con todas las fuer- necesidad.
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zas, y de amar a los demas. Es la dificultad que el hombre sien-
te para ordenar su vida en funcién de su destino; es la oposicién
que el hombre encuentra para lograr la integracién y la comunién
con Dios, con los demas y con el mundo.

La desobediencia de los primeros padres viene a significar la
fallido del hombre en el sentido Gltimo de su exis!encii, en su ré-
lacion de obediencia a Dios. La obediencia, en Gitimo término, es
reconocimiento, y el pecado es falta de reconocimiento, es
desarmonfa, inautenticidad. El pecado original no es algo que su-
cede, sino algo que prevalece a pesar del esfuerzo del hombre,
es la condiciéon humana dafiada; eso es lo que se recibe y lo que
se transmite.

En la Iglesia catodlica el pecado original se ha visto siempre vin-
culado con todos los deméas pecados del hombre; aunque en sf
mismo no es un acto personal del cual podamos arrepentirnos,
sin embargo estd esencialmente vinculado a todos los pecados
personales; habla, pues, de la situacién de pecado por la cual el
hombre se ve capturado en pecados particulares.

La inclinacién al mal une a todos los hombres. Todos tenemos
necesidad de cultivar el bien, porque si no, sera el mal lo que sur-
gird espontaneamente, como surge la mala hierba en un campo
que no se cultiva.

El pecado original pone de manifiesto la necesidad que tene-
mos de Jesls como salvador del género humano (Rm 5, 12; 1 Co
15, 21), todos los hombres y desde el origen.

San Ignacio sugiere que se contemple el pecado de los prime-
ros padres y las consecuencias que tuvo para ellos y para todos




los hombres. Son consecuencias del pecado original la divisién
y la muerte que empez6 con Cain y Abel, y la divisién y la guerra
en la historia humana.

Tercer punto

El tercer pecado es un caso hipotético. Cierto. Pero todavia
més lejano que la realidad constatable. Se trata de un "hombre
X" que por menos pecados que yo, se pierde... Basta un solo
auténtico pecado (que sea opcién fundamental) para perder al
hombre. Lo que quiere decir que el hombre tiene en su mano la
posibilidad de perderse cada vez, siempre que cometa auténtica
falta grave. Llevamos el tesoro en vasos de barro. (Il Cor. 4,7)

Estas consideraciones vienen a poner de manifiesto la natura-
leza del pecado como realidad destructiva del hombre. La verdad
que se contempla consiste en la naturaleza destructiva del peca-
do, y no en el hecho histérico, la mala suerte del "hombre X", o
la justicia de Dios.

El hombre X no es ajeno a mi vida y a mis experiencias de fal-
tas graves. De la comparacién con él y de mis experiencias va
surgiendo una admiracion interior.

La experiencia de pecados personales ha de servir para tomar
conciencia de la cantidad de veces que de hecho, ya, se nos ha
salvado y se ha tenido misericordia de nosotros. El autor de es-
ta salvacidn, el que nos mantiene en vida y no ha permitido que
el pecado nos destruya por completo, y quien ha tenido miseri-
cordia de nosotros continuamente, es Jesucristo.

El pecado es una situacién humana generalizada; es un hecho
en mi vida, es una realidad histérica que trae necesariamente sus




Entonces, fue a pedir trabajo
a uno de los ciudadanos de
aquel pafls

que le envié a sus fincas a
cuidar puercos.

consecuencias, y que deja un lastre en cada persona. El pecado
es la necesidad personal y particular que tenemos todos de Jes(s
como Salvador.

Coloquio

Este es el primer coloquio que presenta San Ignacio en los
Ejercicios. Dice que el coloquio es la comunicacién afectuosa
con Jesls como con un amigo (£j. 54).

Presenta a Jes(s puesto en cruz, y quiere que el ejercitante
considere "cémo de Creador ha venido a hacerse hombre, y de
vida eterna a muerte temporal, y as/ a morir por mis pecados".
Esta reflexién es semejante a la que Pablo hacia: "Me amé y se
entregé a s/ mismo por mi" (Gal. 2, 20; Ef. 5,2).

He de reflexionar, también,"miréndome a mi mismo,
considerando lo que he hecho por Cristo,
lo que hago por Cristo,
lo que debo hacer por Cristo,
y asf viéndole tal, y asl colgado en la cruz,
discurrir por lo que se ofrezca" (Ej. 53).

A los grandes hombres, como a San Pablo, San Agustin, San-
ta Teresa de Jesls, la experiencia de sus faltas los llenaba de
sentido apostolico. El amor y la misericordia de Dios experimen-
tado y vivido los impulsaba a anunciar que Dios es rico en amor
y misericordia, que es capaz de recrear, de restablecer y de ele-
var al hombre. Trabajar por el bien de los demds es servir a Cris-
to y salvarse a sf mismo.




el proceso de los pecados personales (ej. 55-61)

Introduccién

Con esta meditacién no se trata de inquietar al ejercitante, si-
no de que adquiera una vista de conjunto de lo que ha sido su
historia de pecado, y de aquéllo que lo ha apartado del Sefior,
para que pueda estar dispuesto a escuharlo y seguirlo en el futu-
ro.

Toda vida humana tiene un aspecto negativo, que es objeto de
conversién; que conviene valorar en sus justas proporciones -sin
exageracion, pero sincera y realistamente- para integrarlo en el
conjunta de la vida. De tal manera que no se dé en la canciencia
una especie de cuarto oscuro donde se esconden los muebles ro-
tos y la ropa sucia y donde da miedo entrar.

Este es el momento de dar a nuestra contricién un sentido sa-
cramental por medio de la confesién. Una confesién general,
aunque no sea necesaria, puede ser sumamente provechosa.

En la contemplacion

I. Mirar aquellos pecados que son los mios. Se trata de cono-
cer lo que soy ahora, lo que he llegado a ser por la historia de
mis decisiones. Mirar las diversas fases de mi vida, mis actitudes
y mis situaciones de pecado. Esa casa, ese trabajo, esa calle, esa
habitacién... Mis amistades y mis relaciones con esas personas...
Eso que es mi mundo, no el que se me dio, sino el que yo me he
construido... Me falté amor, fe, confianza, fuerza de voluntad; yo
busqué las ocasiones. Tal vez no tenga yo toda la responsabili-
dad, pero sl la necesaria, para que esos pecados sean los mios.

Y deseaba llenar su
estémago con las algarrobas
que comlan los puercos, pero
nadie se las daba.
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Y entrando en sl mismo, dijo:
"iCudntos jornaleros de mi
padre tienen pan en
abundancia,

mientras que yo aqul me
muero de hambre!

Aunque mis pecados estén perdonados, debo tener en cuenta
que ahl estan, como experiencias reales, como una fuerza
magnética que me sigue atrayendo.

Pero cualquiera que sea mi historia, debo tener presente que
Dios estd de mi parte, y en lo mas profundo de mf{ para ayudar-
me.

Il. La gravedad de mis faltas

Mis pecados son como un misterio para mfi mismo. Bajo mu-
chos aspectos me resultan inexplicables. San Ignacio quiere que
contemple la fealdad y malicia de mis pecados. Tienen algo de
podredumbre, de hipocrecla, de cobardla, de hiriente; son egols-
mo, brutalidad, etc. En realidad es lo que ha salido de mi co-
razén. Yo soy el que es todo eso.

I1l. ¢éQuién soy yo, y cuédnto valgo?

"Mirar quién soy yo, disminuyéndome por efjemplos:

cudnto valgo yo en comparacién con todos los hombres;

y los hombres en comparacién con los dngeles y santos;

y todo lo creado en comparacién con Dios.

Mirar toda mi corrupcién y fealdad corporea.

Mirarme como una llaga de donde han salido tantos pecados
y tantas maldades y ponzoiia tan turpfsima."

o & o) e
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Por el pecado soy uno mas entre todos los pecadores. El pe-
cado me destruye y me despersonaliza. Los dngeles y los santos
son seres plenamente realizados ante Dios. Mi distancia de Dios
no es s6lo la que me califica como creatura, sino principalmente
es la que yo me he puesto al desobedecer y rebelarme. Mi mal-
dad es algo que se corrompe y dafia a su alrededor. Me desmo-
rona, me desintegra, me enajena y me hace no ser como estoy
llamado a ser. Me pone a mi contra mi mismo.

IV. Y Dios es todo lo contrario de lo que hay en mi. He peca-
do contra El, y sin embargo me perdona y me llama. Casi parece
hecho al tamafo de mis faltas: inmenso. "Donde abundé el peca-
do sobreabundé la gracia", como dijo San Pablo (Rm 5,20).

Su sabiduria se opone a mi ignorancia; pero también la com-
prende, la aguarda, y la llama. Su poder infinito no sélo se opo-
ne a mi infinita debilidad, sino que también la soporta y la auxilia.
Su santidad se opone a mi pecaminosidad, pero también su luz
resplandece en mi obscuridad.

Dios es Santo para santificarme y Justo para justificarme. Y
este para significa no que Dios esté a mi servicio, sino que Dios
tiene una exigencia de santidad con respecto a mi, y yo una ne-
cesidad con respecto a Dios. En lo mas hondo de mi ser soy obra
de Dios; Dios me hace bueno, si me pongo en sus manos, mas de
lo que yo me hago malo si me alejo de EI.

V. Dar tiempo a la admiracién, al agradecimiento y al amor.

San Ignacio quiere que consideremos cémo todas las cosas no
se han vuelto contra ml cuando yo me he vuelto contra Dios (E].
60); no es una exageracion retérica. Es ahondar en el sentido de
la proporcién y el orden que todas las cosas exigen. Cuando se
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rompe el orden en un ejército, inmediatamente se restablece con
un juicio de guerra. Cuando se rompe el orden en el trafico todos
se convierten en jueces, y el accidente mismo es la consecuen-
cia.

No hay que ponernos en un plan tragico, sino realista. Donde
los hombres ven una falta para condenar, Dios advierte una mi-
seria para socorrer. Delante de nuestra vida tenemos mas un Pa-
dre que un juez.

Al final sélo hay lugar a la accién de gracias, porque el Sedor,
por su misericordia (Ej. 61), su amor en mis limitaciones, me ha
dado la vida hasta ahora... y quizd para este momento... y pedir
su gracia para ordenar mi vida en adelante.

Terminar con un Padre Nuestro.

Conviene notar

Que la ley de Dios es un regalo para el hombre (Ej. 57); es Re-
velacién de lo que al hombre, en la practica, lo realiza més. El
pecado es una satisfaccién engafiosa que trae consigo la frustra-
cion de la persona y de sus relaciones con Cristo, y con los
demas.

*La maldad del pecado no es consecuencia solamente de la
desobediencia al precepto: el pecado en sf mismo es frustracion
para el hombre, y por eso estd mandado que no se haga.




meditacion sobre el triple coloquio (ej. 62-63)
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Introduccién

La meditacién consiste en repetir los dos ejercicios anterio-
res. Se hara esta repeticién "notando y haciendo pausa en los
puntos que he sentido mayor o menor consolacién".

Al término de esta repeticién San Ignacio suguiere tres colo-
quios El primero a Nuestra Senora, el segundo a JesuUs, y el ter-
cero al Padre. Y en ellos se han de pedir tres cosas:

"la primera, para que sienta interno conocimiento de mis pe-
cados y aborrecimiento de ellos;

la segunda para que sienta el desorden de mis operaciones,
para que aborreciendo me enmiende;

la tercera, pedir conocimiento del mundo, para que, aborre-
ciendo, aparte de mi las cosas mundanas y vanas".

En nuestra oracién estas tres peticiones constituirdn nuestros
tres puntos.

|. Rechazo del pecado

"Sentir interno conocimiento" significa para San Ignacio, una
experiencia personal que va ligada al "aborrecimiento de los pe-
cados". Todo esto no es fruto de un esfuerzo personal es, ante
todo, una gracia. Por eso San Ignacio quiere que se pida en los
tres coloquios, acudiendo primero a la Virgen, luego al Hijo, y fi-
nalmente al Padre.

Me levantaré,

iré a mi padre y le diré:
Padre, pequé contra el cielo
y contra ti.

Ya no merezco ser llamado
hijo tuya,

trétame como a uno de tus
jornaleros.




El considerar lo que hay de desordenado, de abuso, de incon-
gruente o de injusto en mis acciones, puede surgir de una medi-
tacién que trate de analizar lo mal hecho, como las anteriores;
pero el aborrecimiento, eso que toca las fibras del corazén, que
es una especie de negacion de nuestra historia vivida y de noso-
tros mismos; esto es principalmente una gracia.

En la vida espiritual es necesario aceptarnos a nosotros mis-
mos, sin negar una parte de nuestras experiencias, nuestros mo-
dos de ser o nuestras relaciones; el arrepentimiento no es negar
lo que ha ocurrido, ni desconocerlo, ni hacer como si no hubiera
pasado nada. Arrepentirse no es negar lo que uno es o ha hecho,
por el contrario, es aceptrarlo como algo que tiene que ser en-
cauzado.

El arrepentimiento es una de las mas preciosas formas de li-
bertad: solamente puede arrepentirse el hombre que es libre an-
te lo que ha hecho y ante sl mismo. Supone un juicio critico con
respecto a la conducta y a la forma de ser de la persona. Supo-
ne una inmensa lealtad al deseo que Dios a puesto en cada uno
para que se supere. En el arrepentimiento se enjuicia uno a sf
mismo y se pone, contra s mismo, al lado del bien y de Dios.

El aborrecimiento es una gracia que concede el Sefior cuando
antes nos ha dado la del arrepentimiento; que lo confirma y que
lo hace estable y sensible; pertenece a la experiencia, y dura co-
mo el recuerdo vital de un toque eléctrico. El aborrecimiento es
una especie de instinto que contraresta [a experiencia del peca-
do.




Il. El desorden de nuestras actitudes interiores

En la segunda peticién pedimos "sentir el desorden de nues-
tras operaciones". Las operaciones son, para San Ignacio, aque-
llo que pasa en el corazé6n, de donde surge nuestra accién buena
o mala. Darnos cuenta interiormente de lo desajustado y despro-
porcionado, de lo injusto y desleal, de lo inhumano y acristiano
de nuestras formas de proceder, es una gracia de Dios que hay
que pedir, con el fin de suscitar sentimientos que favorezcan y
garanticen la enmienda.

Al hablar aqui del desorden de nuestras acciones, no debemos
fijarnos en un acto particular, sino en lo desordenado de nues-
tras actitudes; y el propésito de enmendarnos, que se sigue del
arrepentimiento, consiste en el deseo sincero de poner los me-
dios para que Dios cambie nuestras actitudes desde dentro, des-
de la rafz de nuestro ser, que es nuestro corazén. "Crea en mi,
Sefor, un corazén nuevo" ( Sal 51; Ez 18,31 ). Pero es necesario
tener paciencia y dejarse educar por el Sefor a través de la vi-
da.

Hay ciertas faltas contra las cuales sé6lo se puede ir de forma
indirecta. Con la vida se presentan cierto tipo de pecados frente
alos cuales debemos tener paciencia y comprender que muchas
veces, mas que una pecado formal, es una carga y una humilla-
cién, quizéd hasta una enfermedad; -por ejemplo, el alcoholismo-
Pero también hay que tratar de ser eficiente en poner los medios
para salir de las situaciones criticas.

El fin de estas peticiones no es meternos en nosotros mismos,
sino alcanzar la gracia de la conversién o transformacién inte-
rior, que se logra s6lo por la accién de Dios salvador.

Y, levanténdose,
partié hacia su padre.

—_—— e
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"Estando él todavia lejos,
le vio su padre

y, conmovido, corrié, se echd
a su cuello y le besé
efusivamente.

I1l. Rechazo del mundo malo

En la tercera peticién pedimos:"conocimiento del mundo, pa-
ra que aborreciéndolo, aparte de mi las cosas mundanas y vanas"

Aqufl pedimos la gracia de conocer y aborrecer los engafios del
mundo como ocasiéon de pecado, para no caer en ellos. San Igna-
cio se refiere al mundo mundano, al mundo de injusticia, de de-
sorden, de explotacion y abuso; al mundo que aliena al hombre,
que lo saca de su realidad ante Dios, y no al mundo como el lu-
gar natural en que el hombre se desarrolla y progresa. No es el
mundo positivo hecho por Dios, sino el mundo negativo hecho
por el hombre. Se refiere San Ignacio al mundo que no reconoce
a Cristo, que lo odia, como odla también a los que lo siguen. Es
el mundo envenenado con el pecado de los dngeles, de Adan y
el nuestro.

En esta meditacién pretendemos conseguir de Dios, como una
gracia, el aborrecimiento de ese mundo de pecado que gira a
nuestro alrededor y que nosotros hemos construido como algo
nuestro. Y como es algo nuestro, es el lugar en donde estamos y
es algo de nosotros mismos, y por eso es dificil aborrecerlo. Se
consigue s6lo como una gracia; y por eso hay que pedirlo.

Tanto el mundo de mi alrededor como mi mundo interior, el
mundo de mis tentaciones y debilidades, exigen una actitud de
discernimiento; porque estoy en él, y sin embargo no debo ser de
él (Jn 17,11.15). Lo més facil es huir, desconocer y negar todo.
Pero hay un riesgo real que consiste en que, negando el mundo,
niegue a Dios, que estd en él y me ha puesto en él. De ahl que la
existencia cristiana, y por supuesto la sacerdotal y religiosa, trai-
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ga consigo una especie de desajuste con el mundo que los hom-
bres hemos hecho.

Estas tres peticiones tienen en comun la aversién al mal, al de-
sorden y al mundo-malo, "el aborrecimiento", que se quiere con-
seguir pidéndolo primero a Nuestra Sefiora, después al Hijo,
Jesucristo nuestro Sefor, y finaimente al Padre. El medio para lo-
grar ese aborrecimiento es la oracion de peticién.

Terminar con una Ave Maria, un Alma de Cristo, y un Padre
Nuestro.

N.B. Esta meditacion esti relacionada no sélo con las otras
meditaciones de la primera semana, sino con el resto de los eje-
cicios y, principalmente con la segunda semana, porque el abo-
rrecimiento de todo lo que nos ha apartado de Jesucristo se
logra més por amor a El, que por la aversién al desorden en cuan-
to tal.

El hijo le dijo:

"Padre, pequé contra el cielo
y contra ti;

ya no merezco ser llamado
hijo tuyo".

i

i



22

el pecado contra cristo (ej. 53)

Peticién

Pedir "crecido e intenso dolor y ldgrimas de mis peca-
dos'...(Ef. 55).

Composicién de lugar

"Imaginando a Cristo Nuestro Serior delante y puesto en
cruz..."(Ej.n. 53). Sus espaldas, heridas; su cara, escupida; su
corazén, partido; sus ojos, llorosos.

Todavia no hemos llegado a lo mas hondo del pecado; es ne-
cesario verlo en Jesucristo. En él se manifiesta lo que es el pe-
cado para Dios y para el hombre. El pecado es el rechazo de
Jesucristo hasta la muerte y muerte de cruz.

El pecado contra el hombre

+ Si hemos sido llamados a crecer en el amor, en las buenas
obras, en la comunién con Dios y con los demés (Ef,2,10;
4,15.24),

- el pecado es el rompimiento de nuestras relaciones,
la prostituciéon del amor;

- Yy por eso nuestra propia degeneracion.

+ Sihemos sido hechos a semejanza de Dios y tenemos
la vocacion de reproducir su imagen en nosotros
(Gn 1,27; 2 Co 3,18),

- el pecado es la desfiguracién de la imagen de Cristo en
nosotros,

- y por eso es nuestra propia desfiguracion.
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+ Si nuestra tarea es revestirnos de Jesucristo (Ga 3,27),
- el pecado lo desgarra en nosotros;
-y por eso es nuestro propio desgarramiento.

+ Sinuestro trabajo ha de ser que Cristo se vaya formando en
nosotros (Ga 4,17),

- el pecado es la destruccién de Cristo en nosotros;

- y por eso nuestra propia aniquilacién.

Pero iojalé el pecado fuera nada més contra nosotros mismos,
y para nuestro dafo personal solamente!

El pecado contra Jesucristo

+ El pecado para Dios es el maximo rechazo de su méximo
don,... del don de si mismo hecho en Jesucristo.

+ Jesucristo nos revela que, en ultimo término, el pecado va
dirigido contra el reino de los cielos, contra él mismo (Mt 10,33;
11,20-24; 12,38-42; Jn 15,18-23-25).

+ Si el pecado va dirigido contra Dios y contra un mundo que
ha recibido de él la gracia de la Historia de 1a Salvaci6n, va to-
talmente contra Jesucristo. Porque en El llega a su plenitud la
Historia de la Salvacion (Mt 21,37s).

Con el aumento y la manifestacién del amor del Padre al en-
viar a su Hijo al mundo, aumenta y se manifiesta el pecado al re-
chazar a Jesucristo.
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Se abandoné a Dios,
Se asesinb a los profetas...
Se crucificé a Jesucristo...

"Jerusalén" que habia matado a los profetas (Lc 13,34), cruci-
ficé a Jesucristo.

No sé6lo los pecados cometidos contra los enviados de Dios,
sino todo tipo de pecado, prepara la muerte de Jesucristo. Jesis
murié porque los hombres matan. En la crucifixién se encarnd el
rechazo de todos los hombres, de todos los tiempos, contra Je-
sucristo (Hb 10,29; 10,26-31).

Todo pecado contra nuestros hermanos o contra nosotros mis-
mos, es pecado contra Cristo, que se hace presente en los demés
y en nosotros. Todo pecado contra Dios es contra Cristo en quien
Dios se ha hecho presente. Alin después de la pasion y de la glo-
rificacién de Cristo el pecado sigue siendo contra él... en cuan-
to quiere unirnos a él y vivir en nosotros.

+ El plan de Dios consiste en que estemos, como hombres,
consciente y libremente, orientados a Jesucristo(Rm 8,29).
-Y el pecado es la orientacién en sentido contrario.

+ El plan de Dios es incorporarnos a Jesucristo (Ef 1,3-10).
- Y el pecado es la negativa a dejarnos incorporar a él y por
él,
- @5 no querer tener nada que ver can Jesucristo.
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+ El plan de Dios es darnos por Jesucristo vida divina (2 Ts
2,14),
-y el pecado es la muerte de Jesucristo en nosotros.

+ EIl pecado es la muerte de Jesucristo en nosotros
(Hb 6,4-7)
-y por eso nuestro propio aniquilamiento.

Por el pecado "Dios ha muerto..." Siempre que muere Dios es
porgque lo matan, es por el pecado que rechaza a Jesucristo. Por
eso todos nosotros nos hemos convertido, en cuanto de nosotros
depende, de una forma total y definitiva, en hombres sin Cristo.
Por s misma la muerte tiene caracter total y definitivo.

El rechazo llegd hasta la muerte porque hemos negado a Cris-
to el acceso total a la realidad de nuestra existencia. Pero el Pa-
dre resucité a Jesucristo... para si mismo, para la creacién, y
también para nosotros... El Padre ha querido seguir dandonos a
Jesucristo... aunque nosotros lo matamos... y seguimos dandole
muerte en nosotros con el pecado... Y Jesucristo ha permaneci-
do fiel a su Padre... y a nosotros...

Coloquio

Imaginando a Cristo Nuestro Sefior delante y puesto en cruz...
meditar cémo de Creador vino a hacerse hombre,

y de vida eterna a muerte temporal,

y asl a morir por mis pecados...etc. (Ej. 53).

Pero el padre dijo a sus
criados:

"Traigan aprisa el mejor
vestido y vistanlo,

pénganle un anillo en su
mano

y unas sandalias en los pies.

Traigan el novillo cebado,
mdatenlo,

y comamos y celebremos una
fiesta,

porgque este hijo mfo estaba
muerto y ha vuelto o lo vida;
estaba perdido y lo hemos
encontrado."

Y comenzaron la fiesta.

"Su hijo mayor estaba en el
campo

y, al volver,

cuando se acercé o la casa,
oy6 la musica y las danzas;
y llamando a unoc de los
criados,

le pregunté qué era aquello.
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la conversion

El le dijo:

"Ha vuelto tu hermanc
y tu padre ha matado el
novillo cebado,

porque lo ha recobrado
sano."

Peticién
Que nos conceda Jesucristo ia verdadera conversién a El.

"Conviértenos a ti, oh Yahvéh, y nos convertiremos,
haznos volver, y volveremos" (Lm 5,21, Jr 31,18).

"Td sabes, Yahvéh,

gue no depende del hombre su camino,
que no es del que anda enderezar su paso.
Corrigenos, Yahvéh, pero con'tino,

no con tuira,

no sea que nos deshagas." (Jr 10,23-24)

I. Los Profetas

+La conversion que predicaban los profetas consistfa en apar-
tarse del mal, en ser fiel a la Alianza y volver a Yahvéh. En el A.T.
y en todos los profetas hasta Juan el Bautista, la conversion tie-
ne sentido moral; es dejar las malas obras y volver al buen cami-
no.

"Conviértanse porque el Reino de los Cielos estd cerca.
Este es el anunciado por el profeta Isafas cuando dice:
Voz que clama en el desierto:

Preparen el camino del Sefor,

rectifiquen sus sendas.

Raza de viboras,

¢Quién les ha ensefiado a huir de la ira inminente?
Den digno fruto de conversién,

y no se contenten con decir en su interior:

=== e s ———
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Tenemos por padre a Abraham;

porque les digo que puede Dios,

de estas piedras dar hijos a Abraham.

Ya estd el hacha puesta a la raiz de los drboles;
y todo drbol que no dé buen fruto seréd cortado
y arrojado al fuego

El que viene detrds de mi...

en su mano tiene el bieldo

y va a limpiar su parcela:

recogerd su trigo en el granero,

pero la paja la quemard con fuego que no se apaga (Mt 3,2s).

Los motivos son la ira de Dios inminente, y los castigos con-
siguientes. Dios es un ser vivo a quien le afecta la vida y conduc-
ta de los hombres. Es juez y se da cuenta de todo. El temor
motiva la conversién (Jr 4,1s).

Los profetas predican la conversion en la tristeza, el temor, el
arrepentimiento, el dolor y la confusiéon (JI 2,12s).

La penitencia es su signo sensible. Juan practicaba el bautis-
mo como signo de una purificacion interior.

Il. Jesus

+ Jesls también predica la conversién. Y exige del hombre
una decisién fundamental, una forma distinta de comportarse en
el mundo, una actitud distinta ante los semejantes, principalmen-
te ante los mas necesitados; trasmite una forma distinta de com-
prenderse a sf mismo y de pensar en Dios. Dice que la salvacién
no estd solamente en el cumplimiento formal de la ley.
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El mandamiento del amor es la ley vital del Reino. Y no se ha
de expresar s6lo en palabras y sentimientos, sino en la capaci-
dad para dar (Mt 5,42) y de darse, en la disponibilidad al servi-
cio (Mc 10,42-45; Lc 22,24-27), en las obras de caridad de todo
género (Mt 25,31s). Es un amor que tiene cardcter de ilimitado,
especialmente dirigido al pobre y al necesitado, con los que
Jesls se identifica y aun a los enemigos.

Jesils anuncia no el tiempo de la ira inminente, sino el momen-
to presente como el tiempo de la gracia y el perdén (Mc 1,15).

Jestis dice que es el amor de Dios que nos busca, lo que nos
ha de mover a la conversién. La conversion es exigencia del amor
y no fruto del temor. Dios mas gue un juez es un Padre (Lc 15,1-
32).

Penitencia significa arrepentimiento, separacién del pecado y
completo abandono en Jesls como maestro, Sefor, y gufa que
da la vida. No es un acto de humildad humana, o de superacion
de uno mismo, sino el dejarnos dominar por la gracia. En los pro-
fetas era la gracia prometida, en Jesucristo es la gracia presen-
te.

Para JesUs, debe coresponder a la gracia presente de fa con-
version, una gran alegria y entusiasmo porque el Reino de Dios
ha llegado. Sus discipulos, por pertenecer al reino, deben supe-
rar la ley (Lc 18,10-14).

Pero lo més importante, lo caracteristico del amor que predi-
ca Jesucristo no es el herolsmo, ni la esperanza en la recompen-
sa futura, ni la necesidad urgente, es la alegria del reino, el
reconocimiento del perdén experimentado y, sobre todo, el po-
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der alcanzar a Jesls en los demads; el ser como EI.

11l. Los Apéstoles

+ La conversién en la predicacion de los apéstoles significa
hacer de Jesls el centro de la vida -actitud radical de fe, espe-
ranza y amor- y seguirlo. No se convierte quien no sigue a Jesu-
cristo.

No se trata de un cambio de creencia, sino de aceptar la sal-
vacién que se nos da en Jesucristo.

La conversién se une (ntimamente con la fe en Cristo, a quien
los hombres han crucificado, pero a quien Dios ha resucitado, lo

_ha colocado a su diestra y lo ha constituido "Serior y Mes/as" (Act

2,36)

Hacerse cristiano no es un cambio de opinién ni una nueva
conciencia ética; es una relacién nueva y personal con Cristo y
con los demés, que debe manifestarse en un cambio de vida.

Convertirse significa no solamente renunciar al mal sino a to-
do aquéllo que nos impida seguir a Jesucristo en actitud creati-
va; porque cada quien tiene que hacer su propio camino.

Volver a Dios significa volver a Jesucristo, y volver a Jesucris-
to se traduce en volver a los demés. Es la vida entera la expre-

- sion del hombre. Convertirse significa para los apéstoles,
l orientar la vida entera, en actitud de fe, esperanza, amor y servi-

cio a Jesucristo y a los demas.
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TS Cristo Jesis vino al mundo a salvar a los pecadores;

y el primero de ellos soy yo.

Y si hallé misericordia,

fue para que en mi primeramente manifestara Jesucristo
toda su paciencia

y sirviera de ejemplo a los que hablan de creer en El
para obtener la vida eterna" (1Tm 1,15-16).

SEEoN Por eso decfa San Pablo:
© N
W// g 'Es cierta y digna de ser aceptada por todos esta afirmacién:
AR

Coloquio

Puedes dirigirte a Jesls con palabras semejantes a las de Je-
remias:

"Cdarame, Serior, y yo quedaré curado;
sdlvame, y yo seré salvado,
pues mi honor y mi gloria eres Tu" (Jr 17,14).

Héablanos, Sefor, y te escucharemos;
blscanos y te encontraremos;
conviértenos, y nos convertiremos;
IlaAmanos, y te seguiremos.
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El se irrité y no queria entrar.
Salié su padre,

y le suplicaba.

Pero él contesté a su padre:
"Hace tantos afios que te sirvo
y jamds dejé de cumplir una
orden tuya,

y nunca me has dado un
cabrito para tener una fiesta
con mis amigos;

y lahora que ha venido ese
hijo tuyo,

que ha devorado tu hacienda

con prostitutas,

has matado para él el novillo
cebado!"

"Pero el padre le dijo:

"hijo, tU siempre estas
conmigo,

y todo lo mio es tuyo;

pero convenfla celebrar una
fiesta y alegrarse,

porque este hermano tuyo
estaba muerto, y ha vuelto a
la vida;

estaba perdido, y lo hemos
encontrado.”




Para San Pablo, fa vida espirutal
es un combate interior

"Nuestra lucha no es contra hombres de carne y hueso,
sino contra (fuerzas espirituales) los Principados, las Potes-
tades, contra los dominadores de este mundo tenebroso,
contra los esiritus del mal que estan en las alturas. Por eso
tomen las armas de Dios, para que puedan resistir en el
momento dificil, y después de haber vencido, mantenganse
firmes.

iDe piel, pues; cefida su cintura con la verdad y reves-
tidos de la justicia como coraza, con los pies calzados con
el celo del Evangelio de la paz, siempre con el escudo de la
fe, para que puedan detener con él todas las flechas encen-
didas del maligno.

Cubranse también con el casco de la salvacion y la
espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios.

Al mismo tiempo, manténganse en oracion y siplica,
orando en toda ocasion en el Espiritu, velando juntos con
perseverancia e intercediendo por todos los santos."

(Ef 6, 10-19)
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EL HOMBRE, ADAN,
HECHO A IMAGEN Y SEMEJANZA DE JESUCRISTO.

portada

Catedral de Chartres
siglo XIII

detalle del pértico norte.



juan manuel garcia de alba s.j.

jesus y su llamamiento

¢,Si quieres venir?

conmigo







presentacion 3

Casi todas las personas intuyen que su vida tiene un
significado y un gran valor. Que existe un quehacer
en el mundo, que ha de ser valorado,
al menos por la persona gue lo realiza,
y que ha de llenar lavidade felicidad.

Todos queremos saber qué es lo que se ha de
hacer en el mundo y cual es el sentido de
nuestro trabajo personal. La pregunta se hace méas
interesante y urgente cuando se personaliza:

¢Para quién vivo y trabajo yo?
¢Qué podria hacer yo que valga la pena?
;Quién espera mi presencia y mi trabajo?

¢ Se obtiene algtn fruto cuando se entrega el trabajo, y la
vida?

A estas preguntas San Ignacio ofrece una respuesta
que cada quien debe hacer suya a través de los
Ejercicios. Una meditacion tipicamente ignaciana da las
pistas para esas respuestas personales. La
meditacion se llama “el Rey Temporal’ la presentamos
ahora en este cuadernillo.

La historia de toda vocacion, incluso la del
matrimonio, o la eleccidén de una carrera, surge en la vida
como una decision.




A pesar de sus condicionamientos el hombre es
suficientemente libre para orientar su vida en orden a
Alguien y a algo. Es posible que el hombre tome
una opcion o muchas, que orienten su vida
en una direccion y para siempre.

A través de una parabola, de un acontecimiento
biblico, y de algunas consideraciones, el Sefior
puede presentarse en tu vida y hacerte una invitacion.

Jesus llama desde la experiencia, la sensibilidad, la
percepciéon de cada persona. El esta suscitando una
forma de reaccionar ante los problemas; el sugiere, y
despierta la esperanza de una solucion.

Jesus habla a través de la realidad externa que,
por su accion, se convierte en un llamamiento interno.
Lo verdaderamente urgente e importante no es el
trabajo, lo que hay gue hacer; sino aquél que exige ser
reconocido como el Sefor de la vida, Aquel con quien
habra que compartirlo todo en adelante.

Lo importante es Jesus y no el estilo de vida. lgual
que en el matrimonio: el vinculo es con la persona, y lo
que se da y se recibe es amor; lo demas son las
consecuencias de amar.

Cuando se da el amor es como si todo se diera. Y
el don de todo solo vale cuando se da el amor.
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1.- Jesus de Nazaret, que es Dios vivo y trasciende la historia,
es quien llama al hombre a ser cada vez mas humano y a
interesarse por los demas.

2.- Jesus da a cada persona una mision particular vinculada
necesariamente con el bien de los demas y no solo en
provecho propio.

3.- Jesus, que es sensible a las necesidades concretas de los
hombres, espera una respuesta concreta que puede formularse con
palabras y con actitudes. El ideal es que la respuesta
se exprese con palabras y actitudes al mismo tiempo.

4.- La mision de Jesus presentada en el Evangelio esta
directamente vinculada con nuestra propia mision. Jesus nos llama
a vivir nosotros lo que El vivio, a trabajar por lo que El trabajo.

5.- Jesus esta siempre de parte del hombre y con todas las
personas, incluso con aquellos que se niegan a responder,
pero particularmente acompana en el trabajo a
aquellos que aceptan su mision.

6.- Para visualizar todo esto, que es al mismo tiempo un
compendio de la misidn de los apostoles y discipulos, San Ignacio
propuso la meditacion del Rey Temporal.




la parabola del rey temporal

EL REY TEMPORAL

Hubo una vez un rey,

elegido por Dios Nuestro Sefor,

con poder de escuchar, atender y auxiliar a todos sus subditos,
reconocido por todas las naciones,

que supo ganarse el carifio y la admiracion de cada uno,

y de todos los hombres.

EL LLAMAMIENTO

Ese rey,

de quien nos debemos formar la mas fabulosa idea,

se dirige a cada uno de sus subditos para exponerles su deseo y
después proponerles una mision.

Les dice:

—Yo quiero liberar de todo tipo de opresidn a todos los hombres:
Quiero que los hombres sean cada vez mas humanos,

que busquen cada dia la verdad,

que trabajen por la paz,

que libremente elijan lo mejor,

que antepongan a todo la persona humana,

que se esfuercen por estar unidos,

que sacrifiquen su vida por la justicia, la rectitud, la honradez y
la santidad.

En una palabra que luchen contra todo lo que vayan viendo que
esta mal y favorezcan cuanto crean que esta bien,

0 pueda estar mejor.

Y por encima de todo les propongo crear una amistad continua e
indestructible.

De tal manera que si quieren venir conmigo yo siempre

estaré con ustedes,




y nunca habran de hacer algo que exceda sus fuerzas
y en lo que yo no los ayude;

estaran conmigo en la lucha,

y también estaran conmigo en el triunfo;

trabajaran conmigo

y descansaran

conmigo

LA RESPUESTA

Podemos suponer lo que ha de contestar un buen subdito a tan ‘
personal invitacion y a objetivos tan nobles,

y si a alguno no le interesa su bien personal y el ajeno
piense cuanto deberia ser tenido por un hombre
descastado y por “perverso caballero”.

Hasta aqui todo es parabola y fruto de la imaginacion.

Ahora habra que pensar en Cristo, en el Evangelio y en nuestra
propia historia, experiencias y posibilidades.




jesus y su llamamiento

jesus

Los Evangelistas presentan a Jesus de Nazaret como
“el enviado del Padre”, como el Hijo de Dios;
como Dios y Sefor. Por su resurreccion se le ha dado todo poder en
el cielo y en la tierra.

Jesus envia a sus discipulos como el Padre lo envid a El, y con
los mismos fines para los que El fue enviado. Jesus
comunica su espiritu a sus discipulos y coopera
con ellos para que puedan realizar su obra.

EL LLAMADO

El primer llamamiento de Jesus al hombre es para que logre su
mas plena realizacién y desarrollo, es el lamamiento mas urgente
a que sea humano. A que no se constituya a si mismo el centro
de todo, a que se interese por los demas, y construya, desde sus
posibilidades, un mundo mas libre y mas justo.

Durante su vida publica Jesus llamé a los que quiso y sigue
llamando libremente a los que El quiere. El motivo
ultimo del llamamiento no son las cualidades ni los méritos
de las personas, sino la voluntad y el amor de Jesus.
El llama por amor y espera una respuesta por amor.

Jeslis no se opone a la libertad de la persona a quien llama,
mas aun la respeta y la apoya. Jesus llama a aquéllos
en quienes él mismo va haciendo posible la respuesta.

Jesus invitd a sus discipulos a colaborar con El,
esta invitacion la sigue haciendo a todos los hombres.




Dice que hara de algunos, verdaderos pescadores de hombres,
o sembradores de su palabra, (Lc. 5,10) (Mt. 13, 14-46)
o medicos de personas, (Mt. 10,1)
o constructores de la Iglesia y de un mundo mas humano

Lo verdaderamente importante es servirlo y hacer algo por los
demas.

Cuando el invididuo sale de su propio interés y se preocupa
por los demas, o cultiva el bien, la verdad, la paz, la unidad,
es senal clara de que Dios lo mueve y lo llama. Cuando
el hombre se entrega a los demas o a algo que redunde
en el bien de todos, como la produccién
o la distribucién de los bienes, la justicia y la paz de los
hombres, 1a unidad y al amor reciproco, JesUs siempre esta conél.

LA RESPUESTA

Jesls espera de cada persona una respuesta en un
momento dado, ya sea con palabras,
con actitudes o con la vida.

Toda forma de vivir encierraunarespuesta; aunatormadevida
corresponde una respuesta; y a una respuesta
una forma de vida.

Es muy bueno considerar cual ha de ser nuestra respuesta a
Jesus. Esa respuesta que se manifestara en la vida.
Es importante considerar con cuanta verdad queremos
comprometernos con él en servicio de los demas. Quien decida
hacer algo en la vida,
o hacer algo con su vida,
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en servicio de Cristo y de los demas,

habra hecho algo de mucho valor y de mucha trascendencia,
porgue darle vuelo y sentido a la vida en favor de los demas es muy
importante para todos e inmensamente grato

a Jesucristo.

Muchos textos biblicos sugieren la disponibilidad
con que hay que responder a Jesus:

“Senor, si eres tu mandame ir a ti” (Mt. 14,28)
“Te seguire, Senor, a donde quiera que vayas” (Mt. 8, 19)

“Aquién iremos si solamentetutienes palabra devidaeterna”
(Jn. 6, 68)

“Habla Senor que tu siervo escucha” (1 Sm. 3, 9)

“Ven y sigueme” (Mt. 9,9)

la respuesta sugerida
por san ignacio

Eterno Sefior de todas las cosas, yo hago mi oblacién, con vuestro
favor y ayuda, delante vuestra infinita bondad, y delante vuestra
Madre gloriosa y de todos los santos y santas de la corte celestial,
“que yo quiero™ y deseo y es mi determinacion deliberada, solo que
sea vuestro mayor servicio y alabanza, de imitaros en pasar todas
injurias y todo vituperio vy toda pobreza, asi actual como espiritual,
‘ queriendome vuestra santisima majestad elegir y recibir en tal vida
y estado.

-




tu vocacion

El primer llamamiento de Cristo es para que el hombre sea
mdas humano y se interese por los demas.

Luego llama a la fe; es una invitacion a fiarse de él y a
aceptar los bienes de la salvacién. Por eso la vocacién siempre
se funda en la fe, la confianza y el amor, y va encaminada hacia
la salvacion de la persona y de todos los hombres. El hombre no
se salva aislado, sino construyendo la salvacion de todos.

La vocacion particular es un llamamiento personal para
desempeniar una tarea o una misién en el mundo.

Jesus a través de su palabra, en el Evangelio, y a través de
impulsos internos, va haciendo sentir y diciendo qué es lo que
espera de cada uno.

Su llamamiento guarda una relacion estrecha con el
Evangelio y con el servicio a los demas; es una forma de
realizacion personal que satisface y va de acuerdo con la
persona. Supone y necesita, de forma indispensable, cierto grado
de aptitudes. Obviamente nadie esta llamado a hacer algo que no
pueda llegar a hacer. La vocacién es una meta dentro de las
posibilidades reales de una persona, pero también es una
llamada a la confianza en Dios y a la trascendencia,
es decir, a ir mas alla de los propios limites.

Hay que confiar para superar las dificultades pero con
sentido de la realidad. La realidad, aquello que no se puede
superar, es también un mensaje de Dios.

El primer llamamiento de JesUs a todo hombre es para que
cada uno se esfuerce en ser cada vez mas humano.




Jesus es la expresion mas clara de lo humano de los
hombres y de Dios, y por eso ser como Jesus es ser cada vez
mas humano, y asimismo, la persona que va creciendo en
humanidad se va acercando a Jesus.

Crecer en humanidad significa optar por el bien, la verdad, la
virtud, significa salir del propio interés e interesarse por los
demads. El compromiso y la entrega a los demas encierra, en su
ntucleo mas profundo, una relacién viva con Jesus. Quien ayuda
a otra persona, aunque no lo sepa, puede estar seguro de que le
da la mano a Jesus. Esta es la relacién que verdaderamente
satisface al hombre, y la Gnica capaz de sostenerlo aun en medio
de su soledad.

El compromiso con “una causa” o con una idea, o proyecto
de vida o de trabajo, no corresponde al amor de la persona. Las
causas y las instituciones, lo mismo que las ideas, siempre son
impersonales, inconscientes, insensibles. Cuando se anteponen a
las personas se hacen inhumanas. Y no es satisfactorio para
el hombre amar aquello que no corresponde con amor, y casi
siempre que el hombre ama o entrega su vida a una institucién, a
una causa, o a una idea, se siente defraudado por su abstraccion.
Lo que al hombre satisface es la entrega por amor
y la respuesta personal de la otra parte.

El amor y el servicio a Dios y a los demas se complementan
y se necesitan mutuamente. Ni sélo el amor y el servicio a los
demés, porque los demas no son el fin dltimo de la vida del
hombre, ni el origen del llamamiento, ni aquello que da sentido a
la vida. ;Por qué los demas han de tener mas derecho a mi
respuesta que el que tengo yo a quedarme callado?

Ni sdlo el amor y servicio a Jesucristo, porque se pierde el
sentido social del hombre y la dimensién apostélica del
llamamiento.




la vocacion de moisées =

Moisés fue un hombre a quien Dios le propuso una mision,
un quehacer: liberar al pueblo de Israel de la opresion
de los Egipcios (Ex. 3,3s).

Dijo Yahvéh:

“Bien vista tengo la afliccion de mi pueblo en Egipto,

y he escuchado el clamor que le arrancan sus capataces;
pues ya conozco sus sufrimientos.

He bajado para librarle de las manos de los egipcios

y para subirle de esta tierra a una tierra buena y amplia;
a una tierra que mana leche y miel.

Dios es sensible a los sufrimientos de los hombres.
Todo lo que pasa a los hombres le afecta a Dios. Dios esta
comprometido en la libertad del hombre. Lalibertad es un don divino
y un imperativo que impulsa al hombre a no ser esclavo
de nada ni de nadie.
“El clamor de los hijos de Israel ha llegado hasta mi
y-hevisto ademas laopresion conquelos egipcios los oprimen.
Ahora ve; yo te envio al faraén para que saques a mi pueblo,
los hijos de Israel, de Egipto.

Ante la mision Moisés toma conciencia de su ser personal y
de su pequenez. La tarea sobrepasa con mucho sus fuerzas.

Dijo Moisés a Dios:
“¢Quién soy yo para ir al Faraon y sacar de Egipto
a los hijos de Israel?"
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La mision es origen de una pregunta sobre la propia personay
sobre sus posibilidades. La misién no es obra exclusiva

del hombre.

Respondié Yahvéh:
"Yo estare contigo
y esta sera la senal de que yo te envio:
cuando hayas sacado al pueblo de Egipto
daran culto a Dios en este monte”.

Dios le ofrece a Moisés estar con &l y confortarlo. Ese mismo
ofrecimiento es para todo el pueblo. Es necesario poner
la confianza en Dios. Y despueés celebrar la liberacion para seguir
siendo libres. La libertad, cuando no se celebra, se pierde.

Moisés se encontraba en el desierto, sin saber
a donde ir, e hizo esta oracion: (Ex. 33,12s).

Dijo Moisés a Yahvéh:

“Mira, tu me dices:

haz subir a este pueblo;

pero no me has indicado a quien enviaras CONMIGO;

a pesar de que me has dicho:

Te conozco por tu nombre,

y también:

has hallado gracia a mis ojos”.

Moisés le recuerda a Dios la mision que le ha confiado, y que
el ha aceptado, pero se queja de haber sido metido en el
desierto sin un guia, ni mapa, ni direccion.
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Se siente defraudado de Dios. Dios le habia dicho que lo conocia
perfectamente; lo que significaba una relacion

personal muy profunday también le habia dicho Dios que lo
amaba con toda el alma —has hallado gracia a mis ojos—. Moisés
siente la incoherencia de Dios.

Ahora pues, si realmente he hallado gracia en tus ojos,
hasme saber tu camino,

para que yo te conozca a ti

(y yo también te quiera con toda el alma)

y halle gracia a tus ojos,

y mira que esta gente es tu pueblo”.

Dios no le va a dar a Moisés una direccioén, un itinerario,
un mapa o un guia. El pueblo, y cada hombre en
particular, necesita algo mas personal y mas vivo.

Respondio Yahvéh a Moisés:

“Yo mismo iré contigo y te dare descanso’.

Dios conoce mas que el hombre lo que éste necesita. Un mapa
o un itinerario no puede satisfacer las necesidades del

corazon. Es el mismo Yahveh el que acompana al hombre, y El es,
también, su descanso y su meta.

Contesto Moisés a Dios:
"Si no vienes tu mismo, no nos hagas partir de aqui”.

Yahvéh conoce mejor que Moisés sus necesidades y las de su
pueblo. Un guia o un mapa podrian convertirse en idolos.
Yahvéh quiere la compania del hombre; y el hombre
necesita la compania de Dios.
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Le contestd Moisés:

“Si no vienes tu mismo, no nos hagas partir de aqui

Pues ;en quépodraconocerse gue he hallado graciaatus ojos,
yo y tu pueblo, si no es eso precisamente,

en que tu marches con nosotros? "

Si Dios no va con el hombre no hay misién que prevalezca.
iQue se olvide Dios de su libertad y de su llamamiento,
que se olvide de su pueblo y que no nos haga partir de aquil

La vocacion vale cuando hay una esperanza y un acompafiamiento.

El acompanamiento de Dios distingue a
Moisés y a su pueblo, de todos los hombres y
los pueblos del mundo. Dios es un Dios que camina con su
pueblo, y el pueblo es un conjunto de personas que
caminan con su Dios.

“Asi nos distinguiremos yo y tu pueblo

de todos los pueblos que hay sobre la tierra™.

Moisés pide la compafia de Dios no solo para el sino paratodo
el pueblo de Israel.
Respondié Yahvéh a Moisés:

“Haré también esto que me acabas de pedir,
pues has hallado graciaa mis ojos y te conozco por tunombre”.

Porque te conozco a fondo y te quiero con toda el alma.




el seguimiento de cristo "

Seguir y servir a Jesucristo pide de nuestra parte el formarnos
alguna idea de como y en qué se le ha de servir y seguir,
dado que sus circunstancias y las nuestras son diversas.

Lo que Jesus dijo e hizo, vinculado con su persona, fueron las
circunstancias concretas en que realizé su mision. Cada uno
de los evangelistas trata de darnos una imagen de Jesus para que
nosotros nos formemos la nuestra. Y la imagen que cada
quien se forma debe brotar del Evangelio y de la fe en Cristo vivida
en la Iglesia.

El Evangelio no es solamente el texto escrito, es ademas, la
accion gue el mismo Jesas obra dentro de nosotros al leerlo.

El Evangelio es el testimonio de Jesus, y Jesus mismo que llega y
actua en nosotros.
Cada quien tiene su forma particular de captar
el Evangelio; porque son diversas las formas de ver, de pensar
y de amar.

La imagen que tu te formes de Jesus va a ser muy importante en
tu manera de amarlo y seguirlo y en la inspiracion que dé a tu
vida. Cada uno debe pintar la imagen del Cristo que quiere venerar.

Pero consciente de que su imagen es solamente una
visualizacion, (concretizacion) de Cristo vivo.

Jesus con su vida concreta e irrepetible es el modelo de cada
uno de nosotros como seres personales e irrepetibles en
nuestra vida concreta y uUnica.

El término de comunién es Jesus, y el elemento en que la
comunién se manifiesta es la vida distinta. Jesus
en sus circunstancias concretas, no es imitable, ni debe serlo en
aquello que fue una respuesta situacional a condicionamientos de
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su tiempo, que ya no es el nuestro. Aquello de Jesus que ha

de prolongarse en nosotros es su forma de pensar, sentir,

amar, servir y ser, y su forma de vincularse con el Padre y con los
hombres.

Copiar en la vida los datos de la vida de Jesus puede ser un
signo de amor sincero, objetivamente valioso, pero no una
forma apostdlica de servir. De ahi que solamente en algun momento
y como signo de amor, Jesus deba ser imitado en sus
humillaciones y persecuciones. Jesus debe ser imitado en la
aceptacion y en su esfuerzo por cambiar una situacion
concreta; en la aceptacion y no en la eleccion de una circunstancia
de vida, de pasion y muerte de cruz.

Por nuestra situacion particular y distinta, hemos de reproducir
la imagen de Jeslus de un modo nuevo y creativo. Jesus es un
principio vivo de inspiracion continua y no un modelo
estandarizante.

Nisiquiera en la historicidad concreta de Jesus la plenitud de su
Espiritu se expresa absolutamente. Jesus debi¢ de ser mas
grande que sus circunstancias. Lo cual no es una hipotesis sino un
hecho gue se repite en cada persona.

Jesus pide de nosotros una relacion positiva con los valores
humanos, la cultura y los bienes terrenos, la persona de sexo
opuesto, la estructura social, los medios de comunicacion,
la politica, etc.

El Evangelio nos ha de impulsar a tomar las riendas del mundo
mas que a abandonario.

El mundo moderno se estd muriendo de hambre y sed de justicia
y santidad en la vida ordinaria.




19

La salvacion es una realidad que se ha de manifestar también
en el momento y en el mundo presente; la vida cristiana y el
impulso evangélico nos ha de llevar a comprometernos con el
mundo para transformarlo.

Cristo nos llama no a elegir el dolor sino a tratar de evitarlo.
Actualmente debemos luchar para que toda la gente tenga lo
_ necesario. Hay que luchar contra la pobreza, sin poner el
' corazon en nada, para producir tanto que a nadie le falte lo
necesario. L . ® 3 .
Si dejamos la produccién de los bienes en manos ajenas no
tendremos derecho ni a recibirlos ni a repartirlos.

No es posible transformar el mundo sin meterse en él, como no
es posible que la levadura fermente la masa sin estar en ella.

Huir del mundo y presidirlo ha de formar en nosotros una
dinamica tal que nos haga amarlo sin subordinarnos a él.
Se ha de construir el mundo de tai manera que no nos aplaste la obra.
Vivimos en el mundo para forzarlo a adelantar un poco y
no para dejarnos esclavizar por él.

Desgraciadamente el mundo tiene menos deseos
de esclavizarnos de los que tenemos
nosotros de buscar nuestros amos.

Es una experiencia comun y frecuente en la vida espiritual
que lo elegido un tiempo para mostrar-el amor deja de ser
significativo y pasa a ser importante lo que no se eligié. Hay
cosas que trae la vida y la experiencia que no caen dentro de
nuestra eleccion, y que sin embargo exigen nuestra aceptacion.

La aceptacion de Dios trae consigo la aceptacion de la vida.

Dado que el mundo en que vivimos, las personas con
quienes convivimos, y nuestra existencia, no son fruto de
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nuestras personales decisiones, tenemos que aceptar el mundo
como algo que nos pertenece y como algo que nos ha sido
impuesto gratis. Y precisamente aqui entran en juego nuestras
pequefas determinaciones; aquéllas que sin cambiar el mundo
de forma absoluta orientan nuestra vida y determinan nuestra
actitud como una existencia positiva, en la direccion de un
mundo diferente.

Lo unico que da sentido a la renuncia es la eleccion. Se
renuncia a valores auténticos porque se han elegido valores
mayores. Lo importante es lo que se elige, la renuncia es una
consecuencia de la eleccion.

La renuncia a valores humanos como la familia,
la libertad, la posesion de bienes, hacen mas explicito
el deseo de servir a los demas, y el amor a Jesucristo.

Pero éstas no son ni las unicas formas de seguirlo ni las

mas comunes. En todas las personas y en toda forma de
seguimiento es necesaria cierta renuncia a valores reales y cierta
abnegacién, porque ni la persona, ni la vida,

ideales o valores son el fin absoluto de la persona.

Todo es medio y nada puede ser rechazado de antemano.
Cuando se ha localizado el objetivo todo lo demas resulta un medio.
Cuando se reconoce la meta lo demds es s6lo un camino.

Dice Jesus:

Les diré como es el reino de los cielos: es semejante
a un tesoro escondido en el campo que, al encontrarlo un
hombre, lo vuelve a escondery, por laalegriaqueleda,
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vavendetodo lo que tiene y compra el campo aquel”. (Mt. 13, 44).

Lo importante no es ni vender las cosas, ni comprar el
campo, sino adquirir el tesoro. De la misma manera que para el
joven rico del Evangelio el mensaje fundamental no consistia en
ir, ni en vender, ni en darlo todo a los pobres, sino en seguir a
Jesucristo. Si todos los pasos anteriores se hubieran realizado,
excepto el seguir a Jesucristo, la vocacion de ese muchacho
hubiera sido igualmente infructuosa (Lc. 18, 22).

Vivir es elegir.

Vivir es encontrarnos en un tiempo fijo y determinado, vivir es
estar aqui en este momento. Pero el vivir aqui y ahora no lleva
consigo un destino fijo. En vez de imponernos una trayectoria
nos impone varjas y, consiguientemente nos fuerza a elegir.

Es falso decir que en la vida deciden las circunstancias;

o que el hombre ante determinadas circunstancias se vera
obligado a decidir en la misma forma. Las circunstancias son el
dilema ante el cual tenemos que decidirnos.

Y las decisiones pueden ser distintas. Ante las

mismas circunstancias el hombre puede decidir su vida en un
sentido o en otro. Inevitablemente el hombre se ve urgido a
tomar decisiones que orientan su vida para siempre.

Muy ordinariamente, en su juventud, el hombre decide y
orienta su vida, en orden a determinados objetivos, para siempre.
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- conclusion

El llamamiento de Cristo alcanza a cada uno en
sus circunstancias particulares, en sus busquedas, en
sus descubrimientos, en sus relaciones y sus
compromisos. Todo cristiano esta llamado a realizar en
su vida lo que Dios espera de él, y lo que interiormente
le inspira.

Quiza no seas tu un Carlo Magno, Coldn, Galileo o
Einstein; quiza no te toque cambiar el rumbo de la
historia. Pero lo que si te toca es influir un poco para
crear un mundo mas libre, mas justo, mas unido.
Donde el amor no sea un mito. Donde cada uno pueda
descubrir la formula de su propia realizacion. Cada uno
ha de encontrar su lugar en el mundo sirviendo a los
demads y con conciencia del todo.

No se necesita ser un genio, o una persona
importante; lo que se necesita es hacer algo que tenga
importancia. Y lo que empieces a hacer ahora es algo
que tiene mucha importancia. Es algo que marca el
rumbo de tu vida. Es algo que te ha de llenar de valor
para resolver la vida como se presente.

Los grandes seguidores de Cristo y los grandes santos
son personas como tu.

Los grandes hombres no han tenido

menos dificultades que tu para realizar sus ideales.




seguimiento y discernimiento
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Jesls no elegia a los discipulos para transmitirles una doctrina
solamente, o para capacitarlos a hacer lo que El mismo hacla; los
elegia para que estuvieran con El, vivieran con El, y con El traba-
jaran en el advenimiento del Reino (Mc 3,14). El Reino estaba
esencialmente ligado a su persona.

Seguirlo significaba ante todo ir con El, y no tanto estar de su
parte o profesar una doctrina. El seguimiento supone una deci-
sién tomada consciente, responsable y libremente; supone una
experiencia, aunque sea inicial, de convivencia.

Lo que para nosotros significa "seguirlo" en el siglo XX, queda-
rda claro hasta la resurrecciéon. Al Unico Cristo al que nos es
posible seguir es el que actualmente vive, al resucitado. Ya no
serd posible seguirlo en lo descriptivo de su vida, en muchos
rasgos que pueden ser poéticos; en adelante serda necesario se-
guirlo en su forma de pensar, actuar, sentir y ser. Para lo cual es
necesario la accién de su Espiritu y una actitud continua de
discernimiento.

El seguimiento de Cristo es una prolongacién de su presencia
y accién en nosotros, que supone un continuo ejercicio de dis-
cernimiento para hallar la voluntad divina no sélo en la disposi-
cién fundamental de la vida, sino en cada momento. Discernir
significa distinguir lo que ayuda mas de lo que ayuda menos, o lo
que nos impide seguir a Jesds.

El seguimiento, entendido al estilo ignaciano, implica la accion
de Cristo resucitado en la vida del hombre; supone un continuo
discernimiento, exige una discrecion en el amor y en la accién, y
una gran docilidad a la fuerza del Espiritu.

El ejemplo inmediato y concreto de Cristo, en el momento
presente, no es criterio de accién. No se trata de que nosotros
también lavemos, como El, los pies a los demds, sino que ocupe-
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mos, y no tengamos dificultad en ocupar los Gltimos puestos y
prestar los mas bajos servicios.

Es fruto de la segunda semana llegar, por la contemplacién de
la vida de Jesus, a una total libertad de relaciéon con El. Cada
quien tiene una manera personal y Gnica de amar a Jesucristo, y
por eso también de seguirlo. Porque el amor inspira el seguimien-
to. San Ignacio, a través de la contemplacion de Jesls, quiere
transmitir y dar origen al amor a Jesus, y aumentar la fe en la
accién continua de Cristo vivo en el mundo y en los demas.

El seguimiento de Cristo es una comunién de vida con El, es
una incorporacién en el ser y la vida de Jesls, no sé6lo en su
mensaje y en su accion salvifica. Siguiendo al Sefior se prolonga
la vida de Cristo en nosotros (Ga 1,16), y se hace el hombre tanto
méas libre y tanto més él mismo, cuanto mas de cerca sigue a
Jesucristo.

Siguiendo a Jesls da el hombre con el sentido Unico de su
propia vida. Actualmente, seguir a Jesls no significa caminar
fisicamente por donde él camind, sino hacer de él, de su mensaje
y de su vida, lo determinante de la propia, la meta por alcanzar y
el camino por recorrer. Porque no hay mejor manera de seguir a
Cristo que recorriendo cada uno su propio camino, pero ilumina-
dos por la fe, la esperanza y el amor a Jesucristo, e impulsados
por su Espiritu.

1a. Edicion Agosto de 1985
2da. Edicion Diciembre de 1987
3ra. Edicion Junio de 1997

Guadalajara, Jalisco México.




"Ustedes han perseverado en mis pruebas, CONMIGO;

¥O, por mi parte,

preparo un Reino para ustedes,

como mi Padre lo tiene preparado para mi."
{Lc 22,28-29).
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“¥Y cuando me haya ido
y les haya preparado un lugar
volveré y los llevaré conmigo
para que donde esté yo
estén también ustedes”.

(Jn. 14, 3).
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'Y el Verbo se hizo carng
y puso su Morada “
entre nosotros

(Jn .I;,I‘l')

encarnacion




Al llegar la plenitud de los tiempos,

Dios envié a su Hijo,

nacido de mujer,

nacido bajo la ley,

para rescatar a los que se hallaban bajo la ley,

y para que recibiéramos el don de ser hijos de Dios por
adopcion. (Gl 4,4).
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encarnacion

juan manuel garcia de alba s.]|.

encarnacion
y primera infancia de jesus






presentacion

Este cuaderno toca un punto importante de nuestra fe: res-
ponde a la pregunta {¢Quién es Jesls y por qué es tan decisivo en
la Historia y en nuestra vida? Nos presenta a JesUs sin palabras,
sin mensaje explicito, hecho un nifio como tantos, con un padre,
una madre y unas circunstancias.

San Lucas y San Mateo, relatan el Evangelio de la infancia pa-
ra darnos a través de él, mas que detalles histéricos, un mensa-
je de fe, en iméagenes, circunstancias y acontecimientos
concretos. Esto es lo que meditaremos con este cuadernillo.

El fin del hombre, considerado en el Principio y Fundamento,
deja de ser algo abstracto para convertirse en el seguimiento de
Cristo. La vocacién personal y el llamamiento vienen a ser una
concretizacién de la vocacion del hombre.

"Reproducir la imagen de Jesucristo" (Rm 8, 29), que es una
expresién de san Pablo sobre el sentido y fin de nuesta vida,
afecta a toda la persona. La cotidianidad y el trabajo estan en re-
lacién continua con ese "reproducir la imagen de Jesis" que to-
ca, ante todo, a las actitudes del corazén (Fl 2,1-5). Para esto es
necesario mirar detenidamente a Jesls desde el principlo hasta
el fin de su vida y detenernos en aquello que nos resulte més sig-
nificativo y donde sintamos que el Sefior nos da mdas su gracia.




introduccién a la segunda semana de los ejercicios

1.- La segunda semana

La segunda etapa de los Ejercicios consiste en un conjunto
de meditaciones sobre la vida y el mensaje de Cristo, como se
presenta en el Evangelio. Estas meditaciones nos han de llevar a
una serie de experiencias personales, que nos serviran para dar-
le méas sentido a nuestra vida y para comprometernos con Cristo
en el servicio a los demds, y en las circunstancias del mundo en
que vivimos.

Jesls tiene mucho que decirnos, no sélo con su palabra, si-
no también con su ejemplo y con su vida.

Para consegquir que la figura de Jesus deveras modele la vida
y que El sea quien dirija nuestros pasos, es necesario conocerlo
y amarlo: por eso nuestra peticién serd en adelante:

"Conocimiento interno de nuestro Serior Jesucristo,
que por mi/ se ha hecho hombre,

para que més le ame

y le siga" (Ej. 104).

EL CONOCIMIENTO INTERNO: no es un conocimiento racio-
nal de erudicién, sino un conocimiento vivencial que comprende
al hombre entero en sus méas profundas experiencias.

DE NUESTRO SENOR JESUCRISTO: es la meta y centro (nico
de todo trabajo espiritual y apostélico. Un hombre que ha hecho
los Ejercicios no es un apoéstol de ideas, de sistemas, de formas
particulares de vida, ni siquiera de misticas evangélicas, sino de
una persona contempordnea, presente y activa, de Jesucristo.




QUE POR M! SE HA HECHO HOMBRE: en lo oculto de las en-
trafias de la Virgen y en lo méas humilde del mundo. "Por m/" en-
tra en comunién con la humanidad por la vida vivida. La vida es
el punto de comunién con Dios. Dios entra en comunién con los
hombres a través de la vida.

PARA QUE MAS LE AME Y LE SIGA: a Jesucristo se le sigue en
el amor y se le ama en el seguimiento; ni el amor ni el seguimien-
to se han de separar; valen en cuanto estan unidos.

Sélo amando plenamente a Jesucristo con todo el corazén,
con toda el alma y con todas las fuerzas, se le puede compren-
der y se pueden ver las cosas como El las ve, y como son en su
més auténtica realidad.

La integridad de la entrega al amor de Jesucristo es la condi-
cién de posibilidad, la fuente y la base de la entrega a los demés.
La fuerza del amor a Jesucristo es la razén de la "discrecién en
el amor": porque se le ama mucho, se le quiere amar de forma du-
radera y eficaz.

2.- Relacién con la primera etapa

El objetivo de la primera etapa fue quitar de nosotros "/as afi-
ciones desordenadas" y todo lo que fuera pecado o llevara al pe-
cado. Pretendiamos conocer nuestra situacién real para
podernos convertir a Jesucristo. Toda la etapa tuvo caréacter in-
troductorio; se trataba de prepararnos para poder buscar y hallar
la voluntad de Dios y a Dios mismo, que nos ensefia el camino y
se nos da en Jesucristo, su Hijo Gnico. Jesucristo era la mujer
que buscaba su moneda perdida (Lc 15,8-10), o el pastor en
blsqueda de la oveja (Lc 15,4-7; Mt 18,12-14).
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3.- Temas de contemplacién

En el trabajo de "buscar y hallar la voluntad divina", y al mis-
mo Dios en la persona de Jesus, nos ayudara la reflexién y con-
templacién de lo que se nos narra en los Evangelios.

La contemplaciéon es para dejarse impresionar por la figura
de Jesucristo. Es necesario mirarlo detenidamente para juzgar de
las cosas como El, para caminar por donde El camind (1 Jn 2,6),
para llegar a tener sus mismos sentimientos (Flp 2,5) y llegar a la
entrega de uno mismo. Dejarse captar y atraer por El, es un re-
quisito indispensable para ser discipuio suyo. De ahf fa importan-
cia de la contemplacién reposada, serena y apacible. La
contemplacién viene a ser el momento de interiorizacién de los
motivos més fuertes que impulsan a la accién, al seguimiento y
al compromiso. Para San Ignacio la contemplacién es el camino
mas corto para llegar a una "sana eleccién": donde se da la ar-
monia del amor-seguimiento-servicio a Jesucristo y a los demés.

Con la contemplacién no se trata de tocar lo histérico, lo cro-
nolbgico, o la descripcién auténtica de los hechos, sino de medi-
tar en un contexto particular el sentido teolb6gico de los
acontecimientos y del mensaje.

San Ignacio propone diversas formas de oracién y contempla-
cién, aplicacién de sentidos (Ej. 121), modos de orar (Ej. 238-
260) etc. Lo importante es que la meditacién del Evangelio sea
una experiencia de Dios para mf, algo vivencial y en lo que tenga
que ver toda mi persona (Ej. 114). Conviene que el Evangelio sea
una experiencia personal en el orden de lo intuitivo, no tanto de
lo conceptual. El objetivo es ir aprendiendo a pensar, sentir,
amar, actuar y ser como el Sefor.




la encarnacién (ej. 101-109).

Prenotando

En el lenguaje biblico la palabra carne expresa a todo el hom-
bre bajo el aspecto de debilidad. Designa la condicién de creatu-
ra y el origen terreno del hombre. Expresa también la unién
existencial de unos y otros. La carne es el elemento de unidad y
solidaridad. Es lo que une a los hombres por tribus y familias; por
eso dice Adan cuando contempla a Eva: "Esta es hueso de mis
huesos, y carne de mi carne" (Gn 2,23 y Ex 36,24). La carne une
atodos los hombres en su realidad temporal (Gn 29,14; 37,27; Rm
9,3).

En San Juan podemos advertir que la palabra carne tiene sig-
nificado eucaristico, al ser el término de comunién vital con Cris-
to en el sacramento, y de Cristo con todos los hombres desde el
momento de la encarnacion. "Y el Verbo se hizo carne" (Jn 1,14).
"Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida"
(Jn 6,52-56).

La encarnacién no es una gracia personal y exclusiva de
Marfa, sino que es una gracia hecha en ella a toda la humanidad.
La encarnacién es algo que nos une a todos con Dios en Maria;
de tal manera que "la carne tomada de la Virgen Marfa somos no-
sotros", como decian los Padres de la Iglesia antigua.

La naturaleza humana asumida por la Segunda Persona de la
Trinidad significa una carne y una vida determinada, una concre-
tizacién espacio-temporal, y una historia. Pero al mismo tiempo
significa todo aquello que hay de comin en todos los hombres y
que los hace ser humanos.




La naturaleza humana es la vida en su proceso de desarrollo
y personificacién. Concepcién, nacimiento, trabajo e historia,
muerte y resurreccion, es lo que constituye a Jesls uno y dnico,
y pasando por todo eso, Jes(is nos salva, nos resucita y nos ha-
ce participes de su gloria.

"La encarnacion es la elevacién de todo el universo" (Caye-
tano, Ill @' 1 a 1), porque al hacerse hombre hace suyo todo lo
humano y al mundo entero.

Objetivo

El objetivo de esta meditacidn es advertir la necesidad que el
mundo tiene de salvacién. Y es también advertir la inmensa nece-
sidad de salvacién que tenemos cada uno como partes de ese to-
do que es el mundo.

Existe un vinculo entre la realidad humana, distinta de Dios,
y su deseo creador-salvifico, que consiste en unirse y en darse a
la realidad distinta de El. La meta del mundo es la autocomuni-
cacién de Dios.

Dios no s6lo es creador de lo que es diverso de El, sino que
se da a eso que es distinto. El mundo recibe a Dios de tal mane-
ra que Dios se hace la vida mas interior del mundo y el mundo
puede ser signo del Dios vivo. Dios se nos da en Jesus, y también
el pan puede ser sacramento de Jesus.

La revelacién inicial estaba encaminada, en todo su desarro-
llo progresivo, a la revelacién plena que se darfa en Jesucristo
(Hb 1,1s.).




"La historia, en su totalidad, estaba grdvida de Cristo, y Cris-
to fue creciendo hasta nacer" (San Agustin).

El vinculo con Dios no se ha destruido totalmente con el pe-
cado, por el contrario, se ha hecho més necesario y ha adquirido
caracter salvifico.

Relaciones

En la primera etapa se hizo sentir la necesidad de salvacién
que todos los hombres tenemos en nuestra vida particular y con-
creta.

Esta meditacion, al empezar la segunda semana, nos hace
pensar en la necesidad de salvaciéon que tiene el mundo, en toda
su diversidad de gentes y tiempos. San Ignacio quiere que se ex-
perimente la necesidad de salvacién no sé6lo a nivel personal si-
no a lo largo de toda la historia del mundo.

Tema Central

La contemplacién nos lleva a meditar la afirmacién basica so-
bre Jesus, sin la cual no hay auténtica fe cristiana. Esta afirma-
cién "Jestls es el Hijo de Dios hecho hombre, para nuestra
salvacion', es el centro de la fe cristiana. Se refiere a la identi-
dad de Jesls y a su mision salvifica. Es la respuesta a la pregun-
ta: ¢Quién es JeslUs? y ¢Cual es su misién?. Jesls es Dios
preexistente, salvador y creador, que vive una vida humana par-
ticular y concreta. Jesls es la Palabra salvifica que el Padre pro-
nuncia y engendra.




10

Cristo nos salva al vivir la vida humana, que incluye la muer-
te; la vida es el elemento de la comunién salvifica...

La vida de Jesls expresa, por una parte, la voluntad absolu-
ta de Dios de salvarnos y unirse a nosotros, y por otra, la posibi-
lidad que tenemos de aceptarlo y amarlo. El hombre no es una
realidad terminada y cerrada, es ante todo un ser abierto a Dios
y capaz de Dios y libre para aceptarlo.

Esta meditacién es clave para la interpretaciéon de la vida de
Jesls. De ahl que no deba suprimirse dado el significado trascen-
dente de su contenido.

La Contemplacién

En el primer preambulo San Ignacio quiere que entremos en
el sentir de Dios y consideremos cémo se pierden los hombres;
que reflexionemos en la determinacion de Dios de salvar al géne-
ro humano a través de la encarnacion de su Hijo.

"El Hijo" tiene un vinculo real con la creacién aun antes de
que se haga hombre. Entre Jesls y el mundo no sélo existe una
relacién salvifica, sino que JesUs es la Palabra creadora de Dios.
Es la mano de Dios con la cual cre6 al mundo y configuré al hom-
bre (Ireneo, Ad. Haer. V,1,3). Entre el mundo fisico e histdrico y
Jesls hay una relacion reciproca que no la hay con ninguna de
las otras Personas Divinas. Solamente el Verbo tiene caracter
histérico y fisico, y la materia y la vida, caracter cristico; porque
Jesls habia de llegar a ser una realidad fisica, viva e historica.

El Verbo de Dios siempre ha sido el "incarnandus": el que se
habfa de encarnar, y el mundo "su casa en la que habfa de habi-




tar" (Jn 1,11). El ha sido la fuente y el autor de la vida, porque
"En El estaba la vida" (Jn 1,4). La palabra creadora de Dios, aho-
ra se revelara para el mundo como palabra redentora y salvifica.

La meditacién procede por contrastes que mutuamente se
perfilan y complementan.

Habra que ver "la historia de la perdicion" de los hombres y
de la salvacion realizada por Dios. Los hombres se pierden, y
Dios determina la salvacion "enviando al dngel Gabriel a nuestra
Seriora". Esta es la plenitud de los tiempos. (Gl. 4,4).

En el segundo predmbulo San Ignacio quiere que veamos con
la imaginacién la configuracion del mundo en toda su extensién y
diversidad, y por otra parte la casa y aposento de Nuestra Sefiora
con toda su sencillez y humildad.

Peticion

"Conocimiento interno del Seror, que por mi se ha hecho
hombre, para que mds le ame y le siga". Esta peticién se haréd
siempre y dard unidad a los Ejercicios (Ej. 105).

Como San Pablo enfatiza el sentido personal de la redencién
"‘me amdé y se entregd a la muerte por mi" (Gl. 4,20), San Ignacio
lo hace con la encarnaciéon: "Me amé y se hizo hombre por mf..."
para que mds le ame y le siga... (Ej. n. 103).

Esta peticién encierra el objetivo de los Ejercicios y de toda
vida espiritual cristiana; debera repetirse en todas las meditacio-
nes siguientes, cambiando solamente el inciso: "que por mi se ha
hecho hombre", segln la materia que se contempla.
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| Las personas

El primer punto consiste en ver la realidad de este mundo, co-
mo desde un satélite. Por una parte "/as personas humanas sobre
el haz de la tierra, en tanta diversidad". San Ignacio va aqul de
lo externo a lo interno, de lo menos grave a lo gravisimo. "Tanta
diversidad en trajes como en gestos". En formas de ser: "unos
blancos y otros negros". En formas de vivir: "unos en paz y otros
en guerra". En sufrimiento interno: "unos llorando y otros rien-
do"; "unos sanos y otros enfermos, unos naciendo y otros murien-
do, etc." Todo esto describe al género humano en su proceso
existencial. Nosotros podriamos anadir algunos contrastes que
describan mejor nuestra existencia social: unos tremendamente
ricos, que no pueden saber la cantidad de millones que tienen, y
otros inmensamente pobres a quienes les falta lo indispensable.

La salvacion es para todos los hombres, "en tanta diversi-
dad".

Por otro lado ver las tres Personas divinas como si estuvie-
ran contemplando el mundo, y cé6mo se pierde tanta gente, ..."as/-
mismo ver a nuestra Sefiora y al dngel que la saluda..."

Il Lo que dicen

En el segundo punto San Ignacio quiere que oigamos lo que
dicen, "cémo hablan unos con otros, cémo fjuran y blasfeman",
cémo mienten y construyen una sociedad sobre la falsedad, cémo
se ofenden y se destruyen mutuamente.

Dios, en cambio, pronuncia una palabra redentora "hagamos
redencién del género humano" ... Y después lo que hablan el
angel y la Virgen...




La decisién de Dios, de salvar el mundo por Cristo, sustenta
la obra y la historia de la salvacién. Jesls realizaba la salvacion
por que Dios querfa salvar al mundo y no para que Dios salvara
al mundo. Es decir, Jes(is no viene a hacer méritos para ver si
Dios nos salva; viene a salvar porque viene de Dios.

111 Lo que hacen

El tercer punto "mirar lo que las personas hacen sobre el haz
de la tierra, as/ como herir, matar e "ir al infierno", es decir, per-
derse, no dar con su sentido.

Y por otro lado lo que hacen las personas divinas, es decir
"obrando la santisima encarnacién". Es la obra mas maravillosa
de Dios, la que revela al mundo su corazén paterno, la que méas
lo vincula a esta realidad, tan distinta de EI.

"Lo que hacen el dngel y la Virgen, el dngel prestando su ser-
vicio de enviado, y nuestra Sefiora humilldndose y haciendo gra-
cia a la divina majestad", esto es, reconociendo su pequefiez y
dandose a Dios por completo.

Meditamos el caracter salvifico de la encarnacién: la Segun-
da Persona se hace hombre para salvar al género humano de su
propio limite de pecado, de egofsmo, de muerte y miseria. Lo que
significa que Jesls se presenta al mundo no sélo como portador
de la redencién sino como aquél que la realiza desde el primer
instante de su vida hasta la muerte. Toda su existencia tiene
caracter redentor.
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Pero Jesis no es un parche. Es la plenitud de la comunica-
cién de Dios. Todo estaba hecho para que un dfa Jesus llevara to-
do al Padre.

Pertenece al &mbito de la conciencia, la responsabilidad y la
libertad personal la aceptacién de Dios que plenifica la vida del
hombre...Y Jesls nos ha de conducir al Padre como personas que
somos, es decir de forma conciente, libre y responsable, y tam-
bién como seres que viven y se realizan en sociedad, finalmente,
como seres que activamente han de participar con él en la salva-
cién del mundo (Jn 20,21).

Aceptarlo como Maria, en la Anunciacién.
Meditar el texto de Sn. Lucas 1, 26-38.

iAceptas a Jesls como verdaderamente hombre, como nifo,
como humano?

Para algunos es mas dificil aceptar a Jesls como nifo que
tiene que crecer, que como Dios.







el nacimiento (ej. 110-117).

La historia del nacimiento que presenta San Ignacio la toma
del Evangelio de Lucas, que es el Gnico que narra el aconteci-
miento, y de la tradicién, que hace cabalgar a la Virgen sobre un
asno, que imagina que llevan una sirvienta, y también un buey pa-
ra pagar el tributo al César (Ej. 111).

En la composicién de lugar San Ignacio sugiere que los
acontecimientos pasen por la pantalla de nuestra Imaginacién.
Quisiera que imagindramos todo de la manera mas delicada y re-
al que nos sea posible. Sin olvidar los detalles, que obviamente
serdn mas de nuestra imaginaciéon que de la historia.

La Peticién es aqu/f pedir conocimiento interno del Sefor,
que por mf nace en Belén, para que mds le ame y le siga (Ej. 104).

« El primer punto, dice Ignacio, es ver las personas, es a sa-
ber, ver a Nuestra Seniora y a José, y a la criadita, y al nifio
Jesls, después de ser nacido, haciéndome yo un pobreci-
to y esclavito indigno, mirandolos y contempldndolos, y sir-
viéndolos en sus necesidades, como si presente me
hallase, con todo acatamiento y reverencia posible...

« El segundo punto es mirar, advertir y contemplar lo que ha-
blan...

e El tercero, mirar y considerar lo que hacen...
asl como caminar y trabajar para que el Sefior sea nacido
en suma pobreza,
y af cabo de tantos trabajos (de toda su vida), para morir en
la cruz,
y todo esto por mi... (Ej. 112-116)
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Comentario al texto de San Ignacio

San Ignacio pretende que la inmensa maravilla del don de
Dios hecho en Jesls entre en nuesto corazoén por la puerta de la
imaginacion. En el fondo més se trata de contemplar una verdad
que de datos histéricos concretos. Poco importa "/a longura o an-
chura, y si llano o por valles o cuestas del camino que va de Na-
zaret a Belén" (Ej 111). La que importa es que participemos de
forma viva en el misterio. La asna en la que va la Virgen, la sir-
vienta que lleva como ayudante, el buey que llevan cabestriando,
son elementos de una especie de nacimiento vivo en que el ejer-
citante debe participar, haciendo las veces de la criadita, "para
servirles en sus necesidades, como si estuviera presente," sin
olvidar el acatamiento y la reverencia (Ej 114).

A San Ignacio le impresionan los trabajos que se toman José
y Maria para que Jesls nazca en suma pobreza, y al misterio del
nacimiento junta como en un todo, los trabajos, sufrimientos, in-
jurias y afrentas de la vida hasta llegar a morir en la cruz.

"Y todo este por m(" Esta verdad fundamental de la fe cristia-
na vincula la vida de Jes(s, como quiera que se haya desenvuel-
to, con la vida concreta y particular del ejercitante,

Cualquiera que haya sido la escenografia del nacimiento y los
detalles circunstanciales, el acontecimiento fundamental indiscu-
tible, es el hecho de que Jesls empieza su vida como la de cual-
quier ser humano. Empieza por nacer. El motivo de la gran alegria
y de la buena nueva para los dngles y pastores, y para todos los
hombres, es la vida que comienza. La encarnacién comenzé en el
vientre de Maria, pero serd un proceso tan largo como la vida hu-
mana, parque el hombre se hace hombre no en un momento, si-




no a lo largo de toda su vida. Asumir la naturaleza humana signi-
fico para el Hijo de Dios vivir en su totalidad una vida particular
y concreta.

La vida humana es todo un proceso de encuentro con "lo
otro", con lo que no es uno mismo, y a través de esa apertura a
"lo demas" el hombre se encuentra consigo mismo. Dado que
Jesls no nace hecho un hombre, sino solamente con un conjun-
to de posibilidades para llegar a serlo, su tarea de ser hombre es
algo que se le da, en sus posibilidades, pero también es algo que
tiene que lograr por su propio esfuerzo. Esta es la tarea que tie-
ne Jesls y que empieza en este momento que contemplamos y
quisiéramos presenciar. Una tarea que terminard con su muerte,
porque la vida es una referencia continua a la muerte, y a la vida
del hombre pertenece tanto el nacer como el morir. Entre uno y
otro, para Jesus, s6lo habrd unos treinta aniversarios.

El relato de Lucas

Hay que tener en cuenta que el relato de Lucas, con los da-
tos actuales de la ciencia biblica, dificilmente se puede tener co-
mo histdrico en sus pormenores. San Lucas pretende trasmitirnos
un mensaje teolégico y de fe a través de su descripcidn literaria.
Elabora un verdadero nacimiento para darnos en él un mensaje
que pone en boca de los angeles:

"Les anuncio una gran alegria,
que lo serd para todo el mundo:
Hoy les ha nacido su Salvador".
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Consideraciones sobre el texto

Lc 2,1: San Lucas sitia el hecho dentro de la historia contem-
poranea. Jesus es el centro de la historia, el que le da su senti-
do, el que plenifica el tiempo. La narraciéon del nacimiento tiene
un sentido plenamente cristolégico. A través de !a estructura
artistica del relato el evangelista presenta la manifestaciéon del
Hijo de Dios en el Hijo de Maria.

Lc 2,4: Jesls pertenece a la descendencia de David, porque
José era su descendiente. Este nifio es el Mesias y en él se cum-
plird la promesa hecha a nuestros padres. La Virgen estéd "despo-
sada con un hombre , llamado José, de la casa de David" (Lc
1,27). "Y el Serior Dios le dard el trono de David, su padre..." (Lc
1,32).

Lc 2,6: "Se le llegé el tiempo del alumbramiento,
y dio a luz a su hijo primogénito"

Como en todo nacimiento esto debié ser un momento de an-
gustia para José y para Marfa. La cosa no estaba del todo previs-
ta ni preparada; el lugar no parecifa adecuado. No estaban
presentes las personas que podrian ayudar.

Este es un momento importantisimo para Maria, para José y,
desde luego, para Jes(s. Este momento constituye a Maria como
verdadera y auténtica Madre. Esto la calificara para siempre co-
mo la Madre de Jes(s. Su virginidad estaba en funcion de su ma-
ternidad.

Para José es el acontecimiento mas grande de su vida, aun-
que milagrosamente, tendra un auténtico descendiente. A José le
tocard desempenar la responsabilidad de Dios, hacerse cargo de
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su Hijo... La filiacién divina y la paternidad humana no son cosas
que se excluyen y rechazan, sino que se complementan y se ex-
plican mutuamente.

Haber nacido es la condiciéon necesaria para vivir; califica a
Jesls como auténtico ser humano. Con El y en El empieza una
verdadera historia.

Jesls naci6 pobre porque sus padres eran pobres. Fue pobre
como los pobres, sin opciones.

El imaginar no es un ejercicio ajeno al Evangelio, ni a los
evangelistas, y ayuda mucho a la contemplacion. Si Marfa verda-
deramente dio a luz, y si Jesls verdaderamente nacio, ¢Quién re-
cibibé al nino? é¢Quién lo ased? éQuién le cortd el cordén
umbilical? éila misma Madre? &José? éUna comadrona?

No hay que pensar que Jesls apareci6 en los brazos de Marfa
sin ningdn trabajo, porque eso no es nacer, ni dar a luz, ni expli-
ca la purificacién por la sangre derramada en el alumbramiento
(Lc 2,22; Lv 12,1-8).

Le 2,7: "No habfa para ellos lugar en la posada". La frase en-
cierra cierta pena, es una especie de queja. "Vino a los suyos y
los suyos no lo recibieron”, dice Juan (Jn 1,717). Sucedib que na-
ci6 fuera de la ciudad, como murié también fuera de ella.

Es posible, por otra parte, que las grutas de los animales es-
tuvieran en la planta baja del mesén y, no habiendo lugar arriba,
José y Maria tuvieron que bajar al lugar donde dormian los ani-
males. Aungue el acontecimiento haya sido casual, resultd un sig-
no de inmenso abajamiento.
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Lc 2,8: La parte central en el relato de Lucas es el anuncio del
angel, que no se hace a la gente importante, sino a los pastores,
los pobres, los humildes, los marginados.

Lec 2,9: El anuncio se hace por medio de un 4ngel. Los dnge-
les son instrumento de la presencia y la revelacién de Dios.

"Les anuncio una gran alegrfa, que lo seré para todo el pue-
ble" Lo que aquf se anuncia, el tema de esta "evangelizacién" no
es el reino como acontecimiento, ni una doctrina, ni un mensaje,
es todo esto y mas: es el nacimiento de una persona, Jes(s. En
él se contiene todo el Evangelio, él es el S/ de Dios, su don, su
Palabra, su presencia y todo lo que Dios puede ser para los hom-
bres... Este anuncio y esta alegria es algo que pertenece a todo
el pueblo, es decir a todos los hombres.

En Lucas, el nacimiento de Jesls se presenta ya como un
acontecimiento universal. "Todos verdn la salvacién de Dios" (Lc
3,6); "Ha nacido el Salvador de ustedes". Esta es la causa de la
gran alegria, este es el centro del mensaje angélico. El titulo de
Salvadar para JesUs compendia en Lucas toda la vida y actividad
de JesUs. Jesls nos salva por lo que hace, pero también por lo
que es.

Lc 2,14: El signo de la salvacién es la realidad de este nifo
"envuelto en parnales y recostado en el pesebre."

Luego Lucas pone en escena una multitud de dngeleg que ala-
ban a Dios diciendo: "Gloria a Dios en las alturas y paz en la tie-
rra a los hombres de buena voluntad". Lucas ha construido un
nacimiento literario para trasmitir un mensaje teoldgico fundado
en la realidad de un nacimiento que tuvo que haberse dado en
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unas circunstancias mas o menos semejantes a las que él narra.
Pero lo importante no son las circunstancias en cuanto particula-
res, sino en cuanto son el medio necesario en el que Dios se nos
da. Lo importante definitivamente es el Don y no su envoltura.

Lc 2,9: "La gloria del Sefor los envolvié en su luz".

Lucas presenta de manera pléastica el tema de San Pablo: "/a
manifestacién de la gracia de Dios" (Tt 2,11), de su designio
salvifico, su benignidad y humanidad (Tt 3,4). Con JesUs ha ve-
nido y se manifiesta la gracia, la bondad y la filantropfa de Dios.
Para Pablo la gloria de Dios resplandece en el rostro de Cristo (lI
Cr 4,6).

Sobre Jesls nifo resplandece la gloria de Dios, y los pasto-
res son los primeros que la contemplan y la anuncian. A los
apostoles les toca dar a conocer y reflejar la gloria de Dios en el
rostro de Cristo. El anuncio del &ngel se contintia en el de los pas-
tores, y estos prefiguran el de los apéstoles.

Lc 2,12: "Esto les servird de senal: encontrardn al niio en-
vuelto en panales y acostado en un pesebre."

El signo no es ninguna cosa extraordinaria. Dios se manifies-
ta en lo ordinario e insignificante.

Lc 2,15-20: Es importante que los pastores sean testigos ocu-
lares, que decidan ver por sus propios ojos, que encuentren al
nifo. Esto es una invitacion a la experiencia personal. Como la
pretendida por San Ignacio con esta contemplacion.

Lc 2,17-20: Al final los pastores vuelven a sus labores "glori-
ficando y alabando a Dios"




23

Lc 2,19: "Maria guardaba todas estas cosas y las meditaba
en su corazoén."

En Marfa proyecta Lucas la actitud delicada que todo cristia-
no ha de tener al meditar todas estas cosas. Por otra parte Maria
debid ser el origen de esta actitud contemplativa de la Iglesia. Es-
cuchar, guardar y meditar en el corazén la palabra de Dios son
actitudes propias del ideal cristiano (Lc 1,45; 2,51; 8,20-21;
11,28).

Como los pastores podriamos terminar nuestra oracién glo-
rificando y alabando a Dios.

"Por el Verbo en persona,

que ha llegado a ser visible y palpable,
el Padre se nos ha revelado...

Todos vieron en el Hijo al Padre,
porque lo invisible del Hijo es el Padre,
y lo visible del Padre es el Hijo."

(San Ireneo, A.H IV,6,6).
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el nombre de jes(s (ej. 226).

Prenotando

En la mentalidad hebrea se da una peculiar asociacion entre
el nombre y la persona. El nombre no es algo que se impone ar-
bitrariamente a la persona; sino la persona misma. No tener nom-
bre equivale a no existir en la realidad. Cuando se borra el
nombre de alguien, esa persona deja de existir; y cuando las co-

sas y las personas empiezan a existir han de contar con un nom-
bre.

El hecho de conocer va ligado a conocer el nombre de algo

o de alguien; no se conoce a una persona a menos que se sepa
su nombre.

Imponer un nombre es dar identidad y no solamente distinguir
de otros individuos de la especie. Cuando Dios crea da nombre a
cada uno de los seres de su creacion:

“Llamé Dios a la luz dia, y a las tinieblas llamé noche."
"Al firmamento llamé cielos";

al suelo seco tierra y al cumulo de las aguas llamé mares",
etc. (Gn 1, 5,8,10).

La narracion yahvista del Génesis dice:

"Yahvéh Dios form¢é del suelo todos los animales del campo
y todas las aves del cielo y los llevé ante el hombre para ver
coémo los llamaba,

y para que cada ser viviente tuviese el nombre que el hom-
bre le diera,

y el hombre puso nombre a todos los ganados, a las aves
del cielo y a todos los animales del campo..."
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Ante la mujer dice:
"Esta serd llamada varona,
porque del varén ha sido tomada" (Gn 2, 19,20,23).

El hombre manifiesta su dominio ante las cosas imponiendo
un nombre a todo cuanto existe. Dar nombre es un gesto de po-
der o una afirmacién de derechos de propiedad.

Un cambio de nombre viene a significar que se cambia de es-
tado o de condicion para iniciar una nueva existencia. En este
contexto Jesls cambi6é el nombre de Simén para dar a entender
la nueva funcién que tiene entre los discipulos (Jn 2, 42; Mt 16,
18).

Conocer el nombre es conocer la realidad nombrada. Por es-
ta razén se muestran los hebreos tan aficionados a las etimo-
logias. El nombre revela lo que es la persona. Por eso el
conocimiento de Dios empieza por la revelacién y la santificacién
de sunombre (Ex 3, 15). Moisés le pregunta a Dios su nombre pa-
ra que pueda ser conocido, adorado y obedecido, y Yahvéh le di-
ce a Moisés que lo "conoce por su nombre" para darle confianza,
amor y seguridad (Ex 33, 13s).

En la primera peticion del Padre Nuestro decimos: "Santifica-
do sea tu Nombre" (Mt 6, 9). Conocer el nombre de Dios es cono-
cer a Dios mismo y bendecir y santificar su nombre es dirigirse a
El personalmente.

El nombre de Jesls

La vida de Jes(Os comienza con la revelacion y la imposicién
de su nombre; primero como un nombre elegido por Dios e im-
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puesto por sus padres, en actitud de obediencia. Se llamaré4
Jesds, que quiere decir, Salvador. En el evangelio de Mateo, que
tiene més sabor hebreo, la revelacién, la imposicién y el derecho
corresponden a José; en el evangelio de Lucas se atribuyen a
Maria (Mt 1, 21,25; Lc 1, 31).

El nombre de Jesls significa Salvacién, "porque é/ nos sal-
vard de nuestros pecados" dice San Mateo. Su nombre expresa
la obra que Dios realiza en El; JeslUs es salvador no sélo por ha-
ber realizado la obra de nuestra salvacién, sino porque su presen-
cia en el mundo es ya salvacion. El designio salvifico de Dios se
realiza en su persona y antes de cualquier acto conciente y libre
de su parte. El deseo de Dios de salvarnos es la razon Gltima y
aquello que sustenta la presencia de Jesls en el mundo. Cristo
no viene a conseguir con sus méritos nuestra salvacidn; viene
porque de hecho Dios quiere ya nuestra salvacion.

Para San Juan "creer en su nombre" (Jn 1,12; 2,23; 3,18) sig-
nifica, no tanto creer en lo que Jes(s dice, sino mas bien, confiar
en él.

La féormula "en el nombre" se usa especificamente en el bau-
tismo cristiano; significa una consagracién, una especie de pro-
piedad y un compromiso de lealtad. Ser bautizado en el nombre
de Jes(s es tomar una decisién por la que se pasa a ser propie-
dad absoluta suya. La lealtad es un deber, porque se forma con
él una unidad, y asl se acepta su persona, su doctrina, su vida y
su destino.

Para Juan, "creer en su nombre" nos hace participar de su
condicidén de Hijo (Jn 1,12) y nos hace reconocerlo como la reve-
lacién de Dios. "Creer en su nombre" es no solamente aceptar su
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persona, sino, principalmente, aceptar su significado. Eso que
significa Jesls para Dios y para ti.

Para San Pablo el nombre de Jesus resumia su persona, su
obra, su misterio y todo su significado: resumia incluso la Histo-
ria de la Salvacién. Compendiaba la fe, la esperanza, el amor de
Dios y el amor a Dios. Y por eso decia:

"Para que al nombre de Jesis

se doble toda rodilla

en los cielos, en la tierra y en los abismos,

y que toda lengua confiese que Jesucristo es Sefior
para gloria de Dios Padre." (Flp 2, 10-11).

San Pedro realiza milagros "en el nombre de Jesus" (Hch
3,6). A los deméas apbstoles les preguntan con qué poder y en
nombre de quién hacen los milagros (Hch 4,12); Pedro explica:
"No hay otro nombre debajo del cielo, dado a los hombres, que
pueda dar la salvacién" (Hch 4,12).

No esta por demas advertir que el nombre de Jes(s no es una
palabra mdagica, no es el nombre por el nombre, sino la persona
de Jesls a quien se invoca por su nombre.

El cristiano debe orar y obrar en nombre de Jesus, es decir,
en unién intima con con él, esperando recibir un "nombre nue-
vo'".

"Miré entonces y habfa un Cordero, que estaba en pie sobre
el monte Sién, y con él ciento cuarenta y cuatro mil, que lle-
vaban escrito en la frente el nombre del Cordero y el nom-
bre de su Padre." (Ap 14,1; 3,12; 2,17; Is 62,2).




El eco del nombre de Jesls, que el Padre pronuncia desde
siempre, es tu nombre propio. Los hombres estamos llamados a
reproducir la imagen de Jesls y a llevar su nombre propio, y asl
somos hijos en el Hijo (Rm 8,29; Ef 1,5), somas cristianas referi-
dos a Cristo. No s6lo nuestro nombre, sino nuestra vida y nues-
tra historia se relacionan con el nombre de JesUs.

San Ignacio encontré gran devocién en dar a la Compaila el
nombre de Jesls. Queria que en el mismo nombre quedara claro
que se pertenecia a ella para seguir y servir a Jesucristo sola-
mente.

La contemplacién puede consistir en repetir inumerables ve-
ces, vocal o mentalmente el nombre de JesUs. "La oraciéon de
Jesus", al estilo ortodoxo, consiste en repetir indefinidamente el
nombre de Jesls en actitud de peticién, adoracién, reverencia o
aceptacidn.

Para terminar se pueden repetir invocaciones como estas:

"Jesiis, Hijo de David, ten compasién de mi" (Mt 9,27).
"Sefior Jesls, en tus manos encemiendo mi espiritu" (Hch
7,59).

"Todo cuanto pidan en mi nombre, yo lo haré
para que el Padre sea glorificado en el Hijo" (Jn 14,13).

'Y todo cuanto hagan, de palabra o de obra, hdganlo todo
en el nombre del Seior Jesus, dando gracias por su medio
a Dios Padre" (Col 3,17).




presentaciéon en el templo (ej. 268).

Introduccién

El texto de San Lucas habla de tres acontecimientos: La presen-
tacion de Jests en el Templo, la purificaciéon de Maria y el encuen-
tro con Simedn (Lc 2,22-32) (Ej. 268); reflexionaremos solamente
en la presentacion de Jesus.

La ley determinaba que todo primogénito humano o animal
era propiedad de Yahvéh y debia ser consagrado a él, debia sa-
crificarse y morir. A los animales se les aplicaba al pie de la le-
tra; pero el primogénito humano no debfa morir, tenia que ser
rescatado (Ex 13,1; 13,11-16). Obligaba al padre a partir de los
30 dfas del nacimiento. Y si alguno no podia ser rescatado, debia
rescatarse a sf mismo, en el futuro.

El primogénito rescatado llegaba a ser, de forma especial,
propiedad de Dios, porque Dios le habia perdonado la vida. Dios
lo habla rescatado para sf como a los primogénitos de Israel en
Egipto, y como a Isaac (Gn 22,8s).

Peticién

Pedirle al Sefior conocimiento interno de Jesucristo, que aho-
r4 participa activamente en la liturgia del Antiguo Testamento y
que viene a darle todo su sentido al signo y al rito; para que méas
enteramente lo ame y lo sirva y le manifieste mi amor también a
través de mis signos y ritos.

Reflexién

Dios no sélo ha querido comunicarse con el hombre por me-
dio de signos; quiere que el hombre también se comunique con
él a través de clertos signos.




Todo el tiempo pertenece a Yahvéh; y el hombre consagra
todo su tiempo consagrandole a Yahvéh el sabado. Asf reco-
nocfa el hombre que el tiempo es del Sefior (Ex 34,21).

En todas partes estd presente Yahvéh; y el hombre recono-
ce la presencia de Yahvéh consagrandole santuarios, es de-
cir, lugares donde particularmente el Sefor se ha hecho
presente (Gn 12,7).

Todo el mundo es de Yahvéh pero especialmente el Pueblo
de Israel; Israel es tierra santa, porque ahi esta el templo
que es el lugar santo; y el templo es santo porque encierra
el "sancta sanctorum", es decir, el lugar de la presencia de
Yahvéh (I R 8,10s).

Toda la cosecha pertenece a Yahvéh; y toda queda consa-
grada al consagrarle las primicias (Dt 26,1-11).

Toda la vida es de Yahvéh; él da la vida a todos los anima-
les; y el hombre reconoce que la vida es de Yahvéh con-
sagrandole la de los primogénitos. Asi toda la vida queda
consagrada en el primogénito (Ex 34,19; 13.1-2).

Toda la familia es de Yahvéh y toda queda consagrada con-
sagrandole al primogénito, que, siguiendo la linea del signo,
debfa morir. Pero Yahvéh no se complace en los sacrificios
humanos sino en la entrega personal. El no quiere ni siquie-
ra la muerte del pecador sino que se convierta y viva (Ez
33,11). A Abraham le presenta un cordero para que sea sig-
no de Isaac y sea sacrificado en su lugar (Gn 22,1s).
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Contempiar

En esta misma linea de signos y ritos el nifio Jesus es ofreci-
do y consagrado.Y por él y en él todos los hombres, toda la crea-
cién. El es nuestro signo.

Los ricos rescataban a sus hijos con un cordero, los pobres
con un par de tértolas. La Virgen con sus mejores trapos; Jes(s
con pafiales nuevos. José y Maria son de los que ofrecen dos pa-
lomas.

Las tértolas de José estaban en el lugar de Jesus.
Y Jesucristo en nuestro lugar.
La Virgen lo entrega como propio.
José lo rescata comao ajeno.
El sacerdote dice una bendicién; la de siempre.
Y todas las anteriores eran la sombra de ésta.
La Virgen lo recupera como un don confirmado,
como una segunda encarnacién.
Todavia no acaba de ser Madre.
Bajan del templo, por la misma escalera y por las mismas cues-
tas por las que hablan subido.
Ahora lo va a educar, va a formar su corazdén.
Va a ensefiarlo a orar, va a amamantarlo.

El Padre Eterno se complace en contemplar una escena tan
sencilla y tan significativa.

Asl{ como ninguna flor es capaz de revelarnos la fecundidad
de la tierra, asl también ninglin tedlogo, sabio, o santo es capaz
de revelarnos el eterno significado de la condiciéon humana de Je-
sucristo.
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Acabar con un coloquio de entusiasmo, como el canto de Si-
medn: ‘

"Ahora Sefrior, puedes, segln tu palabra,

defar que tu siervo se vaya en paz,

porque han visto mis ojos tu salvacién,

la que has preparado a la vista de todos los pueblos,
luz para iluminar a los gentiles

y gloria de tu Pueblo Israel" (Lc 2,29-32).

e &Qué haces ti en la vida diaria para conocer cada vez més
a Jesucristo?

e (Lees el Evangelio?
e é(Lo meditas?
e tLees algln libro sobre Jesis?

o iReflexionas en lo que te pasa en la vida y en tu forma de
ser?

e ¢(La comparas con la vida y la forma de ser de Jesls?




como crecer en tu amistad con cristo -
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El examen de conciencia

En el texto de los Ejercicios Espirituales presenta San Igna-
cio varios modos de hacer examen de conciencia; por ejemplo,
en el n. 24 nos habla de un examen particular para corregirse de
faltas cotidianas. En el n. 32 nos presenta un examen general de
conciencia para confesarse. En el n. 43 habla de un examen de
conclencia que comunmente se aplica en la vida ordinaria para
favorecer el crecimiento espiritual. A este método de hacer el exa-
men nos referiremos ahora.

El método implica descubrimientos y experiencias; implica
ponerse a tono con las sugerencias de Dios; en el fondo se trata
de la docilidad al Esplritu que nos lleva a crecer en la intimidad
con Cristo.

A través de los siguientes pasos puedes experimentar este
método de crecimiento espiritual. Puedes hacerte mas sensible al
Esplritu de Cristo, asi como a tus aspiraciones y a la fuente de
ellas, que es el llamamiento que el Sefor te hace.

1) El primer paso es hacerte conciente de la presencia de
Dios. No importa dénde estés, ni las circunstancias en que te en-
cuentres, en tu trabajo o de camino a él; Jesls dijo "Yo estaré
con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo" (Mt 28,20). EIl
mundo con todas tus circunstancias, con tu forma de ser y con tu
historia es el lugar en donde has de encontrar a Cristo; El te en-
viara su Esplritu para que te ayude a ver todo lo que ves, con
amor ( 1Co 13,4-7). Por eso San Ignacio quiere que el primer pun-
to sea dar gracias a Dios nuestro Sefior por los beneficios recibi-
dos.
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2) En el segundo punto, San Ignacio aconseja pedir gracia
para conocer las faltas y rechazarlas. Pero también podiamos pe-
dir gracia para conocer los aciertos de nuestras decisiones. Lo
importante es reconocer la accion del Sefior en nuestra vida.

Haz un recuento de todo lo que recibiste y de todo lo que dis-
te. Trata de darte cuenta de cuales son los principios con los que
conduces tu vida. Recuerda las veces en que el Sefior te ha ayu-
dado en circunstancias incluso mas dificiles. Trata de aumentar
tu confianza, tu sentido del humor y tu espiritu de fe.

El Padre, por Jesucristo su Hijo y por la fuerza de su Espiri-
tu, te hace crecer internamente y te lleva a la plenitud de la vida
en comunién con Jesus.

Haz una pausa para reconocer lo que Dios te ayuda, y tam-
bién tus limitaciones.

3) En el tercer punto puedes proceder por espacios mas cor-
tos reflexionando sobre tus principios y actitudes habituales, en
tu autoimagen y en tu autoestima. Es muy importante que trates
internamente de mejorar tu imagen y que te convenzas de que
realmente puedes lograr algo para que tengas éxito. Una calda
puede no ser tan importante si no te quedas abajo. Ten presente
que el Senor siempre esta de tu parte y dispuesto no sélo a sos-
tenerte, sino a impulsarte hacia arriba; pero es necesario tener
paciencia y llenar tu mente de pensamientos positivos. Antes de
que explores el misterio de la pequefiez de tu corazén pide al
Sefior que te dé la magnanimidad de su Espiritu. "Cuando venga
el Espfritu de la Verdad, el te guiard hasta la verdad completa"
(Jn 16,13). El Espiritu de Jesis te invita a ver cada vez con mas
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libertad, la construccion de tu vida y la historia de tus decisio-
nes. Te debe dar también la libertad para que te mires a ti mismo
sin condenarte, pero también sin autocomplacerte. Porque la vir-
tud mas importante y grata para Cristo y para la implantacion de
su Reino es la humildad.

4) En el cuarto punto, dice San Ignacio que se pida perdén al
Sefor por las faltas; lo cual es de suma importancia cuando se
ha cometido alguna falta notable. Cuando esto sucede no es ne-
cesario investigar mucho, la falta llama la atencién por sl misma,
y la conciencia avisa. Lo importante es pedir perddn, crecer en
humildad, o en conocimiento de uno mismo, sacar experiencia pa-
ra el futuro y tener paciencia.

5) "El quinto consiste en proponer enmienda con la gracia
del Sefor". Llena tu corazén de buenos deseos y procura quitar
de tu mente todas las imagenes negativas. Detecta los momentos
en que actuas con libertad eligiendo el mejor camino y animando-
te a seguir haciéndolo. Advierte dénde entré Cristo en tus deci-
siones y en dénde actuaste por amor, y en dénde con menos
amor. "Pruébate a ti mismo", como diria San Pablo, "Examinate a
ti mismo para ver si estds viviendo en la fe. é¢No reconoces que
Jesucristo estd en ti?" (2Co 13,5).

Para terminar renueva tu compromiso con el Sefior, haz cada
dfa més viva tu confianza y ahora, habiendo recibido un nuevo dia
para crecer en amistad con JesuUs, mirate a ti mismo con pacien-
cia y alegrfa, y reconoce la necesidad que tienes de Jesls como
Salvador. Déle gracias por su "ir contigo". Ahora estas dispues-
to para ver més el dfa de mafana, porque cuando se camina un
poco no solamente se avanza sino que también se tienen mé&s am-
plios horizontes.
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El angelus

V. El Angel del Sefior anunci6 a Marifa.
R. Y concibi6é por obra del Espiritu Santo.
Dios te salve Maria...

V. He aqul la esclava del Sefior.
R. Hagase en ml segln tu palabra.
Dios te salve Marla...

.Y el Verbo se hizo carne.
. 'Y habit6 entre nosotros.
Dios te salve Maria...

D <

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de
nuestro Sefior Jesucristo.

Oracion: Te suplicamos, Sefior, que infundas tu gracia en
nuestros corazones, para que quienes por la anunciacién
del Angel hemos conocido la encarnacién de Jesucristo, tu
Hijo, por su pasién y su Cruz, lleguemos a la gloria de la Re-
surreccion. Por Cristo nuestro Sefior. Amén.




Y asi, como era hombre, fue tentado,

y como Verbo, glorificado;

y el Verbo dejaba pasar que pudiera ser tentado y des-
honrado,

y crucificado y morir;

sumergido el hombre,

lo tomé de la mano y lo resucité,

y se hizo cargo de él.

Este es pues el Hijo de Dios,

Nuestro Sefior,

que existe como Verbo del Padre

y como Hijo del hombre;

porque tuvo generacién humana

v se hizo Hijo del hombre naciendo de Maria,
que pertenece al género humano,

y ella misma es humana.

(Ireneo, Ad. Haer. I1I, 19,3).

1ra. Edicién Julio de 1991
2da. Edicion Abril de1999
Guadalajara, Jal. México.
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JESUCRISTO

“Corramos con fortaleza la prueba que se nos propone,
fijos los ojos en Jests,

el que inicia y consuma la fe,

el cual, en lugar del gozo que se le proponia,
soporté la cruz sin miedo a la ignominia,

y estd sentado a la diestra del Trono de Dios”.

(Hebreos 12, 1- 2)
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presentacion

La forma de ser de JesuUs puede inspirar de muchas
maneras tu forma de ser. El Evangelio puede suscitar
vinculos muy personales que te hagan sentir que
JesUs y tU tienen que ver en la vida.

La comprension de tu vida y la de JesUs se alimen-
tan mutuamente. TU puedes comprender mejor tu vida
meditando el Evangelio, y puedes comprender mejor
a JesUs reflexionando en tu vida.

El encuentro con JesUs debe suscitar un proyecto
de vida espiritual que te comprometa méas en el mun-
do y que te ayude a valorar mas tu vida y la de los
demas en las circunstancias concretas por las que vas
pasando.

La forma que Jesls encontrd de ser para los demas
y para el Padre marca la ruta de tu forma de ser para
los demés y para Cristo, y asi es posible, también pa-
ra ti, llegar al Padre.

La vida de estudio, de afecto humano, de trabajo or-
dinario y sencillo, es el camino que te conduce a una
profunda amistad con Jesucristo, alimento e inspira-
cion de todas las demés relaciones humanas.




Conviene que JeslUs sea para ti la verdad que te
convenza, la verdad que tU pongas en practica, la ver-
dad que t0 hagas vida; asimismo conviene que JesUs
sea la meta del camino que vas recorriendo, y por Glti-
mo conviene que Jesus sea la vida que te va renovan-
do y la vida que estas viviendo.

La amistad con JesUs da una seguridad que nadie
puede arrebatarte, pero es necesario alimentarla para
mantenerla viva siempre. Una buena lectura, un rato
de reflexién, una sefal de benevolencia para los
demés, una pausa de musica, y especialmente una
aproximacién a los méas necesitados, todo puede ser-
virte para fomentar esa amistad que debe crecer con
todo y dar mucho fruto.

Este folleto esta relacionado con el objetivo de la
segunda etapa de los ejercicios, y con el fruto de to-
dos ellos: San Ignacio pretende hacernos crecer en el
conocimiento interno de JeslUs para mas amarlo, ser-
virlo, seguirlo, imitarlo y comprometernos con él en el
servicio a los demas.
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Es practicamente imposible escribir una vida de Jesls, porque
los datos que tenemos sobre El son mas bien testimonios de fe, y
porque a los autores del Evangelio no les interesaba el aspecto
estrictamente histérico.

En la actualidad lo que podemos describir con més certeza es
el ambiente en que Jesls desarrollé su actividad y los efectos de
ella. No menos dificil y lleno de riesgos es describir la forma de
ser de Jesls, su manera de pensar, de sentir, de hablar, y de ac-
tuar. Pero, podemos esbozar una semblanza de Jesls con cuyos
trazos fundamentales los Evangelistas estarian de acuerdo.

Los Evangelistas y los primeros cristianos crefan en Jesls co-
mo en un ser sobrehumano. Tal creencia los hizo poner de relie-
ve los aspectos sobresalientes y casi despreciar los detalles de
la vida ordinaria. Jesls era el Mesfas escatolégico, el esperado
para el fin del mundo; el Hijo de Dios, era un profeta o el méas
grande de todos los profetas. No se podfa poner en duda su po-
der en obras y en palabras delante de Dios y de todo el pueblo.
(Jn 20,20. Hech 3,14s; 3,25; Lc 24,19; Mc 16,14)

Dada la dificultad de hacer historia, trataremos de descubrir e
imaginar el impacto personal que JeslUs dejaba en sus oyentes.
El amor que sigue suscitando en la gente que todavia lo ama, aun
sin haberlo conocido, es un eco del amor con que lo amaron los
que lo conocieron.

Jesls se entendfa a sl mismo como una manifestaciéon del amor
de Dios hacia todos los hombres, con particular atencién por los
méas necesitados; hablaba del amor de Dios dirigido aun a




aquéllos que no lo merecian, lo que llamamos ahora la misericor-
dia de Dios. (Lc 4,18s. Mc 1,38; 1,15)

El reino de Dios, o de los cielos, era el tema central de su men-
saje. Para Jes(s el reino de Dios era la respuesta a las necesida-
des méas urgentes de los hombres. Llegard a ser una realidad no
por el esfuerzo del hombre sino Gnicamente por la accion de Dios.
Era ante todo una gracia y por eso habrad que pedirla. (Mt 6,9-10.
Le 6,11)

El reino era el amor de Dios para todos los hombres. Dios
pondra fin a la enfermedad, al dolor, y a la muerte; acabaréa con
la pobreza y la opresiéon. Serd como un mundo nuevo, una libera-
cién para los pobres, los atribulados, los afligidos por la culpa;
un mensaje de perdén, de justicia, de libertad, de fraternidad y
amor. El reino de los cielos es una nueva relacién de Dios con el
hombre y del hombre con Dios. JesUs visualizaba el reino como
un arrancar al mundo del poder del demonio, venciéndolo y
echandolo fuera, y poniéndolo bajo el cuidado y la direccién di-
recta de Dios. (Mc 1,15. Mt 4,17; 12,43-46. Lc 4,18-20. Is 61,2-3)

Los contemporaneos de Jesls le oyeron decir y lo vieron ha-
cer cosas exiraordinarias; discursos y milagros sin nimero; de
hecho lleg6 a ser imposible averiguar si en algunos casos se tra-
taba de fenémenos fisicos extraordinarios, de milagros en el sen-
tido estricto de la palabra, o de sugestiones y cambios interiores,
como curaciones, no menos extraordinarias, de endemoniados y
locos. (Mt 4,24. Mc 1,27s)

El hecho que nadie niega es que Jesls tuvo un éxito impresio-
nante. Llegé a enardecer y a unificar a la gente sencilla de casi
todo el pueblo de Israel que como siempre era la mayoria, e in-




cluso a muchos que ni siquiera eran creyentes o israelitas. (Mec
1,28)

Jesus era el circo, el cine, la televisién, el espectaculo de su
tiempo. Muchos salian a verlo y lo segufan un poco, pero sin com-
prometerse de ninguna manera con él. No faltaron quienes llega-
ron a tenerlo por loco y por endemoniado; mientras que otros
crefan que curaba por una especie de magia, o que todo era su-
gestién. (Mt 4,23s. Jn 1,35; 3,1s)

Al fin, su éxito se convirtié en peligro politico y religioso para
los hombres constituidos en cualquiera de los dos poderes. (Jn
18,14)

No deja de impresionar la forma como Jesls supo ganarse el
corazén de sus contemporaneos, en particular de la gente del
pueblo. Y aunque nunca hizo distinciéon de personas, se dejaba
seguir aun de aquéllos que podfan volverse contra él. (Mc 3,14-16;
Mt 5,1s. Mc 10,27)

Jes(s no tenia visiones. Era el mds normal de los hombres. Pa-
saba por ser el hijo del carpintero. (Mc 10,27; Mt 13,15. Mc 6,3)

Dios no le hablaba como alguien que estuviera fuera de él. Dios
estaba en él, se sentfa en él, y Jesls sacaba de su corazén todo
cuanto decia de Dios. (Mt 12,35)

No lo veia, pero lo ofa en su interior sin truenos, ni zarzas ar-
diendo, sin tempestades, ni suefios. La imaginaciéon en Jesls es
un recurso para comunicar la verdad de suerte que la comprenda
la gente sencilla, pero nunca invade el lugar de la verdad. (Lec
15,11s) El conocimiento méas perfecto y sublime de Dios que ha
existido entre los hombres ha sido el de Jes(s.




Jesls no trat6 de dar a los discipulos una filosoffa, entendida
como un conjunto de verdades esotéricas. El mismo no tenfa una
filosoffa armada, como Sécrates o los filésofos griegos. Ni tam-
poco se presentaba como un sabio. El no empleaba con sus
discfpulos ningin razonamiento metodolégico, ni los obligaba a
seguir un orden pedagdégico. Tampoco exigla de ellos ningln es-
fuerzo de atencién. Aunque fue tenido como Maestro desde el
principio, no predicaba sus opiniones; sin quererlo se predicaba
a sf mismo.

JesUs era un hombre muy seguro de si y de sus propias ideas;
tanto, que no se dio demasiada importancia. Una de las carac-
teristicas mdas sobresalientes de Jesus, fue su humildad: el no ha-
berse dado mucha importancia a sf mismo. (Mt 20,28. Mc 10,45)

Jesls hablaba de Dios con la mayor naturalidad. Dios no era
para El el amo fatal que manda cuanto se le antoja, que condena
cuando le agrada, que salva cuando le parece bien. El Dios de
Jesils es ante todo un Padre que siempre quiere lo mejor para
sus hijos. (Le 12,22s; Mt 6,25s))

Los discipulos de Jesls no se sentian una secta, ni una escue-
la, pero si se vivia ya entre ellos un espiritu comun y profundo
que los unfa a El. Jes(s tenfa un cariacter sumamente amable. Su
apariencia le resultaba a los nifios atrayente y encantadora; fas-
cinaba a nifios, adolescentes y adultos. (Mc 9,38. Lc 9,49. Mc 10,14)

Sus pensamientos siguen conectados por cables Invisibles a
todos los hombres y los enciende y los ilumina. Hay algo en el co-
razén de todos que los vincula a Jesucristo. (Jn 6,44 y 45)




Nadie se escapaba a su n:irada. Su profundo idealismo encon-
traba gran resonancia en el corazén de cada uno de sus oyentes.
Parecfa haber venido a llenar el hueco que todos sentfan por den-
tro. Era bueno mucho més alld de los extremos. (Mt 5,48)

Nunca la humanidad, ni en sus mejores exponentes, ha logra-
do llegar a esas marcas de bondad que él sefald. La fraternidad
de los hombres, la paternidad de Dios, y todas sus consecuen-
cias, las deducia Jesucristo de la forma méas sencilla y con el mas
exquisito sentimiento.

Hablaba de forma extraordinariamente facil. Se adaptaba al au-
ditorio, siempre atento a la capacidad de las gentes que lo ofan,
al lugar en que les hablaba y al nimero de sus oyentes. Sus ex-
presiones eran claras, sencillas y profundas, aunque algunas ve-
ces resultaban tan personales y expresivas, que casi sonaban
como un misterio o un enigma extrafio. Sacaba del tesoro de su
corazdn cosas nuevas y cosas viejas. (Mt 5,1s)

Algunas de sus sentencias las presentaba como resumen de su
vida, otras procedian del Antiguo Testamento, otras més evoca-
ban proverbios repetidos con frecuencia. Todas reflejaban largas
horas de oracion. Las maximas que Jesls predicaba venian a po-
ner de relieve el valor de los hombres y la trascendencia de sus
acciones y no tenian el contexto de imperativos morales fa-
risdicos. Guardaba la ley, pero con tal naturalidad, que se sentia
liberado de ella. (Si 24,21; Mt 6,1s; Mt 5,17)

Ensefd y practicé casi todas las virtudes humanas, sin hacer
mistica de ninguna de ellas.




El pensar que el fin de los tiempos estaba por llegar, le dio una
luz clarificadora que le llevé a trascender todos los momentos de
la historia. (Mt 24,32-35. Lc 21,29-33)

JesUs vivié tan profundamente la vida humana, que cuanto hay
en ella de valor, encontré en El su maxima expresion.

Después de la resurreccion llegamos a saber que Jesus es el
término de la accién continua del Padre, y la fuente de energla
que mueve a todos los hombres.

Para sus contempordaneos ofr a JesUs era encontrar el camino
que llevaba a Dios.

JesUs hablaba de manera tan personal que todo parecia nue-
vo. Y muchas de sus exigencias, nunca nadie ni siquiera se
habla animado a proponerlas. La poesfa, la uncién y el amor que
expresaba en sus preceptos haclfan que lo amaran a El, mas que
al precepto tomado como un principio abstracto de accién. El
Evangelio no lo compone un conjunto de doctrina, sino el recuer-
do y el amor a su persona. (Mc 1,22. Lc 4,32; Mt 10,42)

Repetia a menudo que se debia hacer mas de lo que los anti-
guos sabios y profetas habian pedido. Prohibfa toda palabra du-
ra, todo juramento, desaprobaba el divorcio y la ley del talion,
vela con malos ojos la usura, ensefiaba que habfa que perdonar
sin fin. El motivo que justificaba todas esas acciones era siempre
el mismo: "para que sean hijos del Padre que estd en los cielos,
que hace salir el sol sobre buenos y malos. Porque si solamente
aman a los que los aman, é¢qué mérito tendrdn? los publicanos
hacen lo mismo. Si solamente abrazan a sus amigos (hermanos),
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équé hacen de méds? Los paganos hacen lo mismo. "Sean perfec-
tos como el Padre celestial es perfecto”. {Mi 5,45s)

Jesls no ostentaba ningln signo externo de ascetismo, se con-
tentaba con buscar a Dios en lo secreto y en la vida ordinaria. Su
profunda relacién con Dios, nunca superada por ningin otro hom-
bre, ni por los méas grandes misticos, se resumia en una oracion
que él habfa compuesto con frases y peticiones sencillas que tal
vez pertenecfan ya a los deseos de la gente; casi seguramente
brotaban de su oracién de cada dfa. Insistia en |la idea de que el
Padre Celestial conoce mejor que nosotros lo que necesitamos y
enjuga nuestras lagrimas antes que nosotros empecemos a llorar.
Sélo la importancia de la comunicacién con Dios justifica la ex-
presion de nuestras necesidades; casi parece que en la mente de
Jesls, Dios se siente herido al pedirle tal o cual cosa. Para Jesls
Dios es el primer interesado en el bienestar completo del hombre.
(Le 11,2s; Mt 6,7s)

Lo maravilloso no era para él algo extraordinario; era méas bien
el estado normal. La distincién entre lo natural y lo sobrenatural
en Jesds y en su tiempo no aparece. Jesls es ajeno a toda idea
que separe lo natural de lo sobrenatural, lo humano de lo divino;
quiza sin saberlo, El es la expresién més exacta de la sintesis. (Mt
6,25)

Para ser discipulo de Jesus no era necesario firmar ningan for-
mulario, ni confesar ninguna profesién de fe; sélo bastaba una
cosa: seguirlo y amarlo con toda el alma. (Le 5,11)

La amistad con Jesls se iba formando y desarrollando poco a
poco. Su forma de ser inspiraba la forma de ser de sus discipu-
los. Querfan ser como Jesus.
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Lo que decia era de tal manera verdad, era tan claro, que no
hacla falta buscar mas. El era el criterio y la norma. Cuando la
norma dejaba de ser Jesls, empezaba a ser letra muerta.

La amistad con JesUs era una experiencia personal, una espe-
cie de enamoramiento, que calificaba a cada uno de ellos. Les da-
ba una seguridad de la que nadie los podia privar. Jesis debid
ser mucho més grande que el Evangelio, como Bach fue més gran-
de que su misica.

Jesls debfa también su impacto al encanto de su persona. Era
inmensamente intuitivo. San Juan afirma que sabfa la historia de
todos los hombres. Lo cual es facilmente comprensible en una
persona de inmenso sentido psicologico. (Jn 2,25)

La causa primera y de hecho la (nica del éxito de Jesls fue
Jesls mismo y el amor. En un pueblo las grandes cosas las hace
de ordinario la gente comin y corriente. Jesls, en primer fugar,
y luego el pueblo, con sus enormes defectos, es el autor del mo-
vimiento mas hermoso y desinteresado que nos cuenta la his-
toria. De parte de los discipulos y de la gente tuvo que haber
cierta disposicién para amar. Sin embargo, como sucede con fre-
cuencia, los mas grandes hombres de un pals son aquéllos a quie-
nes se condena a muerte o a quienes se acaba por desconocer.
(Mt 19-27; Jn 1,35s)

La riqueza humana que tenfa Jesds manifestaba su condicién
divina. Una mirada bastaba para convencer a una persona, o una
frase que le recordara su pasado o que se refiriera a algin secre-
to de su corazdn. Por otra parte, no es necesario pensar que
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Jesls conociera la vida entera de todos los hombres como si tu-
viera un inmenso archivo de informacion secreta.

Jesls vibraba con la naturaleza. Una puesta de sol o una
mafana, el lago o el desierto lo sumfan en profunda contempla-
cién. Su amor a la naturaleza le proporcionaba a cada instante
imagenes expresivas y llenas de vida. Su predicacion era alegre
y optimista, saturada de la sencillez de los campos. Amaba las
flores y ellas le ofrecian las lecciones méas sugestivas. Por su
mente, su palabra y su oracién desfilaban los pajaritos del cielo,
el mar, las montafas, el desierto, los juegos de los nifios, el par-
tir del pan de un papa en la mesa familiar. El mismo parecia co-
mo una flor en el campo. Muy distinto de Juan el Bautista, que
era un hombre del desierto, a quien Jeslis compard a una cafia
sacudida por el viento, y dijo de él que no era una cosa sin im-
portancia, sino el mas grande de los santos. (Lc 15,8s; Lc 12,24; Mt
7.9; 3,1s; Lec 7,24s; 21,34)

Siempre crey6 y ensefié a creer que el fin del mundo estaba
por llegar, y la resurreccion revelé que nada es tan real para el
hombre como juzgar de las personas y las cosas a la luz del fin.
Jesls compuso algunas parabolas para que los hombres cayeran
en la cuenta de que todo momento presente tenfa trascendencia
eterna. (Mt 17,12; 24,32; 25,31; 24,37s)

Ningln personaje de la historia ha ensenado tanto a la huma-
nidad a ser humana como JesUs. El ser plenamente Dios desde el
primer momento de su vida unié para siempre todo momento hu-
mano con lo divino.

La vida humana es la expresion méas exacta y precisa de la vi-
da divina. JesUs, manifest6 ser plenamente Dios en su capacidad
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de vivir con tanta hondura la vida humana de tal manera, que en
él queda claro que la expresion més completa de Dios es lo hu-
mano, y que si hay razén para reconocer a Dios en una puesta de
sol, en una flor, en el mar o en el desierto, mucha més razén hay
para reconocerlo en el corazén de los hombres y en los sentimien-
tos de entrega, de generosidad y de carifo.

Jesls fue escandalosamente libre, no sélo en su manera de
proceder, también en su forma de pensar. Se sintié absolutamen-
te libre del sabado, y de la ley en general; puso toda la importan-
cia en el corazén y en las motivaciones. Los frutos de conversién
brotarian del corazén convertido. La observancia de la ley por la
ley, e incluso la tradicién por la tradicion, le repugnaba. Jesls
presentaba una religiosidad (santidad) mas pura, mas verdadera,
mas profunda que lo mas intimo del corazén. (Mt 12,9s; Lc 19,1s,
Mc 7,1-9. Jn 4,24)

El aspecto humano de Jesls se desprende con toda naturali-
dad de los Evangelios por mas que se insista en aquellos rasgos
que sobrepasan lo humano. Se cuenta que Jesls comia y bebla,
pasaba hambre y sed, sentfa cansancio después de una jornada y
lo dominaba el suefio, y participaba también en las fiestas de su
tiempo. (Mc 2,16; 3,20. Jn 4,7-8; 19,28-30; 31,33. Mt 11,19; 4,2)

Los sentimientos de compasién aparecen de muchas maneras.
Jesus se identifica tanto con la persona al grado de derramar
lagrimas. Es también espontaneo y carifioso. Las manifestaciones
de afecto sinceras y viriles le resultan ordinarias. Judas escoge
un beso para pasar inadvertido.

La seriedad de los acontecimientos lo afecta profundamente.
Tan natural es lo humano para él como fue la muerte en la pasién
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que prevefa. Se presentd con muestras de temor y temblor, con
sudor y soledad. La tristeza y la angustia hacen que se sienta tur-
bado a punto de morir. Siente incluso el abandono, y la dificultad
de comprender los acontecimientos. Por su sensibilidad no sélo
es capaz de impresionarse hasta llorar por la muerte de los
demds, sino también lo hace vivir existencialmente su propia an-
gustia y la muerte. (Mt 9,36; 7,45. Jn 11,33-38; 11,38; 12,27; 13,21; Lo
19,41; 22,48)

Lo profundamente humano de la condicién de Jesls no limita
su condicion divina; es su condicion divina la que hace que Jesis
pueda sobrepasar todo Iimite.

Su condicién humana mas que ser el componente de un todo
es la expresion exacta de su condicién divina; donde lo humano
no limita a lo divino, sino que lo expresa. La naturaleza humana
de Jesls es la vida de JesUs. (Mt 26,37-39; 27,46. Lc 22,43s)

En su infancia, Jesls aparece como un nifio especialmente do-
tado. Sus conocimientos en materia de religiéon impresionan a los
catequistas de su tiempo. EI Evangelio menciona también la for-
ma normal como fue desarrolldndose su crecimiento en todos los
aspectos, la sabiduria que se iba haciendo en él un conjunto de
principios de accién que lo llevaban a proceder con la mayor na-
turalidad, y asl también con no menor naturalidad se iba ganan-
do la benevolencia de sus compaferos, de sus vecinos, y el
Evangelio sefiala que también la de Dios.(Lc 2,49)

Asl como es propio del Padre el tenerlo todo desde el princi-
pio, asl es propio del hombre y del Hijo el irse desarrrollando y
el ir creciendo. El ser plenamente un hombre, y méas particular-
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mente un nifio fue la manifestacién de su condicién eterna de Hi-
jo de Dios. (Lc 2,52 y 40)

Los Evangelistas, al describirnos a Jesus, lo presentan como
un hombre ejemplar. Con una gran autenticidad y coherencia en-
tre lo que crefa y lo que vivia. El, mas que ninguno de sus discipu-
los incluyendo a Natanael, fue un verdadero israelita en quien no
habia engafio. Dificilmente podriamos describir mejor a Jesls
que con las palabras usadas por sus enemigos: "Maestro, sabe-
mos que eres sincero, y que ensenas el camino de Dios con fran-
queza, sin que te preocupe el qué dirdn, y que no haces
distincién de personas". (Mt 12,15; 22,16. Jn 1,47)

La actitud de fe y de confianza de Jesls le da una gran segu-
ridad de si mismo. Podriamos decir que cree en sl mismo porque
cree que Dios es su Padre. Aun en los trances mas dificiles no ne-
cesita pedir consejo a ninguna persona, ni siquiera a sus amigos
maés intimos. Pero su seguridad no es autosuficiencia, es la mani-
festacion de la confianza en su Padre. (Lc 22,43s)

Jesls no acostumbraba negociar con nadie, ni se echaba
atras. No cedia para adquirir un poco. No se cuidaba de las ideas
y los deseos del pueblo, ni tampoco de las teorias o de los pre-
juicios de las clases dirigentes. Cuando buena parte de sus
discipulos se le retiraban escandalizados, Jeslis no dio explica-
ciones ni traté de ganarselos. Se despreocup6 también de la hos-
tilidad de los escribas y fariseos, que lo llevaron a la cruz. (Jn
8,1; 6,60)

Era amable, al grado que los nifios se subfan a sus rodillas y
le impedian hablar., Cuando querfa, imponia respeto a todo mun-
do. Su forma varonil de proceder podia, en algunas ocasiones,




parecer dura. Pero en realidad, era profundamente asequible y
hasta carifoso.

Da a las mujeres un lugar inusitado en las costumbres de su
pueblo. Acepta su afecto y su servicio. Se fia de ellas y entabla
amistad con algunas que podfan hacer pensar mal de El. JesUs
estd totalmente consagrado al reino de los cielos, y sin despre-
ciar en lo mas minimo la vida de los hombres, nunca parece ha-
ber pensado en la posibilidad del matrimonio o de una familia. Era
plenamente consciente de que la obra salvifica se completaba y
se terminaba en El. Su ejemplo da valor al celibato y a la consa-
gracién total a los demds como a los propios hijos. (Lc 8,1s. Jn
4,5s; B.11)

Cuanto Jesls tenfa que heredar y toda la vida que podia dar a
un hombre, se la darfa a cada uno de los que lo aceptaran. (Jn
10,10; 20,30)

Jesls. Un caracter bien definido. Sabe oponerse al pueblo que
se relne a comprar y vender en pleno templo; siente la ira con un
celo divino que lo impulsa a dar muestras de disgusto y a limpiar
por si mismo el templo. (Mc 11,15s)

Disfruta de la amistad sencilla y la cultiva. Asl lo viven particu-
larmente sus apostoles, los discipulos, y aun aquellos que se ale-
gran de verlo ocasionalmente. Jesls no hace distincidén de
personas, porque a todas les ofrece lo que tiene, lo que piensa y
lo que es; pero en su corazén cada uno ocupa un lugar particu-
lar. JesUs se siente amigo hasta de aquéllos que abiertamente se
tenfan y se consideraban enemigos de Dios. Jesls estd de par-
te de los necesitados y favorece principalmente a aquéllos cuya
necesidad mas grande es Dios. Jesls ensefia que Dios también
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los necesita; no para sl, sino por ellos. Acepta entre sus mas fie-
les seguidores a un recaudador de impuestos, cuyo oficio,
ademds de ser productivo, era odioso a sus contempordneos. (Lc
19,1; 5,29. Jn 15,15s. Mt 17,2; Lc 5,27. Mc 1,13s)

Jesls no dio mucha importancia a los acontecimientos politi-
cos de su tiempo, y tal vez hasta estaba mal informado de ellos.
Tampoco supo aprovechar las coyunturas que su entorno le
ofrecfa. No fue un politico, ni un demagogo. Las cosas que pro-
metia le tocaba a Dios cumplirlas. Sabfa que el hambre le afecta
a Dios tanto como al hombre, poque Dios no esta contento cuan-
do el hombre sufre hambre.

No sélo el exhibiclonismo lo considerd una tentacién, sino tam-
bién el reducirlo todo al problema del sustento. Claro que reco-
noce la necesidad absoluta de comer y |la parte que a Dios le toca,
y lo que tienen que ver los demés..., pero quiere que quede per-
fectamente claro que los motivos para vivir son mds importantes
que la vida. (Mc 4,1-11. Mt 6,32s)

Las convicciones de JesUs eran tan fuertes, su generosidad tan
grande, su esperanza tan firme, que la vida no le importaba gran
cosa. La vida, su tiempo, su amor y su persona era lo que Jesls
tenfa para entregar. Y todo lo dio sin Iimites, ni recompensa.

El dinero era para Jesls como un idolo, una especie de dios
falso, o como un tirano que puede esclavizar al hombre. Profun-
damente libre ante el dinero lo recibia, lo conservaba, lo estima-
ba y lo gastaba. Predicéd muchas pardbolas cuyo tema tocaba a
la administracién y a la economia. Con el dinero se podfan reme-
diar necesidades ajenas y asl hacer un tesoro en el cielo. (Mt
22,15, Le 12,16; 23,2)
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Para Jesis lo terreno era un valor, si se miraba a la luz de la
vida eterna, mas que un peligro. El peligro era proporcional a la
medida en que el hombre se quedara en lo terreno. (Mt 6,24s; Mc
10, 17-31)

Las pardbolas y comparaciones de JesUs revelan su amor a lo
ordinario, a la naturaleza, a la vida. Se fija en los detalles: es un
verdadero poeta, distingue el pensamiento de la palabra y la uti-
liza de forma estética, elegante, irénica, si hace falta. (Mt 6, 25-34)

No cabe duda que Jesls era un hombre especialmente inteli-
gente y audaz. Su inteligencia se manifestaba en su capacidad de
distinguir, de asociar, de relacionar. Tan capaz era de hacer una
sintesis perfecta, como de profundizar en su anélisis. Sabla dis-
tinguir el grano de la cascarilla; lo esencial de lo accidental, la
apariencia de la realidad. Sabfa que las cosas valen no por el bri-
llo o por lo que pesan y miden, sino porque tienen una realidad
més profunda para quien tiene ojos y cierta capacidad para valo-
rarlas. El conjunto de todas sus cualidades lo hizo ser un hombre
extraordinariamente original. (Mt 22,21; 7,13s)

Jesls no era propiamente un pensador. No obstante JesUs fue
més genial que todos los filésofos y sabios, porque pensé en el
hombre en una relacién mas profunda con Dios, que la revelada
en los primeros capitulos del Genésis. Jesuls tuvo ideas geniales
sobre el hombre, sobre Dios y sobre el mundo.

Jeslis no pensé mucho en sl mismo, ni su existencia fue para
él un problema; mds bien se captaba a si mismo como una solu-
cién al problema de las relaciones humanas, y como el pregone-
ro del tiempo de Dios. (Mt 7,22)
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Jesls daba la impresién de ser un hombre siempre inspirado.
Sabfa cémo actuar y tenfa la palabra oportuna en los labios. Bien
metido en sus circunstancias, pareclfa estar contemplando un
mundo diverso, casi ideal. En este aspecto superd a Moisés que
pensaba en la tierra prometida. (Mt 4,1s)

La inspiracién lo llevaba siempre a una actitud mas honda que
trascendfa lo concreto e inmediato: "Si te insisten en caminar un
kilémetro, camina dos; si te piden prestada la tinica, ofréceles
también el manto".

Mé4s que un solista en un concierto estaba totalmente consa-
grado a lo que hacfa. Su inspiracién lo llevaba a utilizar todos
ios medios y recursos con fa mayor naturalidad. Algunos opina-
ban que su inspiracion se debia al Esplritu de Dios, que llevaba
en su penitud; otros, que era un espiritu maligno o el mismo de-
monio. Ante lo que Jesls hacia, se daban con frecuencia opinio-
nes diversas, algunas, contradictorias. Pero Jesls nunca quiso
imponerse a nadie, se limité sencillamente a decir que los hom-
bres estarfan con él o contra él. (Lc 6,28s; 11,23. Jn 1,32, Mc 3,20-22)

Juan Bautista y sus discipulos se sintieron desde el primer mo-
mento impresionados por el Esplritu que reposaba sobre Jesus.
Asi lo experimentaban siempre, pero en particular después de un
sermén, o de algdn milagro o de una platica personal. Experimen-
taban la sensacién de estar ante lo sagrado, ante lo maravilloso
y Gnico. Este magnetismo, esa fuerza de curacién, la sentfan en
torno suyo como una atmdsfera. Incluso su manto parecfa ema-
nar algo de lo que Jesus tenfa.
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El espiritu de Jesus le daba autoridad y lo distingufa de los es-
cribas y fariseos; lo hacfa hablar con una conviccién profunda,
no sacada de libros o de estudios, sino de una vivencia personal.
Después de la resurreccién este efecto poderoso de Jesuls serd
més notable y para entonces los apostoles y todos los discipulos
podran tener una idea mas clara del eterno significado de la con-
dicién humana de Jes(s. (Jn 1,32. Mt 8,27; 7,28. Mc 5,15; 5,33; 3,10. Lc
4,386)

En Jesls lo humano llegd a su culmen de apertura a Dios, y en
Jesds también Dios llegd a llenar perfectamente la vida humana.
Jesls es el punto de contacto entre Dios y los hombres. Es el
corddn umbilical entre el cielo y la tierra. Es el inico camino por
el que Dios puede entrar al corazén de los hombres, y por eso,
también, es el Gnico punto de contacto del hombre con Dios.

Solo existe una forma de entrar en comunién con Dios: la que
Dios ha utilizado para entrar en comunién con el hombre.

La condicién divina de Jeslus se manifiesta en la profundidad
con que vive la vida humana. A Jesls no se le puede medir con
ninguna medida externa. El es el criterio de humanidad.

La historia y la forma de ser que puede captar una fotografia o
el cine, tratdndose de Jesls, ha escapado para siempre de nues-
tro alcance.

Actualmente a Jesus se le puede conocer solamente en los
Evangelios y con el corazén. Tratandose de Jesls todo mundo
puede descubrir algo que nadie antes habfa descubierto. Ningu-
na forma de seguir a Jesucristo es la tnica. Todo mundo esta lla-
mado a seguirlo de forma creativa. Lo importante es la persona
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de Jesls, a quien se sigue, mas que el camino por el que se va.
LLega a ser mas importante la persona de Jesus que lo que dice
y lo que hace.

Lo que dijo e hizo respondia a circunstancias particulares de
su tiempo. Lo que es y lo que fue pertenece a todos los hombres.
Importa mucho no separarlo que Jesls dijo de JesUs mismo, por-
que entonces resulta su mensaje despersonalizado; ni tampoco,
lo que Jesls hizo de lo que fue, porque entonces resultan accio-
nes insignificantes.

El camino espiritual del cristiano estd marcado exclusivamen-
te por Jesls y por lo que él va inspirando a cada uno de los que
creen en él. Su ejemplo es una norma de accién y un principio
que debe inspirar y regular nuestras proplas acclones. Los san-
tos y los caminos que ellos ensefian son una ayuda en la vida de
los hombres, pero en realidad no son importantes. San Pablo di-
ce en sus epistolas que lo importante es "tener los sentimientos
que tuvo Cristo". Y a sus cristianos les dice: "Sean imitadores
mfos, en la medida en que yo lo soy de Jesucristo". (Fip 2,1s. 1Co
11.1)

El camino, el proyecto y el plan de trabajo espiritual es el co-
nocimiento interno de Jesucristo en el sentir y la fe de la Iglesia,
para més amarlo, seqguirio y servirlo en fos demds. Esto es una
mina de inspiracion que harg efectivo el amor que cada persona
logre ofrecerle. Ayudard a cada quien a ser Unico en la vida y le
dictard en cada momento lo més conveniente. Condenara el mal
y sugerird el bien que hay que hacer. Convencer4 a cada uno de
que realmente "donde existe el amor, no hay lugar al temor". Y
que donde los hombres se organizan, se unen y, principalmente,
donde los hombres se aman, ahi esta Dios. (1Jn 4,18)
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o El conocimiento de Jesus no
es fruto exclusivo de una
investigacién histérica.

o Lo que Jesus dijo e hizo es el
punto de partida para lo que
Jesls dice y hace.

o Un Evangelio sin referencia
a mi vida y a los demas no
sirve de nada.

o Lo importante de buscar a
Jestus es encontrarlo.

o Lo importante de encontrar
a Jesus es encontrarlo en los
demas.

No lo podriamos encontrar
si El no nos estuviera
buscando.

o Lo que mas une a Jesus es
la vida vivida en profundidad.

o El amor a Jesls alimenta e

inspira todos los otros amores.

o Lo que pesa en la vida de Jesus
no es lo que nosotros leemos,
sino lo que vivimos y
experimentamos.

o Lo importante de la vida
de Jesus no es lo que sabemos
con detalle, sino lo que Jesus
hizo con ella.

o La vida de Jesusilumina la
propia; y la vida de cada quien
es una ventana abierta para
conocer la de Jesus.

o La vida de Jesus se refleja en
nuestra vida personal y cada
momento, importante o no,
tiene que ver y se relaciona
con los momentos de su vida.

o Creer en la resurreccién, en
la validez de Jesis y de su
vida, es creer que Jesus tiene
que ver con Nosotros.

o Amar a Jesus es un amor
distinto que satisface por
encima de todo amor. El amor
a JesUls se sustenta con el
amor humano.

o Cuando el amor se da es como
si todo se diera.

o El amor alimenta el
conocimiento y la vida; y la
vida y el conocimiento alimenta
el amor.

o Un momento precioso de cada
dia podria consistir en dedicarlo
a conocer, amar y servir a
Jesucristo en los demas.

o Amar a Jesucristo y amar a
los demas, sobretodo a los
mas necesitados, es lo mismo.
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Todo mundo puede descubrir en
Jesus algo que nadie antes ha
descubierto.

Ninguna forma de seguirlo es la
Unica.

Todos estamos llamados a seguirlo
de forma creativa.







La vida cristiana no es solamente
seguimiento pacifico del sefior,
es también lucha y esfuerzo.

Interiores:grabados de M. C. Escher



juan manuel garcia de alba, s.j.

para reconocer posiciones,
para orientar la vida,
para luchar en contra del enemigo.

una meditacion para jovenes

2 banderas






presentacion

En determinadas ocasiones todas las personas se
sienten atraidas por fuerzas opuestas. Se experimentan
como en medio de un campo de batalla, sin saber si
son enemigos de su mas intimo yo.

Sus decisiones, pequefas o grandes, son
importantes para la construccion del mundo. ElI medio
ambiente es la suma de un sinniumero de decisiones
propias y ajenas. El hombre vive bajo innumerables
opciones de signo contrario.

En la vida cada persona puede descubrir aquello
que le resulta positivo y también aquello que resulta
negativo. El bien y el mal no son dos departamentos o
dos etiquetas que uno les pueda poner libremente a las
cosas. Son dos direcciones en la actividad humana con
distintos objetivos.

Es necesario definir el camino por el que se
quiere avanzar. Se necesita saber en qué sentido se va
caminando, a quién va uno siguiendo y cual es la meta
del camino que vamos recorriendo.

A través de una alegoria presenta San Ignacio la
tension en que se encuentra el hombre. La meditacion
de dos banderas nos lleva a descubrir las tacticas de
Jesucristo y del Enemigo. Es solamente una forma de




expresion para transmitirnos un mensaje, que a la vez
es una experiencia personal.

Esta meditacion tiene como punto de partida la
experiencia de la vida, ahi trata de descubrir el camino
por el que el Sefior nos invita a seguirlo y los riesgos y
peligros que podemos encontrar.

La meditaciéon describe la Historia de la Salvacion
en su lucha contra el Enemigo, también la lucha de
nuestra propia historia.

Pertenece a la Historia de la Salvacion de todos
los hombres el sentirse atraido por fuerzas opuestas a
Cristo y al Evangelio y por fuerzas que van contra la
verdadera realizacion de la persona.

Solamente quien no se sienta metido en la lucha
del bien contra el mal podra pensar que esta al margen
de este tema.

A pesar de la sencillez con que San Ignacio
propone este tema, facilmente se advierte la
profundidad del mensaje y su referencia a la
experiencia personal.

Esta meditacion es importante porque ayuda a
tomar decisiones definitivas en orden a Cristo y a los
valores del Evangelio, y también ayuda a tomar
cotidianamente las decisiones que forman la vida
diaria.




presupuestos de la meditacion 5

. JesUs invita a cada persona a recorrer su propio camino de
forma ascendente y dirigido hacia el bien.

2. Al mismo tiempo se dan en el hombre fuerzas destructivas
y malas, que van encaminadas hacia la frustracion de la persona.

3. El bien empieza y tiene su raiz en el corazén del hombre.

4. Jesls actua en el interior de cada persona y lo invita
a superarse,
a servir a los demas;
estd siempre a favor del hombre
y promoviendo todo lo que hay de positivo en él.

5. El mal espiritu promueve y desarrolla la inclinacion
natural a la autodestruccion.

6. Cada persona puede hacer su propio camino, tanto
ascendente como descendente, puede realizarse o frustrarse.

7. Con la experiencia de la vida es posible reconocer los
engarios del Enemigo, asi como también el camino por el que el
Sefior nos invita a seguirlo e imitarlo.




icomo quieres ser?

Estas preguntas tienen qué ver con la orientacion de tu vida

@® :Hacia donde vas?
@® ,Queé clase de persona quieres ser?
@® (Por gue tipo de hombre te decides?

@® .Cuales son los valores que determinan tu vida?

@® ;Cudl es el término del camino que vas recorriendo?

La respuesta a estas preguntas se da con hechos mas que
con palabras. Tu eres responsable no sélo de lo que haces, y de
lo que tienes, sino, ante todo, de lo que eres y de lo que haces
contigo mismo.

El Enemigo, o tus malas inclinaciones, te impulsan a la
autodestruccion. Los grandes hombres también han tenido que
vencer sus malas inclinaciones.

Jesus te invita a progresar,

a superarte a ti mismo,

a crear un mundo mejor luchando contra el mal, la injusticia,
el vicio, la mentira.

Tu vida, tu trabajo y tu destino no estan trazados de
antemano. TU estds llamado a obrar el bien, a |a felicidad y a la
vida eterna. Aunque tienes una vocacion de Dios que te invita a
tu realizacion, al servicio a los demas y a la felicidad; tu eres
responsable de la orientacion practica de tu vida.



dos banderas

Comenzaremos investigando y demandando,

al mismo tiempo que se contempla la vida de Cristo
nuestro Serior, en qué vida y estado de nosotros se
quiere servir su divina majestad.

Y asi, para alguna introduccion de ello

en el primer efjercicio siguiente veremaos la intencién de
Cristo nuestro Senfor,

y por el contrario la del enemigo del hombre,

y como nos debemos disponer en cualquier estado de
vida que Dios nuestro Serior nos diere para elegir

(San Ignacio. Ej. n. 135)
Esta nota introductoria de San Ignacio pone de manifiesto

que la meditacion de las dos banderas esta encaminada a la
eleccion de vida.




exposicion y comentario

I

Este Ejercicio, como lo propone San lgnacio, puede
ayudarnos a descubrir algo de extraordinaria importancia.

El objetivo es doble:

Primero: “Conocer la vida verdadera que muestra el sumo y
verdadero capitan y gracia para imitarle”. Es decir, pretendo
conocer ef camino por donde Jesucristo me invita a seguirio e
imitarlo en adelante. (Ej. n. 139).

Segundo: Conocer las tacticas o estrategias del enemigo... o
conocerme a mi mismo de tal manera que pueda saber cudles
son los puntos débiles, mis habitos o condicionamientos
particulares que me puedan apartar del Sefior. En el lenguaje del
Santo “conocer los enganos del enemigo para de ellos me
guardar” (Ej. n. 139).

Lo caracteristico de este Ejercicio es ayudar a esclarecer
como y en qué debo imitar y seguir a Cristo. Se trata de
descubrir el camino de vida por el que el Sefor me invita a
seguirlo, en oposicion al camino del mal por el que el Demonio
rne atrae.

1 Jests nos llama a colaborar con él

En el Evangelio es clara la invitacion que Jesls nos hace a
seguirlo (Jn. 1,35-51; Mt. 9,9).

Jesus llama a sus discipulos para que lo sigan en una actitud
de confianza en la proclamacion del reino. La falta de confianza
se opone al llamamiento de Cristo.




Es necesario anteponer a Jesus a todas las cosas y ser
profundamente libre ante la familia, los bienes, el trabajo, el
lugar, etc. Todo se opone a Cristo cuando Cristo no esta antes
que todo. Y por el contrario, todo puede contribuir a proclamar y
vivir el Evangelio si Cristo lo motiva.

Jesls pidi6 a sus discipulos que dieran gratis lo que gratis
habian recibido (Mt. 10,8; 1Cor. 9,17s.).

que fueran a todas partes a anunciar el Evangelio,

que se dirigieran a todas las personas,

que lo imitaran en la amabilidad, la humildad, el servicio y la
entrega a los demas,

que fueran hombres de oracién.

Ademas, en el momento presente, Jesus tiene demandas
particulares para cada uno. Cada persona tiene una mision
especial qué cumplir.

Jesls escoge y envia personas, discipulos y apostoles a
todas partes del mundo y a todos los hombres, para continuar su
obra y su mision salvadora. Esa es la auténtica vocacion a la que
Jesus llama y esa es la mision a la que Jesus envia.

Jesus envia a sus siervos y amigos, y les encomienda que se
dirijan a todos...

sin distincion de personas,

ni de lugares,

ni de tiempos.

En estos tres aspectos su mision es universal. Jesus sigue
haciendo del hombre su principal aliado en la salvacién de todos
los hombres. Nosotros también participamos de la mision




salvadora de Cristo nuestro Senor.

No es licito reducir el mensaje del Evangelio a una
ensefanza o a una practica particular (a no ser el ejercicio del
amor}, sin embargo San [gnacio descubre una dindmica como fa
mas comun, dice que Jesus exhorta a sus discipulos a:

12 Poner su confianza solo en Dios (pobreza espiritual, Ej. n.
146).

Y si Jesus llama a cada uno, también a pobreza actual, es
decir a carecer de lo necesario en la misiéon y en su
seguimiento.

22 A no temer, e incluso a “desear oprobios y menosprecios”
para conseguir la humildad; sabernos y aceptarnos como
somos ante Dios y ante los demas.

32 A ser tratados como somos, como “personas humildes”
La verdad es que necesitamos la ayuda de Dios y de
los demas en todo momento.

Jesls se opone al Enemigo del hombre
Y propone:
@ pobreza contra riqueza,
@® menosprecio contra honor mundano,
® humildad contra soberbia. (Ej. n. 146).

JesuUs sabe que su mision consiste en expulsar al Demonio
del interior del hombre y liberarlo de las fuerzas del Enemigo.

Jesus tomd en serio la tradicion y las creencias de su pueblo
con respecto al Demonio. La conviccion de Jesus en la existencia
del Demonio es importante en el modo de realizar su mision.
Muchas de sus curaciones las considerd como parte de un




proceso de liberacién del poder del Enemigo (Mt. 12,22-30; Mc.
3,22).

“Si por el Espiritu (la fuerza) de Dios expulso yo a los
demonios, es que ha llegado a ustedes el Reino de Dios”
“0, ,Como se puede entrar en la casa de un hombre fuerte y
saquear su hogar, si no le ata primero?” (Mt. 12,28-29).

Si el Enemigo logra apoderarse del corazon del hombre se
habra perdido lo principal, y desde ahi sera facil impedir el
cumplimiento de la mision.

El verdadero campo de batalla es el corazén del hombre y
no tanto el mundo exterior. El Demonio no es una fuerza fisica; y
por eso no se le puede atrapar, ni medir ni destruir, es una fuerza
espiritual que ataca en lo intimo de la persona. Del corazon y de
la mente surgen las decisiones de los hombres, y por eso es ahi
el lugar de accion del Sefor y del Enemigo.

La idea del Enemigo interesado en el dafio del hombre es
frecuente en el Nuevo Testamento. Aparece varias veces en la
predicacion de Jesus. En el Evangelio, el Demonio es una fuerza
personal, activa en el mundo, opuesta al bien del género
humano, y por eso también es enemigo de Cristo y de su obra
salvifica.

—Jesls propuso a los discipulos esta otra parabola:

“El Reino de los Cielos es semejante a un hombre que
sembro buena semilla en su campo. Pero, mientras su
gente dormia, vino su enemigo y sembro encima cizafa,
entre el trigo, y se fue... (Mt. 13,24-26).




“Explicanos la parabola de la cizaha en el campo,
—Ile dijeron los discipulos—

El que siembra la buena semilla es el Hijo del Hombre,
—contestd Jeslus—

El campo es el mundo,

la buena semilla son los hijos del Reino,

la cizana son los hijos del Maligno,

el enemigo que la sembrod es el Diablo.

La siega es el fin del mundo,

y los segadores son los angeles” (Mt. 13,37-39).

La lucha de Jesus contra el Demonio es clara. Aparece
explicitamente en las tentaciones del desierto.
Ahi Jesus se enfrenta directamente con el Enemigo:

El Enemigo:
—"Haz que estas piedras se hagan pan”.
Jesus:
—"No soélo de pan vive el hombre”

El Enemigo:
—"Si eres el Hijo de Dios, lanzate..."
Jesus:
—"“No tentaras al Sefor tu Dios”

El Enemigo:
—“Todo te lo daré, si me adoras”
Jesus:
—"Al Senor tu Dios adoraras

y a El sélo serviras” (Mt
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2 El valor de tu experiencia

El Enemigo usa una tactica especial para cada uno y en este
momento de tu vida ya te resuita conocida. La experiencia de la
vida, esa que es distinta para cada uno de nosotros, descubre los
puntos débiles que necesitan ser reforzados y advertidos para
prever el futuro y para que nuestra opcion por Jesucristo se haga
cada vez mas eficaz. Nos descubre aquellos puntos en que las
circunstancias y nuestros condicionamientos nos han hecho
vulnerables. Dado gue no estamos empezando a vivir, sino que
llevamos inevitablemente una carga de experiencias, que en este
caso pesa mucho y nos hacen débiles, debemos proceder
inteligentemente para usar cierta tactica y no dejarnos vencer. Es
necesario tomar posesion de nuestra propia experiencia: de eso
que he vivido ayer y que perdura. Porque de una u otra forma
llevamos dentro nuestros hechos.

El reconocer el pasado puede hacernos mas seguros y mas
fuertes y nos sirve para definirnos mas con respecto al equipo en
gue gueremos jugar. —La meditacion de San Ignacio podria
traducirse en términos deportivos, en lugar de imagenes de
guerra—. Hay unos que juegan por el engano, el fraude, el error,
instrumentalizan a los demas, dafan y se hacen dano, y
tratandose de la dinamica afectiva y sexual, encuentran mas
gusto en perder terreno que en ganar en valoracion y entrega.

Las tacticas del Enemigo

San Ignacio advierte que el Enemigo lo invade todo, que “no
deja lugar, estado o persona”, sin tentacion (Ej. n. 141); que en la
mayoria de las personas el Enemigo entra por
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1) el deseo de riquezas,
2) el vano honor del mundo
3) y la soberbia.

Asi que son tres escalones: rigueza, honor y soberbia y de
ahi todos los otros vicios (Cfr. Ej. n. 142).

Ademas de este proceso tan peligroso, hay otros muchos;
cada quien tiene su punto débil...

Pero el objetivo de la meditacién no es solamente descubrir
las tacticas particulares del Enemigo; es mas importante
descubrir el camino que el Seflor nos invita a caminar con él. La
experiencia de la vida, lejos de ser solamente una experiencia
negativa, es una experiencia de nuestra propia realizacion.

También la vida nos va descubriendo a Jesucristo y
vinculandonos con él (incluso en nuestros aspectos negativos).

El Sefor va haciendo con cada uno su respectivo camino, y el
camino recorrido y por recorrer tiene una direccién y una meta.
Hay una virtud, una actitud o un campo de accién donde el
Sefior espera nuestro trabajo y nuestra participacion.

El objetivo principal de este Ejercicio es descubrir cual es la
tactica de Jesucristo para jugar con El, leyendo nuestra propia
historia y el Evangelio. Hay que ver, con la vista de la
imaginacion, aquellos rasgos de Jesucristo que me atraen; oir su
llamado y seguirlo; imitarlo creativamente en lo que me
impresiona e inspira.




Jesus quiere ser el centro de nuestro corazén, y desde ahi
inspirarnos lo que debemos hacer y motivarnos desde lo mas
profundo de nuestro ser personal. Jesus quiere transformar
nuestro ser, y nuestra forma de actuar.

No esta por demas advertir que todo aquello que es
generosidad, salir de nuestros propios intereses, aceptacién de

los demas, entrega y servicio, todo aquello que promueve el bien,

la verdad vy la virtud es una forma real de seguir a Jesucristo.

Convendria terminar con la peticion con que empezamos:
“Conocimiento de la vida verdadera que muestra Jesls y gracia
para imitarlo y seguirld”.

El Coloquio

Pedirle a Nuestra Sefiora

que me consiga de Jestls

el que me acepte con El, en pobreza espiritual,
y si me quiere elegir y recibir,

también en pobreza actual,

y en pasar oprobios e injurias

para mas imitarlo.

Pedir otro tanto a Jesus para que me lo alcance del Padre.

Y pedirselo al Padre, para que me lo conceda, (Ej. n.147)

por Jesucristo, por quien concede al mundo todos los bienes.
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Tarea:

Podria sefialarse como trabajo personal descubrir las propias
dinamicas positivas y negativas. Los procesos pueden ser tan
distintos como las personas. El verdadero pecado consiste en el
“importamadrismo” espiritual que se puede dar en el alcohol, la
droga, la mentira, el sexo, la falta de responsabilidad.

¢ Como procede Jesus y el Enemigo?

Ejemplos:
El Enemigo: El Seiior Jesus:
1.-a) Deseo de riqueza 1.-a) Confianza en Dios
b) Rigquezas b) Pobreza
c) Autosuficiencia c) Solidaridad con los
necesitados
d) Desprecio de los demas d) Entrega a Cristo en los
(e inmersién en lo temporal) demas
e) Desprecio del Sefior e) Encontrar y amar a Cristo
en todo.
2.-a) Desorden afectivo 2.-a) Desarrollo afectivo
b) Desorden sexual b) Madurez sexual
c) Despersonalizacion c) Amor personal
d) Instrumentalizacion d) Ser para los demas
e) Esclavitud al ego e) Ser para Cristo
3.-a) Pereza 3.-a) Desarrollo y preparacion
b) Irresponsabilidad b) Realizacion en el servicio
c) No servicio a los demas c¢) Trabajo personal
d) No servir y seguir al Sefior d) Servir en el amor y

seguimiento del Sefor
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4.-a) Busca un pretexto 4.-a) No te engafes
b) Conviértelo en ocasién b) Apartate de las ocasiones
¢) No le des importancia c¢) Piensa lo que vas a hacer
d) Haz lo que no te atrevias a d) No hagas algo de lo que
hacer debas arrepentirte
e) Hazlo otra vez e) No lo vuelvas a hacer

N.B. No importa identificarse o verificar alguno de estos procesos;
lo que importa es descubrir el propio, y sobre todo, descubrir
por donde me invita el Sefior a seguirlo y construir el camino.

sugerencias

1. Es conveniente no darle al Demonio mucha importancia.

2. Es mas importante fomentar la confianza en Dios que el
temor al Demonio.

3. Si se piensa en el Demonio como en un ser concreto y
personal, recordar que Jesus lo vencio de una vez por todas y para
siempre.

4, Es mas importante y positivo creer en Jesls que creer en el
Demonio. La revelacion es para llevarnos a la confianza en Dios mas
que al temor del Demonio.

5. El Demonio no puede apoderarse de alguien que de verdad
ama a Jesucristo y a los demas.

6. El Demonio no tiene mas poder e importancia que el que
nostros le damos.




normas para distinguir

entre la accion

1. Sigue a Jesus quien trata de
ser sincero, y obra bien,
y va de bien en mejor (Ej.
n. 315, 331).

2. Es propio de Jesus
animarnos y ayudarnos a
obrar el bien (Ej. n. 316).

3. Los buenos pensamientos,
deseos e inspiraciones
proceden de Jesus, y
debemos darles entero lugar
y abrir la puerta del alma.

4. Es propio del Sefor
llevarnos por el camino dela
alegria, de la paz y del
optimismo (Ej. n. 329).

5. Es propio del Sefor dar
entendimiento y no
confusion, esperanza y no
inconfianza.

6. Es propio del Sefor
despertar en nosotros el
gusto y la alegria de servirlo
y seguirlo (Ej. n. 320).

7. Es propio del Sefor
movernos al amor y a la
generosidad sin causa
previa (Ej. n. 316 y 330).

Sigue al Enemigo quien
obra mal, y con malicia,
y va de mal en peor (Ej.
n. 315,331).

Es propio del Enemigo tratar
de disuadirnos del bien
(Ej. n. 3186).

Los malos pensamientos y
deseos proceden del
Enemigo, no conviene
darles lugar en el corazon.
(Ej. n. 316).

Es propio del Enemigo
llevarnos por el camino de la
tristeza y la depresion (Ej.
n. 329).

Es propio del Enemigo crear
confusion, inseguridad y
desconfianza.

Es propio del Enemigo
inquietar con falsas razones
y poner dificultades ficticias
para impedir que
avancemos. (Ej. n. 315).

Cuando en nosotros hay
sentimientos de rencor y
odio,ses claro que no los
causa el Senor (Ej. n. 317).

“l



del Sefior y la del Enemigo
8. Es propio del Sefor 8. Y es propio del Enemigo

10.

3l

13.

aumentar nuestra fe,
esperanza y amor y todo
deseo de generosidad y
entrega (Ej. n. 316).

El buen espiritu nos 9.

muestra o inspira el camino
que debemos seguir y nos
ensena a huir de lo contrario.

Para desterrar malos 10.

pensamientos lo mejor es
distraerse ocupandose en
buenas acciones. (Ej. n. 314).

Es conveniente no hacer 1.

caso de pensamientos o
malos deseos, cuando
la opcién es hacer

la voluntad de Dios.

12,

Es propio del buen espiritu  13.

movernos a actuar abierta y
humildemente.

disminuir nuestra fe,
esperanza y amor (Ej. n.
317).

El mal espiritu impide el
cambiar de forma de vida
con falsas razones. (Ej. n.
318).

Es propio del Enemigo
distraernos del bien con
malos pensamientos o
deseos.

El enemigo trata de crear
angustia espiritual

que nos impide actuar
(Ej. n. 335).

El Enemigo es débil en sus
intenciones cuando se le
resiste con decision y fuerte
cuando se condesciende en
la tentacion. (Ej. n. 325).

El Enemigo es mas fuerte
cuando esta oculto y
secreto; y es débil cuando
se descubre su tentacion a
una persona experimentada
(Ej. n. 328).

I e e e e e S e



14. Es propio del Enemigo
atacar por la parte mas débil
(Ej. n. 327).

15. Sielprincipio,medioyfinde 15. Es propio del mal espiritu
un pensamiento, deseo o enganarnos con buenos
accion es bueno, es sefal pensamientos o intenciones
del buen espiritu (Ej. n. 333). al principio, pero después,

pOCoO a poco, inducir a
malos fines (Ej. n. 332).

16. Es propio del Sefior 16. Es propio del Enemigo
invitarnos a seguirlo por el tentarnos mas o menosdela
mismo camino. misma forma; y por eso es

posible conocer sus
enganos. (Ej. n. 334).

17. El buen espiritu conduce 17. El mal espiritu se presenta
suavemente y sin violencias de forma violenta, quita la
a aquellos que van de bien paz, y causatensiony miedo
en mejor (Ej. n. 335). (Ej. n. 335).

18. Si se esta de parte del 18. Cuando se esta de parte del

Enemigo, se siente
inquietud cuando actua el
buen espiritu, y las
tentaciones llegan con

Sefor, el mal espiritu
inquieta y el buen espiritu
llega con paz y alegria.

suavidad. (Ej. n. 336).

/AN

Esto sucede porque las tentaciones de la persona van de
acuerdo con su disposicion ; si es similar entra suavemente, como
en su propia casa, si es contraria llega con ruido y asperamente
(Ej. n. 336)




la raiz de lo positivo y lo negativo ”

La vision cristiana del mundo atribuye a Dios lo positivo:
porque Dios es bueno, fundamenta el bien y no el mal.

Dios se manifiesta en la bondad, la verdad, la justicia, el
amor, la santidad. Dios promueve y sustenta en el género
humano lo que se fundamenta en El y no lo que se le opone.
Dios es verdadero, santo y bueno, y por eso es el fundamento de
la realidad, la verdad, la santidad. Es el fundamento del bien.

Para el hombre que cree en Dios, la orientacién de todo su
actuar debe encaminarse a promover el bien y la justicia, y en
combatir el mal y la injusticia. Dios no es una meta ideal, sino un
imperativo de acciéon que invita al hombre a ser mejor. Creer en
Dios y no optar por el bien, la verdad, la justicia, la libertad, la
unidad, es lo mismo que no creer en El. Y al contrario, la opcion
por estos valores encierra, al menos implicitamente, una opcién
por Dios.

Como creador, Dios promueve el bien, el desarrollo y el
progreso, asi como la unidad y la justicia; y se opone al mal y a
la frustracion del hombre; lucha contra el mal y la injusticia. Dios
se manifiesta en la promocién de la virtud y en la oposicién al
mal.

La relacion con Dios consiste en vivir concientemente bajo
su accion. Esta accién de Dios la realiza Jesucristo, y es una
accion salvifica que lleva al hombre a trabajar por su propia
liberacién. La auténtica fe se expresa en una auténtica vida
cristiana que trata de vivir aquello que espera por la fe.

Para el creyente el fundamento ultimo y la fuente del bien y
de la salvacion es Dios. y Jesus es Aquél por quien Dios se hace
salvador de los hombres; es, de hecho, |la posibilidad salvadora
de Dios. Jesus sigue siendo quien salva al hombre tanto a nivel
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personal como a nivel social. La salvacion continua en la historia,
en la acciéon de Jesus desde el hombre, en el hombe y para el
hombre.

Jesus es Salvador del mundo no solamente porque murié
por todos, sino también porque sigue salvando al mundo desde
el corazon de todos los hombres.

Si en el mundo se encuentra un hombre que lucha contra el
mal y la injusticia o promueve el bien, la verdad o la virtud, ese es
un tesoro de Dios escondido en la tierra.

El sufrimiento, la injusticia, la guerra no tienen en Dios su
fundamento inmediato. Son realidades opuestas a la voluntad de
Dios. El mal tiene su raiz en la ausencia de Dios en el hombre o
en lo que el hombre hace; como 1a obscuridad es la falta de luz,
asi también el mal es la falta del bien.

Hay el peligro de pensar que el bien y el mal se encuentranenel
mundo quimicamente puros; como si el bien solamente fuera bueno
y el mal solamente malo. En realidad el bien se encuentra casi
siempre mezclado con una dosis de mal, y el mal con una dosis de
bien. Por eso el mal casi nunca es absolutamente malo, siempre hay
algln aspecto bajo el cual puede ser apetecido y anorado; y el bien
puede tener algin aspecto bajo el cual puede ser temido y
no deseado.

El mal es un vacio, una exigencia del bien no realizado; lo
que hay de malo en una cosa no es lo que hay de orden, de
realidad o de valor, sino lo que falta de orden, realidad y valor.

Tal vez te sea facil reconocer que hay algo de ti que esta de
acuerdo con el mal. Como también hay algo en ti que esta de




acuerdo con el amor, con el crecimiento, con el bien. Tu debes
decidir, por donde quieres caminar, cGmo quieres ser,
conociendo y rechazando parte de ti mismo.

El camino a todo lo bueno arranca de tu opcién del corazon.
En tu corazén empiezas a ser tl mismo.

Ser yo significa tener un camino que va desde el yo real
hasta el yo ideal, o mejor, como diria San Pablo, desde el hombre
viejo al hombre nuevo. (Ef. 4,22).

Dios ha tomado algunas opciones definitivas con respecto a
ti: quiere que vivas, te acepta como eres, desea que te superes,
que seas feliz y que colabores hacer felices a los demas.

El principio de toda sabiduria, el fin de la soberbia, el origen
de la humildad, consiste en la fidelidad a lo real. La fe exige que
te conozcas a ti mismo, te aceptes y te ames desde Dios.

El mayor y el mejor regalo de Dios a ti eres ti mismo. La
mejor muestra de gratitud es aceptarte.

Ser hombre es una vocacion a la confianza y no a la

angustia. La angustia es propia del ateo, la confianza, del
creyente.

Crecer como hombre no significa salirse de uno mismo,
significa aceptarse a si mismo, y construir echando el
cimiento en el corazon; porque sélo vale y da auténtico fruto, lo
que tiene su raiz en el corazén. El corazén es la fuente de tu
forma de ser y actuar, y de tus opciones.
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Este cuadernillo es uno mas de la serie que ha venido publicando el
P. Garcia de Alba como una ayuda para hacer los Ejercicios de San
lgnacio, o para mantener el fruto de ellos, o para meditarlos en la
vida diaria.

El primer cuadernillo “¢DONDE ESTAS?"’ me ayudo a ubicarme en
el plan de Dios. “CONMIGO’"" es el eco de la meditacion que San lgnacio
presenta en los Ejercicios como tema clave en la vida cristiana:
el seguimiento.

Otro de los cuadernillos presenta a Jesucristo con gran sencillez y
profundidad. Descubrir a Jesucristo en su forma de ser presentada en el
Evangelio motiva una forma de seguimiento y de amor en el servicio a
los demas.

El cuadernillo “ELECCION’' me sugirié una forma concreta de
analizar mi vocacion y mi libertad interior para poder seguir a Jesucristo.
| Este cuadernillo nos describe a todos los hombres como de hecho
vivimos, atraidos por fuerzas opuestas|.

Un cuadernillo més: “PARA AMAR'' me hizo pensar en la relacion
de Jes(s con el mundo, con mi trabajo, con mis hermanos, con el universo.
San Ignacio, en “'La meditacion para alcanzar amor’ me hace pensar en
la presencia, en la actividad y en el amor de Jesucristo que se manifiesta
en la vida ordinaria: Jesucristo esta en todo. IEn todo, absolutamente! En
lo mas cotidiano de mi vida, en lo que aparentemente no tiene sentido,
en todos los seres a los que “'da el ser’’, pero principalmente en mis
hermanos, ante los que yo paso de largo: ahi esta Jesucristo siempre, en
espera de mi reconocimiento, de mi amor y de que haga algo por ellos.

Creo que esta serie de cuadernillos se complementan unos a otros
como una invitacién continua cuyo lenguaje y profundidad, pueden
hacer que cualquier persona atenta se vincule con quien de hecho siempre
ha estado unido a nosotros: JESUCRISTO, de quien “'nos viene el ser y
la vida" y quien “desea darseme, como hermano en la carne, como
maestro y guia, en el Evangelio; como precio de nuestra salud, en la
cruz; como mantenimiento y compariia, en la Eucaristia; como premio, en
la vida eterna’” (“PARA AMAR'' Pag. 12).

Luis Armando Aguilar Sahagin



Para San Pablo, la vida espirutal
es un combate interior

"Nuestra lucha no es contra hombres de carne y hueso,
sino contra (fuerzas espirituales) los Principados, las Potes-
tades, contra los dominadores de este mundo tenebroso,
contra los esiritus del mal que estan en las alturas. Por eso
tomen las armas de Dios, para que puedan resistir en el
momento dificil, y después de haber vencido, mantenganse
firmes.

iDe pie!, pues; cefida su cintura con la verdad y reves-
tidos de la justicia como coraza, con los pies calzados con
el celo del Evangelio de la paz, siempre con el escudo de la
fe, para que puedan detener con él todas las flechas encen-
didas del maligno.

Clbranse también con el casco de la salvacién y la
espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios.

Al mismo tiempo, manténganse en oracién y siplica,
orando en toda ocasién en el Espiritu, velando juntos con
perseverancia e intercediendo por todos los santos."

(Ef 6, 10-19)

Tercera Edicion
Abril de 2000
Guadalajara, Jal. México










Fresco de la Iglesia de Sopocani en Yugoslavia
interiores: grabados de M.C. Escher.




juan manuel garcia de alba s.j.

tres actitudes ante las cosas
y tres formas de amar a Jesucristo.

dos meditaciones importantes

en los ejercicios de san ignacio,

que pueden ayudar a hacer una buena
eleccion de vida.

3 actitudes






presentacion .
AT S e S A L Il P N T e e R e SO RGO T e e ]

San Ignacio propone, en los Ejercicios
Espirituales, una meditacion que llamé de “tres
binarios”. En ella toma como ejemplo tres pares de
personas con distintas actitudes ante sus posesiones.

Este ejercicio lo propone para ayudar a cada persona a
tomar una decision, una vez que descubra cual es su
actitud ante las cosas. Asi queda esta meditacién
directamente vinculada con la eleccién de vida.
Responde a la pregunta:

¢Que debo hacer con todas mis cosas,
con todo lo que poseo,
incluso, con mis cualidades,
para que sea mas completa y mas real mi
determinacion de seguir a Jesucristo?

La pregunta recae en aquellas cosas a las que
debo renunciar, pero también en aquellas que debo
elegir o aprovechar para seguir mas de cerca y mas
eficazmente a Jesucristo.

Luego propone San Ignacio otra serie de
reflexiones que illama “Tres maneras de humildad”; en
realidad habla de tres formas en que se manifiesta el
amor a Jesucristo en la vida cristiana. Con ellas quiere
ayudarnos a descubrir la forma como debemos amar a
Cristo en las diversas circunstancias de nuestra vida y a
elegir aquella manera de amar que mas nos vincule a
Jesucristo.
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4 res clases de actitudes ante las cosas

meditacion de tres binarios

ejercicios espirituales de san ignacio,
No. 149-157.

En esta meditacion quiere San Ignacio que consideremos
la actitud ante el dinero de tres clases de personas, para que
ayudados con estas consideraciones sepamos lo que conviene
que hagamos nosotros ante nuestros bienes.

“El capital” de que habla es una fuerte suma de dinero,
pero esto es solamente una comparacion; puede tratarse, en
efecto, de una decisién ante el dinero, pero el capital puede ser
también todo aquello con lo que cuenta una persona. El capital
es todo lo que hemos recibido con la vida, y todo lo que hemos
adquirido en ella, todo aquello que puede ayudarnos o
estorbarnos para seguir a Jesucristo y proclamar el reino. Puede
ser todo lo que nos quite libertad para anunciar el Evangelio,
pero también puede ser todo lo que nos ayude a vivirlo y
anunciarlo eficazmente.

“El capital” es el objeto del discernimiento, y por eso
puede ser aquello a lo que se renuncia o aquello que se elige;
seglin nos ayude, o no nos ayude, a seguir a Jesucristo en la
misién apostdlica.

A esa cantidad de recursos la llama también San Ignacio
“la cosa adquirida”, o “los 10,000 ducados”.

En los tres grupos de personas que presenta San lgnacio
podemos distinguir algunas semejanzas y diferencias:




Los tres tienen en comun:

B E| deseo sincero de hacer la voluntad de Dios: “Hallar en
paz a Dios nuestro Sefor”.

B E| capital de cada uno estd licitamente adquirido y
sanamente poseido.

B Pero no ha sido adquirido “pura y debidamente por amor
a Dios nuestro Sefior” (gj. 150). Ha llegado como por herencia, o
sencillamente se tiene, como las cualidades naturales.

B | as personas de los tres grupos quieren quitar todo
estorbo, “pesadez o impedimento” que puedan causar los bienes
adquiridos.

La actitud es diversa y esto constituye el tema de la
meditacion

La finalidad de este ejercicio es llegar a ver cuél es la
mejor actitud, para hacerla propia, movido por la gracia del
Senor.

El criterio para discernir, propuesto por San Ignacio, no es
la pobreza por la pobreza, ni siquiera la pobreza como
desasimiento interior, ni la pobreza como una forma de
seguimiento. El criterio presentado en esta meditacion es
apostolico: se pretende buscar lo que resulte de mayor servicio y
alabanza de Dios nuestro Sefior. En este caso la mejor forma de
seguimiento es la de los apdstoles: es el servir y cooperar con el
Sefior y continuar su obra (Mc 16,20; Ej. 91, 169)

De manera que la causa de desear o tener una cosa u otra
sea sblo servicio, honra y gloria de la su divina majestad.
(Ej. 18).
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\ Quiere San Ignacio que pidamos la gracia necesaria para
‘ elegir lo que sea de mayor gloria de Dios y provecho personal
(Cf. Ej. 152).

1. El primer grupo de personas
—quiere hacer la voluntad de Dios con respecto a ese
capital,
—pero de tal manera, que decide tomar la decision
lo mdas tarde que sea posible: hasta la hora de la muerte.
—Desea estar libre ante el capital, pero de hecho no lo esta.

Lo caracteristico de este grupo de personas es que guieren
hacer la voluntad de Dios, pero hasta el (iltimo momento. Con
mucha frecuencia, cuando irrazonablemente se dejan las cosas
para después, se dejan para siempre. El amor a los bienes
adquiridos hace que el cumplir la voluntad de Dios se deje para el
ultimo momento...

O ¢ Tengo un deseo sincero y eficaz de hacer la voluntad
de Dios, en caso de conocerla?

O ¢Estoy dispuesto a tomar las decisiones necesarias ahora,
sin dejarlas para después?

O ¢Soy verdaderamente libre ante las cosas?

2. El segundo grupo de personas

—~Quiere quitar todo afecto a los bienes temporales y
sentirse perfectamente libre ante ellos, poniendo la
confianza solamente en Dios, con gran pobreza
espiritual;
pero de tal manera que de hecho no los pierda,

—de manera que Dios venga a él y a su mundo, a sus
bienes,

—pero él no trata de ir a Dios.

s e —————————




Este grupo de personas se caracteriza por escudarse en la
pobreza espiritual para no deshacerse de sus bienes; méas aun,
espera que Dios venga a sus posesiones, para no tener que dejar
lo que tiene.

Se puede decir que estas personas instrumentalizan a Dios
y se sirven de él para salvar sus posesiones.

0O ;Junto con mi deseo de hacer la voluntad de Dios, trato
de retener lo que tengo? \
O ;Me sirvo de mis deseos apostélicos como engarfio o
pretexto para “tener mas”?

3. El tercer grupo de personas

—quiere quitar todo afecto a los bienes temporales,
y ademas, quiere efectivamente separarse de ellos,

—pero no de forma absoluta y definitiva, sino de forma
condicional,

—solamente para sentirse méas libre y mas disponible para
elegir.

—(haciendo de cuenta que no los tiene de hecho, o que
que nunca los ha tenido),

—para asi optar unicamente por lo que el Sefior le haga
sentir...

—deseando solamente el mayor servicio y alabanza de

| >
Dios nuestro Sefor. /
—Con lo cual este grupo de personas le da a su viday a | -'-" - Al

sus bienes un sentido apostdlico. Se pone asi, con todo
cuanto es y cuanto tiene, en orden al mayor servicio ||1
de Cristo, en beneficio del mayor bien de las personas
a quienes puede ayudar y servir.




Este grupo se caracteriza por su libertad interior respecto
a sus bienes. El servicio a Dios y a los demas es el criterio para
decidir si toma o deja las cosas adquiridas, o si procura otros
medios para ayudar més y mejor.

O ;Es tal mi libertad interior, gue ni el deseo de tener,
ni el miedo a poseer, determine mi estilo de vida?

0O ;Deseo tener lo que tengo, o adquirir lo que no tengo,
unicamente para el mayor servicio de Dios y de los
demas?

+ Pedir a Jesucristo que nos conceda la gracia de
a) querer hacer su voluntad por encima de todo,
b) de ser verdaderamente libres ante los bienes materiales,
¢) de seguirlo, como los apostoles;
d) de entregarnos a él con todo cuanto somos y tenemos;
e) de usar de las cosas en funcion de nuestra misién
y trabajo apostélico.

Esta meditacién viene a unir la indiferencia del Principio y
Fundamento (Ej. 23), con el llamamiento a la entrega personal y
al trabajo apostélico a que nos invita Jesucristo en la meditacion
del Rey temporal (Ej. 91). La libertad interior para “usar de las
cosas tanto cuanto nos ayuden” a ayudar a los demas, se
presenta ahora en el contexto del amor y del conocimiento
experimental de Jesucristo, para seguirlo mas de cerca.

La meditacion tiene caracter estrictamente apostdlico y de
seguimiento. Se pretende que “solamente mueva el deseo de
servir mejor a Dios nuestro Sefor” (Ej. 1565). No se trata de hacer,
ni siquiera de presentar como mas perfecta, una opcién por la




pobreza. La opcién es por Jesucristo, y por servirlo y seguirlo de
la manera como El| nos haga sentir. Por eso este grupo de
personas “quiere querer o no querer, segin que Dios nuestro
Sefior le pondra en voluntad y a la tal persona le parecera mejor,
para servicio y alabanza de su divina majestad (Ej. 155).

En la meditacién se supone que no se ha tomado ningun
partido, ni a favor ni en contra de “la cosa adquirida”. La cosa
adquirida, en el ejemplo de San Ignacio, son 10,000 ducados. Un
capital. Sanamente adquirido, y poseido con justicia. Si esto no
se diera, lo primero que habia que hacer es deshacerse de él, o
sanear el capital.

El ejemplo revela el poder que tiene la riqueza para
esclavizar al hombre, y también, la inclinacién natural del hombre
a dejarse poseer por el dinero.

Con esta meditacion se puede captar la situacion de
libertad interior en que me encuentro. Puedo descubrir si
realmente el servicio a Jesucristo en los demas ha llegado a ser
mi opcion fundamental. Puedo darme cuenta si el criterio
operativo es el amor, el seguimiento y el servicio apostdlico a
Jesucristo.

Este ejercicio nos ha de ayudar y disponer para entregar a
Jesucristo no solo nuestras personas y nuestro tiempo, sino
tambien todas aquellas cosas que poseemos o de las que
disponemos. Nos prepara a seguir a Jesucristo con todo cuanto
somos y tenemos. Tiene la importancia que tiene “afinar el alma”.
Es necesario interpretar bien el concierto, de forma objetiva, pero
con originalidad creadora. Lo objetivo esta en quitar todo aquello
que puede impedir ser libre; la originalidad consiste en usar todo
cuanto pueda servir para hacer mas eficaz el trabajo apostolico.
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La mistica de la meditacién no es el abandono en manos

de Dios, sino el deseo de usar bien de las cosas para el mayor
servicio de Dios nuestro Sefior.

“La cosa adquirida” puede ser algo muy importante, o algo
de lo mas sencillo. Puede referirse a la misma vida, o a aquello

que necesitamos para vivir. Y dado que no podemaos vivir en un
estado puro, como desnudos de todo, tenemos que ocuparnos de
nuestros 10,000 ducados. Pero no es solamente una necesidad
existencial la que ha de llevarnos a usar bien de los recursos
adquiridos, es mas bien una especie de necesidad apostdlica la
que nos ha de impulsar a buscar y adquirir los mejores medios
para el servicio mas eficaz.

T

N,

No se pretende crear una mistica opuesta a la pobreza,
sino, por el contrario, en pobreza, esto es: con la confianza

puesta solamente en Dios, buscar y elegir los medios mas
conducentes para obtener los mejores frutos.

Asi como no podemos, ni debemos, vivir desnudos y sin
ninguna prevision para el futuro, tampoco debemos, como

apostoles, tratar de servir al Sefior sin pensar en la eficacia y
alcance de nuestro servicio.

E| paralelo biblico de esta meditacién podria ser la
parabola de los talentos, donde el capital es todo eso que hemos

recibido de manos de Dios nuestro Sefor (Mt 25, 15). Enterrar los

talentos es lo mismo que enterrarse uno a si mismo con los
talentos y con el reino de los cielos.

El amor a Jesucristo, su seguimiento y servicio
deben dar forma a todas nuestras realidades:
a cuanto somos y tenemos.
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El objetivo de esta meditacion es orientar y enfocar, por
amor a Jesucristo, todas las realidades de la vida. Que las fuerzas
no dispersen, sino concentren. Que el amor no distraiga a la
persona, sino que integre las cosas en su dinamismo hacia el
servicio. Para San Ignacio el trabajo apostolico es la forma mas
clara de seguimiento, y en esta meditacion, incluso méas que la
pobreza objetiva. La virtud que caracterizd a los apostoles como
los seguidores mas inmediatos de Jesucristo fue su colaboracion
y consagracion total al anuncio del Evangelio.

N.B. Es claro que en este contexto de prontitud y totalidad en el seguimiento de
Jesucristo, del llamamiento del Rey Eterno y de la meditacion de dos banderas,
con el titulo de Divina Majestad, San lgnacio se estd refiriendo a Jests de
Nazaret, que es quien mueve el corazén al amor, al seguimiento, a la imitacién y
al trabajo apostdlico.

Al remitir al ejercitante al cologquio precedente, el de las dos banderas,
hace pensar que ésta es una meditacion que reafirma la dindmica de
seguimiento a Cristo, con la intercesion de Maria y en direccién al Padre.
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tres formas de amar a Jesucristo

tres maneras de humildad
(Ej. 164-168)

prenotando

La humildad a la que se refiere San Ignacio en esta
ocasioén, es el modo como se manifiesta el amor. La imagen de la
humildad y obediencia de la Virgen Maria pudo haber sugerido a
San Ignacio el llamar humildad al signo primero del amor. “He
aqui la esclava del Sefior. hdgase en mi segln tu palabra” (Lc 1,
38).El amor, el reconocimiento, la humildad y la obediencia, son
actitudes que se relacionan y se complementan. El amor como
aceptacion y humildad es la actitud adecuada de la creatura y de
un hijo ante su padre.

Las expresiones del Santo suponen la distincion clara
entre pecado venial y pecado mortal, y suponen que lo que
supera el pecado es mejor que el tratar solamente de evitarlo.

El tema que subyace es mucho mas importante: se trata de
actitudes fundamentales ante Jesucristo.

El objetivo es ser mas conforme a Jesucristo, a su ejemplo
y ensefanza.

San Ignacio no presenta estas consideraciones en forma
de meditacion; sugiere que se reflexione en ellas “a ratos por
todo el dia".

Menciona tres tipos de actitud ante Dios; los tres suponen
un gran amor a Jesucristo, que se explicitara en la tercera
manera de amar. Las tres formas del amor no se han de
contraponer, sino complementar e integrar mutuamente.
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contenido del texto ignaciano

1. Primera manera de amar: Contenido substancial
® Exige obedecer la ley de M La opcién por Cristo por
Dios o de los hombres que me encima de cualquier otra
obligue bajo pecado mortal, opcioén.

e.de tal suerte que esté

dispuesto a perderlo todo,
incluso la vida, antes que
ofenderlo con falta grave.

e Es necesaria para salvarse.

2. Segunda manera de amar:

e-Exige la indiferencia como M La opcion por Cristo

auténtica libertad interior, determina todas las otras
opciones.

e para el servicio de Dios W Es necesaria la indiferencia

nuestro Sefor. como libertad para elegir lo

que me ayude a servir a Cristo.
e.Y ademas que esté
dispuesto a perder todo,
incluso la vida, antes que
ofenderlo con falta leve.
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3. Tercera manera de amar:

e-Incluye las formas B Por amor a Cristo se elige
anteriores. imitarlo en lo que hubo de
) penoso en su vida,

e-Supone igual alabanza y (algunas veces)
ngTia de Dios nuestro Sefior. para imitarlo y seguirlo

) \ - (siempre)
*-Si se diera mayor servicio, en lo que haya de penoso en
alabanza y gloria de Dios la nuestra.

nuestro Serior en otra forma
de amor, habria que elegir
aguélla y no ésta.

®-Elige imitar, seguir y
parecerse existencialmente

a Cristo pobre, ofendido,
humiilado, mal entendido
(“vano y loco”) por amor a El.

El contenido substancial de las tres formas de amar a
Jesucristo se podria expresar en las siguientes preguntas:

1. ¢Amo a Jesus de tal manera que mi opcién por El sea
efectivamente superior a cualguier otra opcion? El por encima de
todo.

2. ;Amo a Jesus de tal manera que mi opcion por El
determine todas mis otras opciones? El, dando sentido a todo.

3. ;Amo a JesuUs de tal manera que mi opcion por El me
impulse a imitarlo existencialmente en lo que haya de penoso en
mi vida? El inspirandolo todo.
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Unidad de las tres maneras de amar:

—San Ignacio valora las tres formas de amar de modo
positivo.

—No habra que pensarlas de manera ascendente, es decir,
la primera como inferior a la segunda y a la tercera; aunque
propone la tercera como la mejor.

—Ninguna es menor o mala, sencillamente son distintas.

—Las tres se relacionan y enriquecen mutuamente. Son
tres movimientos vitales del hombre que sigue a Jesus en actitud
plena, sana y santa.

—Las tres formas de amar se dan en la vida sin sentido
ascendente; se dan como formas de un amor cristocéntrico y de
alguna manera expresan la actitud existencial, zigzagueante en
que se encuentra el hombre.

—EIl caracter cristocéntrico y de seguimiento de Jesls es
comun a las tres formas de amar. En la meditacion no se trata de
optar por ninguna de ellas; pretendemos solamente descubrir
que, en determinados momentos de nuestra vida, se puede dar
algo de la fe, la esperanza y el amor a Jesucristo que estos
grados describen. Hay tiempos para amar segln la tercera forma,
y hay tiempos para la segunda y la primera. Cada situacién
concreta demanda una forma de amar a Jesucristo.

—La primera manera de amar no s6lo "es necesaria para
salvarse',sino que es suficiente para santificarse, como su-
cede en el caso de muchos martires.
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Descripcién de la primera forma de amar a Jesucristo

E) amor a Jesucristo, segun la primera manera de amar, es
el amor que se eleva desde abajo, el amor que surge del hombre
inmerso en las realidades temporales. En su aspecto positivo lo
describié San Ignacio, como la disposicién a perderlo todo,
incluso la vida, antes que ofender a Dios con una falta grave (Ej.
165).

Este grado de amor es una posicion decidida y absoluta,
en cuanto hace de Jesucristo el centro de la persona que ordena
todo hacia El, como unico fin auténtico y verdadero. En este
grado se da el amor no menos eficaz y noble que en los otros, y
puede conducir a una verdadera santidad.

Mas que los actos aislados, que también tienen
importancia real y afectan al todo de la vida, lo mas importante es
la orientacion total de la persona. Aun en los momentos mas
sublimes de nuestra vida no podemos dejar de ser humanos,
terrenos, cotidianos y corrientes. Las realizaciones concretas
suelen ser pequefias; lo grande son los ideales, y es0s son
integrantes de nuestra realidad, tanto como la gracia de Dios y
nuestras limitaciones.

La opcidn por Dios manifestada en los mandamientos
constituye una relacién viva de pertenencia a El y una relacién
mutua en términos de alianza (Dt. 11, 12s).

La primera forma de amar orienta al hombre metido en un
mundo mundano v en necesidades materiales. Es propia del
hombre en el mundo, asi como del apéstol inmerso en el
contacto con los hombres y sus problemas. Constituye lo que
podriamos llamar |la tension apostdlica: ser fiel a Cristo en el
amor, y al hombre en sus problemas existenciales, sabiéndose y
experimentandose hombre como |08 demés.




Jesus pidio a los discipulos que el amor a El se lo
manifestaran en la guarda de los mandamientos, y en el amor a
los demas. “Si alguno me ama, guardara mis mandamientos, y mi
Padre lo amara, y vendremaos a él, y haremos morada en éi” (Jn
14, 23). “El que ha recibido mis mandamientos y los guarda, ese es
el que me ama; y el que me ame, sera amado de mi Padre; y yo le
amaré y me manifestaré a él (Jn 14, 21).

Desde el Antiguo Testamento el amor se ha unido
inseparablemente a la guarda de los mandamientos;

“Amaras a Yahveh tu Dios y guardaras siempre
sus ritos, sus preceptos, normas y mandamientos.
(Dt. 11, 1).

Este amor que arranca desde abajo, forma parte del
hombre durante buen tiempo de su vida, y en ocasiones no puede
actuar de otro modo. Debe escuchar en las circunstancias criticas
lo que ha de hacer ahi y entonces. Donde el pecado pueda
aparecer, aparece el peligro.

Este amor no es menos cristocéntrico, y puede ser méas
realista que los que veremos en las otras formas de amar.

Lo caracteristico de esta primera manera de amar es
anteponer a Cristo a cualquier cosa creada; y no la aceptacién
del pecado venial y el rechazo del pecado grave. Es el amor a
Jesucristo que se manifiesta en fa guarda de los mandamientos.
En la vida diaria existe el riesgo de dejarse absorber por el
activismo y lo pragmatico, y perder la orientacion explicitamente
cristiana.
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—¢Existe un amor a Cristo en mi corazén que oriente asf
mi vida?

—¢Creo en Dios y en Jesls por encima de toda otra
realidad?

—¢Confio en El antes que en cualquier otra cosa?

—iAmo a Jesls y a los demas de tal manera que esté
dispuesto a sufrir y a pasar cualquier riesgo, siempre que sea su
amor y servicio lo que persiga?

Segunda forma de amar a Jesucristo:

El esquema que se usa aqui es el del amor de frente a una
falita leve, pecado venial; y esta opcién por Cristo podria parecer
mas clara, valiosa y noble. Esta forma de amar no debe ser la
expresion de una conciencia escrupulosa que se angustia
exageradamente ante una pequefia falta; sino que se trata de una
opcidn por Cristo que se manifiesta en lo pequefio y en lo
ordinario de la vida. La finalidad es elegir o tomar las decisiones
en la direccion de Cristo, aun en aquello que no se le opone
abiertamente.

Esta forma de amar comprende al hombre que, libre
interiormente, ve al mundo y principaimente a Jesus sin angustia
y con una mirada transparente y sencilla. Viene a ser la forma
ordinaria de vivir para el hombre verdaderamente entregado a
Cristo. Expresa la dificultad natural que el discipulo de Jesls
encuentra en elegir lo justo y atinado, y refleja la necesidad
continua de la indiferencia, es decir, la libertad ante las cosas,
situaciones y personas para orientarlas a Cristo.

Esta forma de ver el mundo es muy importante y no menos

realista. El mundo no es solamente una tentacion o una ocasién
de perder a Cristo. Es también el medio en que el hombre vive, se
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realiza, se sirve de él para servir a los demas, sigue a Jesucristo y
se santifica.

El apdstol, y el hombre que en realidad quiere que Cristo
se manifieste en su vida, trata de amar, estimar, elegir las cosas
de acuerdo con su deseo de servir a Jesucristo.

Lo caracteristico de esta forma de amar a Jesucristo no es
el rechazo de una falta leve, esto puede ser una manifestacion;
sino el discernimiento continuo, en libertad, para seguir al Sefor
a través de las realidades temporales y en atencion a las
circunstancias concretas, con todo lo que el hombre es y tiene, y
con una actitud de servicio a los demas.

Tercera forma de amar a Jesucristo:

San lgnacio propone como mas perfecta esta tercera
forma de amar a Jesucristo.

Supone e incluye las formas precedentes, de tal manera
que nada vale si no se dan las anteriores.

Aqui explicita que se trata de un amor y seguimiento a
Cristo.

En la meditacion anterior se pretendia “que la causa de
desear o tener una cosa u otra fuera sélo el servicio, honra y
gloria de la su divina majestad” (Ej. 16; Cfr. 3er. punto); en esta
ocasion se pretende que, en las circunstancias en que me
encuentre, el servicio y gloria de Jesucristo determine mi actitud;
o que mi actitud de servicio a Jesucristo determine las
circunstancias en gue me encuentre. Aun cuando la situacion
pueda llegar a ser peligrosa.
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El temor al pecado es un valor importante en la vida
cristiana, pero no es el valer principal, ni santifica a nadie. Lo que
vincula a Jesucristo no es tanto el temor al pecado, sino el amor
a El y el servicio a los demas.

Esta tercera forma de amar invita a la imitacion de la
imagen que va dejando Jesus de si mismo, a través de la oracion,
de la lectura del Evangelio y de nuestra propia experiencia de
vivir.

Jesus proyecta una imagen diversa en cada persona. Es
necesario saber y reconocer cual es la imagen que JesUs
proyecta para mi. Ademas de la humillacién, la cruz y la pobreza,
se podrian sefalar otros puntos que vinculan a Jesucristo y a su
obra: el servicio a los demas, la libertad interior, la confianza en
Dios como Padre, el celibato, la consagracion total al reino, la no
acepcion de personas, la solicitud por los mas necesitados, la
vida de oracion, etcétera.

El seguimiento y la imitacion de Jests mas importante no
es la que se fija en cosas externas, sino en las actitudes internas
que se manifiestan en las circunstancias cambiantes de la
historia.

Lo importante es hacer la voluntad de Dios, més que la
propia, aunque la voluntad de Dios se manifiesta y se conoce a
través de las formas personales de ver, escuchar, pensar, sentir y
actuar.

El amor a fa cruz y a la pobreza es una garantia de que no
se esta anteponiendo el amor propio. Pero aun aqui hay peligro
de masoquismo espiritual, y hasta puede darse una falsa
blusqueda de humillaciones y de pobreza para distinguirse de los
demas y decir en el interior: “yo no soy como los demas
hombres”, como el fariseo satisfecho de si mismo que narra el
Evangelio (Lc. 18, 11).




2

El hecho de amar a Jesus de todo corazén y con la mayor
sinceridad, no trae consigo siempre la negaciéon de uno mismo, ni
la renuncia a los derechos de la persona, ni la eleccién voluntaria
de la cruz. No es ningln sano principio de vida espiritual suponer
que Dios quiere la mayor abnegacién del hombre: sufrimiento,
sumisién, pobreza, soledad, celibato, enfermedad. El objetivo no
es llegar a elegir lo mas dificil, lo que va contra la propia
sensualidad y el amor carnal y mundano, sino amar a Jesus a tal
grado que por El se superen las dificultades de la vida. El ideal es
encontrar mucho gusto y satisfacciéon personal en seguir a Jesus.

Lo caracteristico de esta tercera forma es desarrollar el
amor a Cristo con algo que libremente se elige o acepta.

Es comun en la vida espiritual que la abnegacion y la
pobreza libremente elegida, con el tiempo sea sustituida por otra
no buscada, que resulta de mas valor y trascendencia que la
elegida originalmente. Por ejemplo: la pobreza econémica suele
ser mas llevadera que la falta de salud, o que el desempefio de
determinado trabajo. Normalmente bajo su propia cruz se .
encuentra cada persona mas proxima a Jesus crucificado. Su £ T
amor nos ha de llevar no a buscar nuevas humillaciones y i o
sufrimientos, sino a aceptar los propios,

La vida de JesUs es criterio de vida para todos, no por las
circunstancias particulares y la forma externa de afrontarlas, sino
“por sus actitudes interiores”. De ahi que aun en la mas decidida
imitacion de Cristo haya necesidad de discernimiento. El
discernimiento es exigencia de la naturaleza cambiante de la
historia, de la accién del Espiritu y de las particularidades de la
persona.
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En el lenguaje de San Ignacio son frecuentes e
importantes los términos: “discrecion, discernir, discernimiento”.

Corresponderian en nuestro lenguaje a las palabras: “distincion,
distinguir, distinto”. El término se usa para distinguir los
sentimientos o deseos positivos de los negativos, aquellos que
provienen de Dios y que contribuyen al desarrollo completo de la
persona y al bien de los demas, y aquellos que disminuyen o
hacen dafno y que no provienen de Dios. Distinguir entre unos
sentimientos y otros supone un analisis y una sensibilidad para
captar “el sentir de Dios” reflejado en el propio sentir. El sentir
propio es la ventana por la que Dios se asoma a la interioridad de
la persona.

Es conveniente tener en cuenta que el lenguaje mas propio
de Dios es lo humano; y para cada uno de nosotros lo méas
humano lo encontramos en el propio corazén.

El discernimiento es una busqueda continua de la voluntad de
Dios con respecto a la orientacion de nuestra vida. Supone una
interiorizacion de los principios del Evangelio, un amor a
Jesucristo, a quien se va siguiendo en la realizacion del bien;
supone un conocimiento de las circunstancias y demandas
externas, tanto como de las posibilidades de la persona. Esta
busqueda debe darse en una actitud de relacion personal con
Jesucristo, que se puede expresar en una oracion de
disponibilidad: “Sefior, qué quieres que haga".
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En el trabajo de discernir sobre cuestiones positivas hay
que tener siempre en cuenta el influjo del mal espiritu, o lo que
es lo mismo, las fuerzas negativas que impiden ia realizacién de
la persona y su entrega al bien de los demas.

Por el conocimiento, el estudio, la intuicion, la valoracion,
el juicio, se decide la accidn, y todo el proceso se ha de hacer
bajo el influjo directo del Sefior.

Influyen de forma especial los signos de la propia historia,
y la experiencia de la vida; todo eso hace que el discernimiento
sea siempre algo personal: nadie puede decidir por otro.

La persona no puede renunciar al derecho de pensar por si
misma, de juzgar por si misma y de actuar por si misma; sin
degradarse, sin perder su libertad, sin despersonalizarse.

En el discernimiento en grupos podemos recibir auxilios y
puntos de vista diversos de los nuestros, que pueden ayudarnos
para mas justamente apreciar nuestra situacion; pero los demas
no deben decidir por nosotros, o crear mecanismos de opresion
que quiten la libertad personal. Aun comunitariamente cada quien
€s responsable de sus propias decisiones.

La busqueda de la voluntad de Dios puede referirse no
s6lo a lo que debo hacer en la vida, sino también al modo como
debo hacerlo y a los medios que debo utilizar. En este caso la
pregunta es no solamente “;Sefior, qué quieres que haga?”, sino,
“¢Sefior, como quieres que lo haga?”, o también, “;De qué debo
servirme para hacer eso que quieres que haga?"” El
discernimiento recae ya en cosas materiales y concretas. Y este
discernir de cada dia es el pan del apéstol. (Hch 9.6)
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¢como hacer una buena
eleccion?

de pareja,
profesion
y vida.







presentacion

Este folleto no es un test de aptitudes para ayudar a
las personas a descubrir aquello que podrian hacer
en la vida. Trata de presentar un método espiritual
muy antiguo, seguido por San Ignacio de Loyola, y
transmitido por él, para buscar la voluntad de
Jesucristo en la orientacion tundamental de la vida.
Sirviéo mucho a aquéllos que quisieron acompanar a
Ignacio en una forma particular de seguir a
Jesucristo.

Desde entonces ha servido a miles de jesuitas,
practicamente a todos, para esclarecer su vocacion o a

tomar decisiones serias.

Este método viene a ser una ayuda para el que hace
los Ejercicios Espirituales y esta decidido a seguir a
Jesucristo, y busca sélamente la forma concreta de
hacerlo. Asi pues, el contexto de este método es la
experiencia de los Ejercicios como un encuentro con
Jesucristo. Supone un entusiasmo por él y un deseo
de hacer algo que valga la pena en la vida. Es la
forma concreta como tu puedes ayudar a los demas y
servir y seguir a Jesucristo, viviendo auténticamente

tu vocacion.




presupuesto

Tu vida es una respuesta a un llamamiento de Dios no solamente a
vivir, sino a desempefar una mision;
una mision que le da sentido a tu vida.

Trata de saber, de la mejor manera posible, qué debes ser y hacer en
tu vida

para que esté llena de sentido,

para que sea Util a los demas,

y en Ultimo término para que seas feliz.

Los animales viven solamente para satisfacer sus necesidades.
Y los hombres necesitamos no solamente satisfacer nuestras
necesidades propias, sino también satisfacer las de los demas.

Es muy necesario en la vida "ser necesario" para alguien.
La vida que no es para nadie no vale la pena vivirla.
Pero se da una intuicion

que consiste en presentir a Alguien

interesado en la propia vida

por mas insignificante que parezca.

Tu vida no vale mientras no estés dispuesto a crear un valor en
ella.

Si tu vida no vale nada para ti. Tampoco valdra para los demas.
Cuando una persona se considera un fin, los demas resultan un
medio; y utilizar o instrumentalizar a los demas es algo que
rebaja al hombre al dltimo nivel.

También dejarse utilizar es algo que destruye a una persona.
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En busqueda de una identidad
& Yo quién soy?
£ Qué he hecho yo de mi?

En biisqueda de una pertenencia
¢ Yo para quién soy?
2 Quién necesita de mi?

En bisqueda de un servicio
¢ Yo para que sirvo?
¢ Quién espera mis servicios?

En busqueda de un trabajo
2 Yo qué puedo hacer?
£ Queé haré que al fin valga la pena lo que haya hecho?

En busqueda de una realizacion
¢ Quién merece mi vida?
¢ Quién puede ayudarme a seguir adelante?

En basqueda de la felicidad
¢ Con quién podria ser yo feliz?
¢ Quién podra ser feliz conmigo?

En basqueda del amor
¢ A quién podria yo amar para siempre sin sentirme
desilusionado?
¢ Quién podria corresponder a mi amor?




de camino hacia la eleccion

Objetivo:

Para hacer una buena eleccion debemos pedir a Jesucristo que ilumine
nuestra mente, purifique nuestros sentimientos y nos de la sencillez
necesaria -autenticidad- para orientarnos solamente hacia el fin para el
que hemos sido creados, es a saber: reproducir en nosotros, y en
nuestra historia, la imagen de Jesucristo (Rm 8,29 y Ej. 23).

Pre-requisitos:

o a). Es necesario que estemos dispuestos a cumplir la voluntad de
Dios, y no querer gue él venga a cumplir la nuestra.
Es mas facil desear que Jesucristo nos siga a nosotros, que
nosotros a él.

o b). Cuando se convierten los medios en fin, o se pone lo
secundario en primer lugar (Ej. 69), se destruye el orden, se
provoca gran confusion, se lamentan desgracias.

&Como elegir?
Concretizar el objetivo:

1. Lo primero, segun San Ignacio, es que las cosas sobre las que vamos
a hacer eleccion sean buenas, es decir, que nos ayuden en nuestra
realizacion personal en el servicio, y dentro de lo que "La Santa Madre
Iglesia Jerdrquica nos permite” (Ej. 170).

La opcién es por Jesucristo en la Iglesia, con todas sus limitaciones y
consecuencias...




2. Se pueden distinguir dentro de la opcidn de seguir a Jesucristo en la
vida, dos horizontes o caminos:

a Aquel que implica un compromiso estable de forma de vivir, como
es el matrimonio, el sacerdocio o una carrera particular,

o vy aquello que es ocasional,
y que no implica una determinacion estable (Ej. 171).

La eleccion de una novia es ya un compromiso en vistas a un
compromiso mayor: el matrimonio.
Exige de nuestra parte un cierto grado de responsabilidad.

Dentro del objetivo puede caer también una eleccién temporal, como
por ejemplo la decisién de servir a los demas en una mision de
indigenas, durante un cierto tiempo, para después volver a la vida
ordinaria enriquecido para siempre con esa experiencia.

Un trabajo social con enfermos, en el campo o en una fabrica con
abreras, incluso un viaje al extranjero, puede servir mucho para ampliar
horizontes y darnos cuenta de las necesidades que aquejan al mundo
en que vivimos.

La experiencia es algo muy importante en la vida espiritual. Nunca se
da una verdadera vocacién cristiana sin un encuentro personal con
Jesucristo. Como le sucedid a Andrés, a Simdn a Felipe y a Natanael,
cuando Jes(s respondid a su pregunta y los invitd a ir con ély a
experimentar (Jn 1, 35-51).




vocacion

Vocacion

La vida entera la vamos a entender como una vocacion,

es el llamamiento de Dios que siempre anda en busqueda del hombre.
La iniciativa y el llamado es de Dios; la respuesta es nuestra, pero El
nos ayuda a responder.

La vocacion es dinamica y creativa, siempre. Cada dia es una pregunta
que pide de nosotros una respuesta. No basta responder de una vez
por todas. Su llamado es un didlogo continuo con1a respuesta del
hombre.

Aunque Dios ha creado tanto al hombre como a la mujer, uno y otro
son autores de su vida. Como seres temporales no estan acabados y
tienen el deber de cooperar en su destino, de inventarlo. Dios no
manda seguir un camino Unico, como un tour donde todo esta
previamente preparado. Nos pide que seamos compositores inspirados,
inventores originales de esa ruta Unica en la que continuamente nos
esta llamando. También Abraham salié, -flamado por Dios-, sin saber a
donde iba (Hb 11,8).

El destino de cada persona no esta escrito. Hay que inventar el camino.
Hay que avanzar como en la montaiia, haciendo el camino paso a paso.

La vocacion es un don personal con una funcidn social. La vocacion
nunca termina en la propia persona, siempre tiene un sentido
trascendente. Aln la vocacion de un enfermo incurable tiene como
sentido la participacion salvifica en el sufrimiento de Cristo nuestro
Sefior, la difusion de su Espiritu, el bien de la Iglesia y el de toda la
humanidad.




Todo sufrimiento es trascendente. Antes de que una persona llore Dios
ya esta dispuesto a enjugar su rostro (Mt 5,5).

Lo indisoluble de un compromiso consiste no tanto en prever el
futuro, cuanto en poner los medios necesarios para mantener el
compromiso. £s pues, un compromiso presente para mantener ia
palabra en el futuro.

El futuro no le pertenece al hombre, sino a Dios. El compromiso hacia el
futuro significa la totalidad de la entrega en el momento presente.
Significa: te quiero tanto, que quiero poner los medios para quererte
siempre.

La fidelidad es la expresion concreta de la continuidad de la persona, de
su autenticidad. Es infiel el hombre que no tiene sentido de su historia,
que se olvida de si, que no se toma en serio ni a si Mismo y que se
traiciona.

Se debe ser fiel a una palabra en la medida en que la persona
se exprese en su palabra y establezca una relacion personal.
El objeto de la fidelidad es la persona, no un

rito, ni unas circunstancias, ni la historia, que es siempre
evolutiva.

El que elige el matrimonio, por ejemplo, mas que elegir un estado de
vida, elige una persona, a la que quiere seguir amando y amarla para
siempre. Cuando Jesus invitd a los discipulos a seguirlo, no solo los
invitd a anunciar el Reino, sino principalmente a andar con El (Mc 3,14).
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caminos para conocer la voluntad de Dios

El Sefior nos hace conocer su voluntad por medio de:

a

La Sagrada Escritura: en ella encontramos criterios de vida. El
llamamiento de Jestis a cada uno de sus discipulos encierra algo del
llamamiento que JesUs nos hace a cada uno de nosotros.

Su inspiracion: nos ayuda a tomar una actitud creativa en
nuestras circunstancias. El lugar de la presencia y del llamamiento
de Dios a cada uno de nosotros se realiza principalmente en el
templo de nuestro propio corazon.

La oracion: nos sirve para llegar a pensar, sentir, amar y actuar
como Cristo; y para ello es necesario reflexionar sobre el Evangelio
y sobre nuestros hechos de vida.

La enseiianza de la Iglesia y tu presencia en la comunidad
cristiana: Dios habla a través de los demas.

Asi como es importante descubrir a Dios en la naturaleza,

-el atardecer, o el amanecer, el mar o la montafia-, es mas
importante descubrir a Dios en los demas; especialmente en los que
estan mds proximos, en los mas necesitados;

o0 en aqguéllos que tienen el deseo de ayudarte a ser mejor.

Los signos de los tiempos: son los condicionamientos en que
vivimos y que expresan lo que tenemos que hacer en nuestras
situaciones particulares y concretas, por ejemplo: cuando nos
encontramos ante una persona que necesita nuestra ayuda en la
montafia o en la calle.
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o Los signos de tu historia personal: es muy importante
para ti interpretar tu historia. Es necesario leer tu pasaao:

= (Cuales de tus logros y comportamientos te parecen mas
acertados?
Es necesario saber qué es lo que de verdad quieres, no lo que
te distrae o entretiene.

= ¢Qué has hecho que te haga sentirte mejor contigo mismo?
= ¢(Para qué tiene aptitudes?
»  {Qué te gustara hacer?

Llegar a conocer tus sentimientos més profundos es de suma
importancia para hacer lo que de momento te satisface, aunque a la
larga te deje insatisfecho o con remordimientos, y también eres libre
para buscar lo que de verdad quieres en un nivel mas profundo, que te
dara satisfaccion duradera. Esto lo habras experimentado cuando te
sacrificas por ayudar a otra persona, y también cuando haces algo mal
hecho que en realidad no querrias hacer.

o Los signos de tus ideales: nadie niega la importancia de la
propia historia en orden al futuro; pero lo que no todo mundo
advierte es la importancia de los deseos, las ilusiones y los ideales;
San Agustin y San Ignacio llegaron a ser lo que fueron, no tanto por
sus historias, sino por sus deseos.




12 tres formas tipicas de eleccion y seguimiento

1.1a primera forma se da

= cuando el llamado de Jesucristo se siente internamente
* como auténticamente suyo,

* y no deja lugar a duda,
= ¢l mismo Sefior suscita una respuesta pronta, facil y alegre.

NOTA: Generalmente ni se ven, ni se analizan mucho las
consecuencias. La respuesta se da en un espiritu de fe, de amor,
y de inmensa confianza; como aparece en el Evangelfio fa
vocacion de Pedro, Santiago y Juan:

"Caminando por la orilla del mar de Galilea vio a dos hermanos,
Simdn, llamado Pedro, y su hermano Andrés,

echando la red en el mar, pues eran pescadores,

y les dice: "Vengan conmigo,

y los haré pescadores de hombres". Y ellos, al instante,
dejando las redes, le siguieron.

Siguid adelante y vio a otros dos hermaros,

Santiago €l de Zebedeo y Juan su hermano,

que estaban en la barca con su padre arreglando sus redes;
y los lamd. Y ellos, dejando la barca y & su padre,

al instante le siguieron” (Mt 4, 18-22).

Muchas personas tienen un llamamiento innato para ser médico,
ingeniero o maestro; otros, desde el primer momento, intuyen
quién puede ser la compafiera de su vida, para siempre.
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2.1a segunda forma consiste en

= analizar la paz y tranquilidad experimentada cuando la
respuesta se orienta en un sentido;

« y por el contrario, la intranquilidad e insatisfaccién cuando la
respuesta se orienta en sentido contrario (gj. 176).

Este analisis supone una experiencia de vida espiritual y de reflexion
mas o menos prolongada.

Por ejemplo: cuando pienso en interrumpir los estudios y dedicarme a
trabajar.

Primera ocasion:
éme da gusto y me siento satisfecho?
mucho ( ) poco ( ) nada ( )

y asi en varias ocasiones.

Por medio del fracaso o la tristeza, la alegria o la paz, podemos llegar a
saber aquello para lo que estamos hechos, y también para lo que no
somos aptos.

Esta forma de proceder pone de relieve el valor de los sentimientos en
la realizacion del hombre. Y reconoce la accion del Sefior, en lo mas
intimo del corazon. Es propio del Sefior hacerse mas sentir que
entender... y su llamamiento es algo que mas facilmente se
experimenta que se explica.

Por eso pedia San Ignacio tan frecuentemente, casi en todas sus
cartas, "gue el Sefior nos de su amor y su gracia para que su santisima
voluntad sintamos, y aguélla enteramente cumplamos”.
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3. Tercera forma: andlisis de pros y contras

Se ha de llevar a cabo solamente cuando hay paz y tranquilidad interior
(Ej. 177).

= 1. Determinar con la mayor claridad posible el objeto de la eleccién
(E). 178).

= 2. Tener delante el fin Gltimo, u opcion fundamental por Jesucristo,
que ha de orientar la vida en cualquier camino que elija.

= 3, Es necesario tomar una cierta distancia (indiferencia), del objetc
de la eleccion, de modo que no me sienta previamente
comprometido, para que pueda elegir libremente (j. 179 y 23).

= 4, Ponerme en actitud de oracién y comunicacion con Dios, y
pedirle que “guiera mover mi voluntad y poner en mi alma lo que
yo debo hacer” de tal manera que encuentre el camino mejor para
lograr su "mayor gloria”, que consiste en la realizacion de mi
persona v la de todos los hombres, en la comunion con Cristo, en el
servicio a los demas.

= 5, Hacer una lista o inventario de ventajas y desventajas (pros y
contras) con respecto al objeto de la eleccion expresado en sentido
afirmativo; por ejemplo: estudiar ingenierfa.

= 6. Hacer el mismo inventario de pros y contras con respecto al
mismo objetivo pero expresado en sentido negativo, por ejemplo:
no estudiar ingenieria. Esto completara los motivos y daré una
mayor vision para analizar el objeto de eleccidn.




15

7. Para valorar los pros y contras puede ayudar el calificarlos
del 0 al 10, segln el peso que tengan para mi.

8. Hecho el andlisis anterior, llegar a una sintesis y ver qué es lo
mas razonable y justo que elija (gj. 182).

Sumando los puntos se puede ver con mas claridad el valor de la
evaluacion.

9. Orar para ofrecerle al Sefior la eleccion; y pedirle que quiera
recibirla y confirmarla, si es su mayor servicio y alabanza (gj. 183).

La confirmacion suele darla el Sefior a lo largo de ia vida.

Pero cada quien debe poner los medios para obtener éxito como si
éste dependiera solamente de su esfuerzo,

y debe confiar en Dios como si exclusivamente dependiera de El.




16 normas para evaluar la eleccion

1. Ver si lo que me propongo me lleva a una auténtica realizacién
personal en el servicio a los demas y a Jesucristo. En ese caso el
amor que me mueve procede de Dios y es bueno (gj. 184).

2. Pensar en una tercera persona, a quien conozco y estimo como a
mi mismo; y considerar lo gue yo le aconsejaria. Esto puede servir
para tomar una cierta distancia y juzgar mas tranquilamente.
Después conviene tomar el consejo que daria a la otra persona (Ej.
185).

3. Pensar que he seguido el proceso hasta el fin y que he logrado en
su totalidad el objetivo de la eleccidn. Se trata de valorar los medios
a la luz del fin (gj. 186).

Muchas veces, cuando la ilusion llega a ser una realidad
ves que no era lo que auténticamente deseabas.

Imaginate 15 afios después de terminada tu carrera;
vives enfrascado en el trabajo que una vez elegiste.

= ¢Era eso lo que verdaderamente querias?
= (Te sientes cansado pero contento?
= (Has llegado a realizar el proyecto que tenias de ti
y de tu vida?
= ¢Estas satisfecho de haberte esforzado,
y crees que eres para tus hijos ejemplo e inspiracion?

Esta fantasia puede ayudarte a ver si en realidad estas poniendo los
medios para obtener los fines que deseas.




4. Considerar lo que Dios hubiera querido que yo eligiera al fin de mi
vida,
pensando en Dios como en un Padre amoroso,
que pone su mayor servicio y gloria en mis mas profunda
realizacion y en mi comunién con Cristo y con los demas;
y que al final de todo,
ese Dios que me ha acompafiado en mi camino, que todo lo ve, lo
sabe y lo comprende,
valora mi esfuerzo. (Ej 187)

No se trata de contraponer la voluntad de Dios a la propia, sino de
llegar a lo que mas auténticamente queremos; teniendo en cuenta
que es Dios el que obra en nosotros el querer y nos hace capaces

de llevar a cabo nuestros propositos (Cfr. Fip 2,13).
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éla carrera que has elegido es para ti?
1. éUn medio de ganar dinero exclusivamente?
2. éUna forma de tener contentos a tus papas?
3. éUna manera de emplear tu tiempo?

4. ¢Una forma de realizacion y para llegar a desarrollar tus
cualidades personales?

5. ¢éUna forma de servir a los demés?
6. éUna manera concreta de seguir a Jesucristo?
7. éUna forma de vivir y de ayudar a vivir a los demas?

Si contestas afirmativamente a las tres primeras preguntas vale
la pena reconsiderar tu vocacion, y tu forma de ver y valorar tu

esfuerzo;
probablemente estds equivocado.

Si contestas afirmativamente la pregunta N° 4, ten cuidado en
no convertirte en un egoista.

Si contestas afirmativamente a las Ultimas tres preguntas,
procura mantener siempre esos nobles ideales.
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Libres para elegir

Tus decisiones son verdaderamente determinantes en tu vida.
No son simulaciones de Dios para conducirte a donde Ei quiere,
prescindiendo de tu voluntad.

La voluntad de Dios v la tuya forman una tnica trama tejida con hilos
verticales y horizontales y el resultado es tu propia historia y la de todas
las decisiones humanas. Pero la comparacion no es perfecta, porque la
voluntad de Dios no es de la misma naturaleza que la voluntad
humana.

Su voluntad sustenta y fundamenta la nuestra, no se mezcla, ni se
combina, ni se suma. Dios quiere las cosas haciendo que nosotros las
queramos. Y Dios no quiere las cosas haciéndonos ver interiormente
que son cosas que no nos convienen, sustentando en nosotros la
posibilidad de actuar en forma diferente a nuestro primer instinto y
deseo.

Hacer la voluntad de Dios con respecto a la vida, no es seguir un
camino trazado. Es ponerte en marcha para alcanzar, paso a paso, tu
propia meta.

San Ignacio piensa que el conocimiento de la voluntad de Dios es algo

que toca mas al corazén que a fa cabeza,

es algo que mas se siente que se entiende.

Y por lo tanto que hay que poner a tono el corazon para captar la onda
de Dios. Por eso aparece con tanta frecuencia al fin de sus cartas este

colofon:




20

"Que a todos nos conceda su gracia Cristo nuestro Serior para que su
santisima voluntad sintamos y aquella enteramente cumplamos.”

Esto no quiere decir que la voluntad de Dios no deba caer dentro de lo
razonable, sino solamente que el Sefior se hace sentit
independientemente de nuestras categorias légicas; ahora hablamos de
“inteligencia emocional,” porque entendemos con las aportaciones de
todo nuestro ser,

Elegir a Cristo y ser elegido por Cristo

Aunque uno de los frutos principales de los Ejercicios es la eleccion, la
experiencia espiritual no termina en ella; llega a su plenitud en el
encuentro con Cristo resucitado. Por eso los Ejercicios no terminan con
la eleccidn, sino con el encuentro con Cristo en todas las cosas,
circunstancias y momentos de la vida, asi es como lo podemos "amar y
servir en todo” (Ej 233).

"Yo estaré con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo”

(Mt 28,20). pero sobre todo, el encuentro con Cristo en las personas,
principalmente en las mas necesitadas:

"Tuve hambre y me diste de comer... <Cuando?... -Siempre que lo
hiciste con uno que lo necesitara” (Mt 25, 34-46).

El objetivo de la eleccion y de los ejercicios no es tanto elegir un estado
de vida, sino "reproducir la imagen de Jesucristo”en el estado de vida a
que el Sefior me quiera llamar.

La eleccion es un medio, y el fin: que Cristo sea lo determinante en mi
vida, come quiera que ésta se desenvuelva.
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Por eso piensa San Ignacio que antes de entrar a las elecciones hay
que dejarse tocar por el mismo Cristo nuestro Sefior, por su persona,
por su mensaje, por su mision y por su destino.’

" hay que afectarse a la vera doctrina de Cristo nuestro Sefior” (€. 164).
Su vida y su llamamiento son la "vida verdadera” (Ej. 139).

"Afectarse”, en el lenguaje de San Ignacio, es dejarse impresionar, es
ser sensible, es dejarse encantar por la vida de JesUs.

En el fondo no se trata tanto de ideas claras y de previsiones acertadas,
como podria mal interpretarse el tercer método de eleccion, sino de
sensibilidad, de deseos y amor a Jesucristo y a su mision.

No se trata de la vida realizada en el prestigio, la honra, la riqueza y la
seguridad, sino por el contrario, se trata de la realizacion de quien se
siente satisfecho de seguir a Jesucristo en la inseguridad de cada dia,
en el discernimiento, en "reproducir su imagen, * que fue la traduccion
del (itimo fin para el que fuimos creados (gj. 23). El es el centro de
nuestra opcion fundamental que determinara las opciones pequefias
en el ahi y entonces en que nos toque Vivir.

Esta sera la mejor forma de “cargar cada quien con su propia cruz” (Lc
9,23) y de “imitar y parecer mas actualmente a Cristo nuestro Sefior”
(Ej. 167).

El "conocimiento interno” ha dado como fruto la reproduccion de la
imagen de Jesucristo, que no es una mera imitacion sin originalidad,
sino todo lo contrario, es una imitacion que rebasa lo sensible y llega a
lo sustancial:

tener los mismos sentimientos de amor, fe, confianza, entrega y
servicio que tuvo Cristo nuestro Sefior (Fip 2, 1-3),

y que lo llevaron hasta dar la vida por los demds.
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La eleccion de seguir a Jesucristo como el que determina la propia vida,
es la mejor forma de cumplir con "¢/ fin del hombre™

es decir, el fin para el que yo fui creado, tema del Principio y
Fundamento de los Ejercicios (Ej 23).

Vocacion e identidad

Finalmente, el lamamiento de Cristo nuestro Sefior, meditado en las
consideraciones del Rey Temporal (Ej 91), que llegara a su plenitud al
invitarnos JesUs a participar de su propia mision diciendo:

"como el Padre me envio asf los envio yo,”
y para cumplir con esa mision,

“soplo sobre ellos y les dijo:

reciban al Espiritu Santo.” (On 20, 21; Ej 304).

El llamamiento, la vocacion y la misidn son elementos integrantes de
nosotros mismos; forman parte del sentido de nuestra vida, por eso
cuando no hay mision, vocacion o llamamiento experimentamos la vida
como carente de sentido: épara qué vivir si no tengo nada qué hacer o
algo que le de sentido a mi vida?

La pregunta de Moisés sobre si mismo surge de la tarea que se le ha
propuesto: liberar al pueblo de Israel.

“dQuien soy yo para ir al faracn y sacar de Egipto a los hijos de Israel?”
(Ex 3,11).

También para nosotros la pregunta se plantea con no poca angustia
ante nuestra vocacion: équién soy yo, con qué cuento, quién estara
conmigo?
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Todos los seres humanos somos necesarios para algo y para Alguien...

el que no es necesario para alguien o para algo podriamos decir que no
es nadie; al menos significativamente. Las personas nos sentimos bien

cuando nos sabemos Utiles y cuando alguien nos espera.

Siempre hay Alguien que nos espera coOmo personas y que espera algo
de nosotros.

La pregunta de Moisés es la de todos nosotros: ¢Quién soy yo para
hacer tan grandes cosas, para cumplir con tan gran mision? La
respuesta a la pregunta de Moisés y a la nuestra es de Dios:

"Yo mismo iré contigo y te daré descanso” (Ex 33, 12s).

Aunque parezca paraddjico, la vocacion hace a los seres humanos mas
grandes de lo que son... porgue se refiere al futuro, a su realizacion, al
servicio a los demas. La vocacion es un llamamiento personal con una
funcion social. Por su vocacion sale la persona de si misma y se dirige a
los demas; vy asi vuelve a si misma enriquecida, sabiendo que ha
aportado algo a alguien.
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Las decisiones de la vida

Para el ser humano vivir significa ser un problema para si mismo, estar
ante una alternativa, y decidirse por una respuesta. Vivir es orientar la
propia vida. Hay momentos particulares en los que toma su vida como
un todo y la orienta en una direccion precisa. Y esta orientacion es la
que da sentido y encauza los actos insignificantes de la vida ordinaria,

Lo especifico de la vida humana consiste en que cada persona ha de
decidir la direccion y sentido de la propia vida. Aunque el hombre se
encuentre fuertemente condicionado por sus circunstancias, sus
posibilidades y su forma peculiar de ser, es necesario que tome
decisiones que surjan como propias, que sean voluntarias y libres.

También Jesls tuvo que tomar decisiones de este tipo, que orientaron
su vida en un sentido particular; por ejemplo, cuando abandond su vida
oculta y empezé a anunciar publicamente el Reino, o cuando decidi6
afrontar el camino de la cruz. Podemos decir que llego a ser lo que fue,
a dedir lo que dijo, y a hacer lo que hizo, porque lo decidié en su
corazon, por que su vida dependia también de sus decisiones, porque
eligio determinadas alternativas de manera consciente, responsable y
libre.

A nosotros se nos presenta una tarea que toca a nuestro mismo ser:
éQuién soy yo de frente a esta tarea? éEsta mision es algo que yo
pueda realizar? ¢Puedo decir que hacer lo que me propongo es el
cumplimiento concreto de la voluntad de Dios sobre mi?

(Cfr Cristo Jesls —conocerlo, amarlo, seguirlo-, J. M. Garcia de alba, pp.
83ss).




De la misma serie:

INVITACION: ;Qué son y para que son los ejercicios de San Ignacio?

¢DONDE ESTAS?: Principio y fundamento de los ejercicios de San Ignacio.

CONVERSION: Primer paso en el seguimiento de Jess.

CONMIGO: Jestis y su llamamiento.

ENCARNACION: ;Quién es Jests y porqué es tan decisivo en la historia y en nuestra propia vida?
JESUCRISTO: ;Como dice el evangelio que era Jesucristo?

ELECCION: ; Como hacer una buena eleccioén de pareja, profesién y vida?

DOS BANDERAS: Para reconocer posiciones, para orientar la vida, para luchar en contra del enemigo.
TRES ACTITUDES: En busqueda de la mejor manera de amar y sequir a Jesucristo.

PASION: Un modo de seguir a Jesucristo en la pasion.

PARA AMAR: ;Cdmoa llegar a encontrar y amar a Jesucristo en la vida ordinaria?
Meditacion final de los ejercicios de San Ignacio.

EJERCICIOS: Texto autégrafo de los gjercicios de San Ignacio.










Portada: F. Venzo s.j.
Pag.2: Goya; El arresto de Cristo,detalle, Catedral de Toledo.
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presentacién

Latercera etapa de los Ejercicios comprende las meditaciones
y contemplaciones de la pasion y muerte de Jes(s. San Ignacio
propone cada uno de los acontecimientos y seria de mucho prove-
cho meditarlos todos; pero dada la falta de tiempo es necesario
elegir algunos. Ofrecemos en este cuadernillo un relato sintético
de la pasion y sugerimos acudir al texto biblico lo mas que sea
posible, hay también algunas consideraciones que esperamos
ayuden a profundizar en el mensaje y en la contemplacién de los
hechos. Una oracitn, después de cada escena, quisiera ser sélo
un ejemplo de eso que San Ignacio llama "discurrir por lo que se
ofreciere" y que en el fondo no es otra cosa que dejarse llevar por
el Espiritu.

Ante el misterio de la pasion y del “conocimiento interno",
pedido tantas veces en los Ejercicios, Pablo no quiere saber otra
cosa que a Jesucristo, y éste crucificado (1Cor 2,2).

Para Ignacio, el fin de todas las meditaciones de la tercera
semana, expresado en las peticiones, es: "Demandar dolor, senti-
miento y confusién, porque por mis pecados va el Sefor a la
pasién" (ej 193). Corresponde a lo que San Pablo se dice a si
mismo: "Me amé y se entregd a la muerte por m{" (Gal 2,20).
Pedimos también "dolor con Cristo doloroso, quebranto con Cristo
quebrantado, ldgrimas y pena interna de tanta pena que Cristo
pasé por m/" (Ej 203). Se trata de acompafar a Cristo, de un
auténtico padecer-con, de un seguirlo en la pena; conscientes de
que es la pena que los hombres le causamos, hasta el rechazo
definitivo, la muerte, y muerte de cruz.

En esta etapa de los ejercicios se cruza la historia de la
perdicion, del pecado, de la iniquidad humana, con la historia de
la salvacion, de la gracia, del don maximo de Dios hecho en
Jesucristo.




La experiencia interna de la tragedia mas grande que ha
ocurrido a causa de la iniquidad humana ha de tener una resonan-
cia en lo més intimo del corazén. La meta es alcanzar el conoci-
miento interno, vivencial, de tanto como el Sefior hace y padece
por mf (Cfr. Gal 2,20), para disponerme a hacer cualquier cosa por
él (Ej. 197), ¥ seguirlo en el amor y la entrega.

Meditamos la Pasién y muerte de Jeslus no tanto como un
acontecimiento socio-politico-religioso de la injusticia humana,
sino como el hecho salvifico por el cual el hombre concreto, el yo
y el "por m(" de la Primera Semana, (Ej. 203) queda perpetuamente
vinculado a Jesucristo como Salvador. Ahora podemos decir, con
San Ignacio, que el hombre vale la sangre y vida de Jesucristo que
costo.

El Santo piensa que en la Pasion, "la divinidad se esconde...
y cémo deja, padecer la sacrat/sima humanidad tan crudelfsima-
mente" (Ej. 196). El esconderse de la divinidad es una metéafora.
Nosotros no harfamos esa marcada separacién entre la condicién
divina y humana de Jesus. Mas bien sabemos que la divinidad de
JesUs se nos revela y se nos da en su humanidad. Y la Pasién y
la muerte son revelacén del Dios que se nos da en la debilidad y
el sufrimiento, son también un elemento importante para compren-
der como es Dios y como se nos da en Jesus.

La muerte no es un requisito necesario para la resurreccion;
es parte integrante de la vida humana, y, por ser muerte, es
definitiva. Entre la muerte y la resurreccién hay un verdadero
abismo que solamente Dios pudo salvar.




I. El prendimiento

Judas, que conocla también el lugar del huerto, se presenté para entre-
garlo, y con él gente con espadas y palos de parte de los sacerdotes y
de los escribas y de los ancianos (Mc 14,43). Les dio una senal: "Aquel a
quien yo bese, ése es; arréstenlo". Acercdéndose a Jesus, difo: "Salve,
Maestro"; y le besé. Jesus le dijo: "Amigo, éa qué has venido?" (Mt
26,48-50).

Sali6 Jesus del huerto y les dijo: "¢A quién buscan?". "A Jesus de
Nazaret". Les dice Jesls: "Yo soy. Sime buscan a mi, dejen ir a éstos".
Y ellos le echaron mano y le sujetaron (Mc 14,46). Dijo Jesds a la gente:
"Todos los dias me sentaba en el templo a ensefiar y no me detuvieron".
Entonces los disclpulos lo dejaron y huyeron (Mt 26,53-56). Y un joven le
acompanaba, envuelto tan sélo con una sdbana, y le echaron mano; pero
él dejé la sdbana y huyd desnudo (Mc 14,50-52).

+Jesls no se equivoct al elegir a Judas. Judas fue cambiando
poco a poco al desilusionarse de Jes(s. Queria a Jestis como Rey,
no como victima de las circunstancias.

Es un hecho que Jesls podia haber evitado este momento,
podia haber huido o no haberse presentado en Jerusalén, o podia
también defenderse organizando a su gente. Pero queria ser co-
herente con su vida, con su mensaje y con sus hechos. La vida y
el mensaje de Jesls estdn profundamente ligados con su Pasién
y su muerte. La voluntad de Dios la entendié como la necesidad
interior de ser coherente y de estar presente en la tragedia de su
vida.

Para Jesus debidé ser sumamente doloroso quedarse solo,
abandonado aun por aquellos que habian jurado estar con él y
seguirlo hasta la muerte.

+Enséfiame, Sefior, a no huir de tu pasién.




Il. El proceso delante de los sacerdotes

Entonces la tropa romana y el tribuno y los ministros de los judios
arrestaron a Jesus y lo ataron y lo llevaron primero a casa de Ands (Jn
18,12-13). Luego Ands lo envié atado a Caifds, el sumo sacerdote (Jn
18,24). Y cuando se hizo de dia, se reunié el consejo del pueblo, sumos
sacerdotes y escribas, y se lo llevaron a su tribunal (Lc 22, 63-66).

Pero los sumos sacerdotes y todo el senado buscaban contra Jesuds un
testimonio para matarle y no lo encontraban. Pues aunque muchos
decfan falsas acusaciones contra El, no eran concordes los testimonios.
Y algunos afirmaban: ¢ Nosotros le ofmos decir: Yo destruiré este templo
hecho por hombres y en tres dias construiré otro no hecho por hombres".
Y ni siquiera en esto era concorde su testimaonio.

El sumo sacerdote se levanté para preguntar a Jesus: "¢ No respondes
nada? ¢Qué es lo que testifican éstos contra ti?" Pero El callaba y no
respondié nada. De nuevo el sumo sacerdote le pregunté: "éEres td el
Cristo, el Hijo del Bendito?" Y Jesls dijo: "Yo soy y verdn al Hijo del
hombre sentado a la diestra del Poder y viniendo entre las nubes del
cielo." El sumo sacerdote, rasgando sus tdnicas, dice: "¢ Qué necesidad
tenemos ya de testigos? Han oldo la blasfemia. ¢ Qué les parece?" Todos
le juzgaron reo de muerte (Mc 14,55-65),

+La imagen de Dios que tenia JesUs era inaceptable para los
que tenian en sus manos los poderes religiosos, judiciales, cultu-
rales y administrativos. El que JesUs hablara de un Dios cuyo amor
va dirigido también al pecador, ponia en tela de juicio la santidad
y la justicia de Dios. Jesls admitia en su compafifa, y hasta en su
mesa, a los pecadores y marginados, a los impuros, a los publica-
nos y colaboracionistas del sistema, hasta a las prostitutas. Le
hablaba de Dios a todo el mundo y se relacionaba con la gente sin
escripulos. Para los fariseos era evidente que Jesls se hacla
amigo de los enemigos de Dios. El Dios de Jesls no coincidia con




el Dios de los escribas y fariseos. A Jes(s lo condenan a causa de
su vida publica, por su mensaje, por el reino, por los discipulos y
la gente que lo seguia; por sus ideas sobre Dios y sobre el hombre;
porque sus valores no eran exactamente los valores de los fari-
seos; la ley, el templo, los ritos, las tradiciones, todo era secunda-
rio para Jesls ante el valor primordial del hombre. Con la
sentencia de Jesls reprobaban toda su vida, su mensaje, y todo
lo que Jesls hizo en favor de los marginados, de los enfermos y
de los pobres.

Anas, que era el poder detras del altar, ya tenfa dictada la
sentencia en su interior. Jesls era un condenado a muerte. Caifas,
su yerno, estaba en funciones, pero era un instrumento ciego de
su suegro, y debfa ratificarlo todo.

El hecho de que busquen falsas acusaciones pone en claro
que Jesls no muri6é por alguna culpa personal. El conflicto concre-
to era la persona de Jes(s y no tanto la transgresion a un articulo
de la Ley. El judaismo y casi todas las religiones han sido intole-
rantes y han acudido al poder civil para lograr sus fines. Es
incomprensible que la Ley de Dios sirva para acabar con el Hijo
de Dios...

Jesls no ofrece ninguna resistencia pero lo atan, como a
cualquier condenado a muerte. Se han confabulado los ancianos,
los escribas, los fariseos, el sanedrin y el pueblo; el siguiente paso
es llevarlo ante las autoridades civiles para que pueda ser ejecu-
tado.

* Padre nuestro, que has preferido ser misericordioso ante
aquellos que conffan en Ti, concédenos a nosotros llorar con
Cristo quebrantado y danos asf la gracia de tu consolacién (Cfr Ej
203).




1ll. Negacién de Pedro

Pedro estaba abajo en el patio cuando llegé una de las criadas del sumo
sacerdote y, al verlo calentdndose, le difo: "También ti estabas con
Jeslis el Nazareno". El lo negd: "No le conozco ni sé lo que dices". Y
salié al vestibulo. Y un gallo canté. La criada comenzé otra vez a decir
a los presentes: "Este es uno de ellos". Pero él segufa negando, y poco
después dijeron otra vez a Pedro: "Verdaderamente eres de ellos, pues
también eres galileo". De nuevo comenzé a echar maldiciones y a jurar:
"No conozco al hombre ese que dicen". En seguida un gallo canté por
segunda vez. Y se acordd de las palabras que le habla dicho Jesds:
"Antes de que cante el gallo dos veces, me habrds negado tres." Y se
eché a llorar (Mc 14,66-72).

+La negacién de Pedro esta vinculada con todas sus afirma-
ciones sobre Jesls, con su entusiasmo, con su deseo de seguirlo,
con su compromiso hasta la muerte, incluso con su misién de
conducir a sus hermanos en la fe y en el amor.

La triple negacién pone el acento en lo pertinaz, en lo reitera-
do, en lo deliberado de una decision. También para Pedro y todos
los discipulos la crucifixion era una posibilidad real. Era costumbre
que en un levantamiento se castigara no s6lo al lider sino también
a sus principales seguidores.

Pedro, al arrepentirse, podfa declarar la verdad. Prefirié llorar
solamente, al darse cuenta de su debilidad, que no es méas que la
debilidad humana. Pero no tratemos de disculparlo, mas bien
caigamos en la cuenta de que aun la mas alta dignidad tiene la
posibilidad de traicionarlo. La negacién de Pedro estd profunda-
mente vinculada a la experiencia de todos los que ya hemos dicho
un claro sf a Jesucristo y la vida nos ha demostrado lo dificil que
es mantener una decision.




Jesls no oy6 a Pedro, pero sl lo vié (Le 22,61); Pedro llevaba
en su corazon la mirada y la voz de Jesls, y seguramente sus
advertencias.

* Dios nuestro, que vienes eficazmente al encuentro de nues-
tra debilidad, concédenos recibir, admirados y agradecidos, la
redencién que has realizado para nosotros, y manifestarla con el
testimonio de nuestra vida ordinaria.

IV. Jesus llevado ante Pilato

Al dia siguiente, temprano, formaron un consejo los sumos sacerdotes
con los ancianos, escribas y todo el sanedrin; ataron a Jesus, lo llevaron
y lo entregaron a Pilato (Mc 15,1).

Y empezaron a acusarle diciendo: "Hemos encontrado a éste soliviantan-
do a nuestro pueblo e impidiendo dar tributo al César y dice que El es el
Cristo-Rey". Pilato le pregunté: "éEres ti el rey de los judios?" El
respondié: "Tu lo dices" (Lc 23,2-3). Y le acusaban los sumos sacerdotes
de muchas cosas. Pero Pilato le pregunté de nuevo: "¢No respondes
nada? Mira de cudntas cosas te acusan". Jesls ya no respondié una
palabra (Me 15,3-5), y Pilato dijo a los sumos sacerdotes y a la gente: "No
encuentro ninguna culpa en este hombre". Pero ellos insistian: "Subleva
al pueblo ensefiando por toda Judea, empezando desde Galilea hasta
aqui" (Le 23,4-5).

+ Primero quieren hacerlo el Rey-liberador de la opresion
romana, ahora lo acusan de pretender ser el rey de los judios, que
los quiere liberar. Las acusaciones pueden persuadir a Pilato de
reprimir un levantamiento politico. Jesls no responde una palabra,
ni se defiende, ni contraataca. Pilato afirma que no encuentra
ninguna culpa.

Tal vez Pilato descubri6, a pesar de los moretes y la sangre,
la paz de Dios (la gloria) en la faz de Cristo...sus ojos grandes y
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oscuros, su mirada franca, su boca delineada y serena, sus rasgos
varoniles enmarcados por su pelo despeinado, todo reflejaba una
calidad humana insuperable, y su calidad humana es el signo de
su condicién divina.

A Pilato le hubiera gustado salvar a Jels, pero ocupa el puesto
gue ocupa porque con-desciende.

* Padre nuestro, concédenos que asi como hemos llevado la
imagen del hombre terreno, asi, por la accion de tu Espfritu,
llevemos la imagen del hombre celeste.

V. Jestis ante Herodes Antipas

Pilato al ofr a Jesds, pregunté si era galileo; y, al saber que era de la
jurisdiccion de Herodes, se lo remitid; pues estaba esos dias en Jerusa-
lén. Herodes, al ver a Jesus, se alegré mucho, porque, desde hacia
tiempo estaba con ganas de verle por lo que oia de El, y tenfa esperanzas
de presenciar algtin milagro. Le hizo muchas preguntas; pero él nada le
contestd. Estaban presentes los sumos sacerdotes y los escribas, acu-
sdndole con sana. Herodes entonces lo traté con desprecio y se burléd
junto con sus soldados y, poniéndole un manto blanco, se lo remitié a
Pilato (Lc 23,6-12).

+Herodes agradece a Pilato la atencién de mandarle al tau-
maturgo. Pero se siente defraudado por Jesus; este no quiso
aprovechar la oportunidad que le daban. Herodes traté a Jesls
como a un loco, y quiza también a los sacerdotes y escribas. No
quiso meterse en problemas de judios.

*Dios nuestro, que por tu designio de amor has querido anular
nuestras desobediencias y faltas de confianza en Ti, por el amor
y la obediencia de Cristo Nuestro Sefor, al asumir su Pasién y su
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muerte, mira con bondad nuestro deseo de acompafarlo y seguirlo
en su amor y entrega a Ti.

VI. Pilato lo declara inocente

Pilato convocd a los sumos sacerdotes y a los magistrados y al pueblo,
v les dijo: "Me han presentado a este hombre como agitador del pueblo
y miren, después de examinarie, no he encontrado ninguna culpa de las
que le acusan; ni Herodes tampoco, pues nos lo ha vuelto a mandar; ya
ven que nada ha hecho digno de muerte. Lo castigaré y lo soltaré" (Lc
23,13-16). Por tercera vez les dijo: "Pues ¢ qué hizo éste de malo? No he
encontrado en él ninguna causa de muerte; asi que lo castigaré y lo
soltaré" (Lc 23, 22).

+La logica es la de un cobarde complaciente: nada ha hecho,
pero lo castigaré. El castigo era terrible: la flagelacion.

* Senor, tu eres el juez de todos los hombres que habia de
venir al mundo a ensefiarnos la justicia, la misericordia y la paz, y
aqui eres injustamente condenado y castigado, tl, que conoces
nuestra debilidad, ten misericordia de nosotros.

VIl. Mejor Barrabéas

Por la fiesta, el procurador solfa liberar al preso que quisiera la gente.
Tenfan entonces a un preso célebre, llamado Barrabds (Mt 27,15-16), que
en una revuelta habian cometido un homicidio (Mc 15,8). Les dijo Pilato:
"¢A quién quieren que suelte, a Barrabds o a Jesds el llamado Cristo?"
Pues sabla que se lo entregaron por envidia. Pero los sumos sacerdotes
y los ancianos convencieron a las gentes para que reclamaran a Barra-
bés y pidieran la muerte de Jesds. El procurador les pregunté: "éA quién
de los dos quieren que suelte?" (Mt 27,17-21). Pero todos a una gritaron
diciendo: "! Fuera ése! Suéltanos a Barrabds."
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+ Barrabés era un malhechor y Jesls el mas grande bienhe-
chor que ha existido. A Jesls lo hunden hasta el fondo y a
Barrabds lo sacan a flote. A Barrabds se le deja impune y a Jesls
lo condenan a muerte. Entre JeslUs y Barrahéds se da un contraste
de injusticias.

iJerusalén, Jerusalén, que matas a los profetas...! iCuéntas
veces quise reunirte bajo mis alas, como una gallina reune a sus
pollitos, y tl no quisiste! (Mt 23, 37).

* Sefior, tl que en cada uno de nuestros pecados eres pos-
puesto, mira con misericordia nuestro corazdn de malhechores y
ayudanos a hacer el bien para irnos asemejando a ti.

Vill. Condenado a muerte

Pilato les volvié a hablar, queriendo soltar a Jesus. Ellos siguieron
gritando: "Crucificale, crucificale". Pero ellos insistfan pidiendo que fuera
crucificado; y sus voces aumentaban (Lc 23,18-23),

Al ver Pilato que nada lograba, sino que se formaba més alboroto,
cogiendo agua, se lavd las manos a la vista del pueble y dijo: "Soy
inocente de esta sangre: ustedes veran". El pueblo en masa respondio:
"IQue caiga su sangre, sobre nosotros y sobre nuestros hifos!" (Mt 27,24-
25).

+Estos hombres no representaban al pueblo judio, mas bien
representan a todos aquellos cuyos pecados son la causa de la
crucifixién. Jests va a morir porque los hombres matan. Han
matado a miles y miles de personas inocentes, antes y después
de Jesls. La injusticia con Jesls es un eslabon en la cadena de
todas nuestras injusticias.

iQue facilmente cambia el pueblo! Ayer gritaba por las mismas
calles: iHosanna en el cielo, bendito el que viene en nombre del
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Sefior! Ahora: iCrucificalo, crucificalo; no queremos més rey que
al César Tiberio!

Jesls prevela este momento. El terror de la cruz lo hizo sudar,
temblar y llorar; el miedo, tedio y pavorlo llevaron a poner el rostro
en la tierra y a suplicar al Padre para que todo esto no sucediera...
pero sucedid... y Jesls fue escuchado de modo incomprensible,
por su resurreccion (Hb 5, 7s).

* Sefior, Tu que abatido, suplicaste al Padre por tres veces,
"que pase de mi este céliz", ayldame a seguirte con mi propia cruz
y a poner toda mi confianza en ti.

IX. La flagelacion

Les solté a Barrabds y entrego a Jesus, después de flagelarlo, para que
fuera crucificado (Mc 15,15; Jn 19, 1).

+ La flagelacion era el castigo prometido; muchos morian a
causa de ella. Cuando se golpea una campana todos los golpes
son iguales y producen el mismo efecto. En Jesls cada golpe es
distinto al anterior. Cada golpe destruye un poco més y cae sobre
lo golpeado. Hasta que brota la sangre. EIl aspecto de Jesls es
lamentable e impresionante. Una uva en un lagar es una imagen
demasiado poética para hacernos comprender lo que pasa con
Jesus.

La Flagelacion no era sélo costumbre romana, también los
israelitas la usaban desde antiguo (Dt 25, 2-3). No debfan aplicarse
més de cuarenta golpes; para no pasarse daban treinta y nueve,
trece en el pecho y trece a cada lado de la espalda. Esto bastaba
para desgarrar el cuerpo del azotado.
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é&A quién no le mueve ver su cuerpo tan herido? Eran nuestros
sufrimientos los que llevaba, nuestros dolores los que le pesa-
ban... Ha sido traspasado por nuestros pecados, deshecho por
nuestras iniquidades" (Is 53,4-5).

Pilato llega a pensar que la gente, al verlo, se conmovera, que
dird: ibasta con eso! Pero se equivoca una vez més.

* Sefior, haz que no aparte los ojos de ti, que jaméas cierre mi
corazoén; para que conociéndote internamente y amandote con
toda el alma, aprenda a seguirte y pueda acoger en mi el dolor del
mundo, con la parte de sufrimiento que yo deba llevar, y asi te
ayude a salvarlo.

X. La burla de los soldados

Entonces los soldados del procurador, llevando consigo a Jesis al
pretorio, reunieron en él a toda la tropa romana.

Y desvistiéndole, le echaron encima un manto rojo y, después de tejer
una corona de ramas de espinas, se la pusieron sobre su cabeza y una
cana en la derecha y, doblando la rodilla ante El, se burlaban diciendo:
"Salve, rey de los judios"y lo escupian, le quitaban la cana y le golpea-
ban la cabeza. Y, después de burlarse, le quiraron el manto de pudrpura
y le vistieron su tdnica (Mt 27,27-31; Jn 19 4s).

+Los que quieren congratularse con la autoridad religiosa se
burlan también de JesUs. Lo golpean, lo insultan, le tapan la cara
y lo abofetean. Y Jesls pasa por todo ésto sin proferir palabra.
Jesls tiene que beber hasta la Ultima gota el caliz amargo de la
vileza humana. Se encontré con la gente méas insensible ante la
dignidad humana. Los soldados fueron sus verdugos.

{Donde estd el centurion a quien Jesus le curd la hijita hace
poco? (Mt 8,5s).
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* Sefior, tu que al padecer tantas injurias y vituperios nos
ensefnaste que en alglin momento hemos de seguirte en las penas
para seguirte también en la gloria, ayudanos a no defallecer al
completar en nosotos lo que falta a tu pasion, para estar también
contigo en la gloria de la resurreccién (Ej 95; Col 1,24).

Xl. Ecce homo

Salié otra vez Pilato afuera y les dijo: Miren aqul estd, para que sepan
que no encuentro culpa alguna en él. Salié, pues, Jesds afuera, con la
corona de espinas y el manto rojo. Pilato les dijo: Aqul tienen al hombre
(Jn 19, 4-5).

+San Ireneo decfa que la gloria de Dios estaba en el hombre
viviente (Ad Haer. IV,20,7). Pero aquf el mejor hombre que la huma-
nidad ha producido y conocido es un andrajo. Da lastima. Es capaz
de conmover a cualquiera. Pero los corazones de los que lo vieron
fueron insensibles como una piedra.

Poncio Pilato usa la expresién "ecce homo" en sentido despec-
tivo, o para mover a compasion, o sencillamente fue la entrega de
Jesus al pueblo embravecido, pero los creyentes encontramos en
ella un sentido trascendente, que nos invita a la contemplacién.

"La gloria de Dios estd en la faz de Cristo" (Il Cor 4,6). Me hace
falta, Jesls, contemplarte largamente, como el hermano pequefo
al hermano mayor. Pues yo quiero parecerme a ti, y para eso es
necesario mirarte. Dejar que tus rasgos se hagan los mios.

Reproducir en mf tu propia imagen (Rom 8,29) es el sentido de
mi vida. También a mi me tocar4 en algin momento reproducir tu
imagen doliente para llegar a reproducir algin dfa tu imagen
gloriosa. Porque no hay mejor manera de reproducir tu imagen
dolorosa que cargando cada dia con mi propia cruz.




* Dios omnipotente y eterno, que has puesto como modelo de
todos los hombres a Cristo Jes(s nuestro Salvador, hecho hombre
y humillado, manténme joven en mis esfuerzos, llbrame de la
rutina que me adormece y haz que no me canse de contemplarte
para llegar a verte eternamente en el cielo.

XIl. Camino del Calvario

Cuando lo sacaron, cogieron a un hombre, llamado Simén que era de
Cirene, y le obligaron a llevar la cruz. Le acompariaba muchas gente del
pueblo y mujeres que se golpeaban el pecho y lloraban por El (Lc 23,27).

+ Cristo sigue hacia el calvario y sigue todavia haciendo
nuestra su entrega al Padre y a los hombres. El esta "en nuestro
lugar" no tanto porque sufrié lo que nosotros deblamos sufrir, sino
porque ha amado y se ha entregado al Padre por nosotros. Su
entrega nos pertenece, porque ha muerto en nuestro lugar y por
eso, representativamente, todos hemos muerto (2Cor 5,14-15); suU
amor nos pertenece mas que nuestros propios pecados.

En esta procesién de muerte va también la Virgen, llorando
con las otras mujeres y sin entender nada. Y sin poder hacer nada.
Inexplicablemente todo y todos se han vuelto contra Jesls. No
queda méas que acompanarlo y seguirlo hasta la cruz.

* Jesls, tu aceptas la ayuda de Simén de Cirene. Td no has
exigido el gesto de amor del amigo generoso hacia el amigo
agotado. Td has aceptado la ayuda del hombre obligado. T te
haces ayudar por los que apenas pueden con ellos mismos; quie-
res tener necesidad de hombres y mujeres. A mi me gustaria
ayudarte levantando tu cruz, pero llevar la mla es duro, y cuanto
més vivo, la cruz se me hace mas pesada. Conmigo camina un
amigo. una esposa, un hermano, unos vecinos, unos companeros
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de trabajo. TG4 me has colocado ahl, Sefor, y yo los ignoro con
mucha frecuencia y no los ayudo.

Como pedia San Ignacio, quisiera sentir dolor con Cristo dolo-
roso, quebranto con Cristo quebrantado, ldgrimas y pena interna
de tanta pena que Cristo pasé por mf (Ej 203) como sentian las
mujeres y la Virgen.

XIIl. Lo desnudaron

Y al llegar al lugar llamado Gélgota, que quiere decir lugar de la Calave-
ra, le dieron a beber vino mezclado con hiel; pero, después de probarlo,
no quiso beberlo (Mt 27,33-34). Lo crucificaron y se repartieron su ropa (Mc
15,24).

+El vino mezclado con hiel era un brebaje amargo que servia
para adormecer al paciente. Jesls lo probd para agradecerlo, pero
no quiso tomarlo; prefirié estar plenamente sensible y consciente.

Antes de crucificar a JesUs lo desnudan, le quitan su manto y
su tlnica que luego van a repartir. Y Jesls se queda sin nada, o
quizéa con lo mas indispensable, como vino al mundo cuando su
madre lo envolvib en panales y lo puso en el pesebre (Le 2,7). Ahora
le quitan sus vestidos y lo ponen en la cruz. Una sola cosa es
necesaria: su Persona. Lo Unico que tiene Jesls es su cuerpo y
su vida. Este es el Dios vivo, encarnado y desnudo.

* Sefior, yo sé que en todos los momentos de tu Pasién brilla
tu amor a todo el género humano y particularmente a mf (G 2, 20),
que te me has dado todo entero y sin nada, porque sélo ti me
bastas; hazme sentir la felicidad de llevarte siempre conmigo.
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XIV. La Crucifixién

Allf los crucificaron, a El y a los dos malhechores, uno a su derecha y
otro a su izquierda. Jesls decfa: "Padre, perdénalos; pues no saben lo
que hacen" (Lc 23,33-34). Era la hora tercia cuando lo crucificaron (Mc
15,25).

Escribié también Pilato un letrero y lo colocé sobre la cruz. Estaba
escrito: "Jesls Nazareno, Rey de los judlos". Leyeron este letrero mu-
chos judios, porque el sitio donde habia sido crucificado Jeslis estaba
cerca de la ciudad. Fue escrito en hebreo, latin y griego. Los sumos
sacerdotes decfan a Pilato: No escribas: "El rey de los judios", sino que
El dijo: "Soy rey de los judios". Respondié Pilato: "Lo que he escrito,
escrito estd" (Jn 19, 20-22).

+El letrero era un titulo irénico para los judfos: su Rey en el
més ignominioso de los tormentos. Y por eso reclaman. Pero
también es la causa de la muerte: Esta aqul porque es el Rey. Es
Sefior de vivos y muertos porque esta ahl. En su corta vida Jesus
nunca quiso ser tenido ni por rey ni por caudillo.

Sefor-Jesls, te extiendes en la cruz todo lo largo que eres.

& La ocupas toda entera y, para que quede bien claro que te unes a

ella, dejas a los soldados que te claven despiadadamente. Tus
brazos abiertos, para nunca mas cerrarlos, son un gesto de tu
entrega generosa. Siempre serads nuestro Dios crucificado.

*Padre nuestro, ta, que a lo largo de la Historia de la Salvacion
fuiste enviando tus profetas para recoger el fruto de tu vifia amada,
y tltimamente nos enviaste al Hijo de tu amor, mira misericordio-
samente nuestra historia personal de perdicién, y por el amor de
tu Hijo Jesucristo, conviértela en Historia de Salvacién (Mt 21,33,s).
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XV. La tanica

Los soldados, después de crucificar a Jesls, tomaron sus vestidos e
hicieron cuatro lotes, una para cada soldado, y la tdnica; era una tinica
sin costura, tejida con un hilo de arriba a abajo. Dijeron: "No la rompa-
mos, sino echemos suerte para ver a quién le toca". Para que se cumpla
la Escritura que dice: "Se repartieron mis vestidos y sobre mi tinica
echaron suertes". Eso, pues, hicieron los soldados (Jn 19,19-24),

+ La tunica era una prenda llena de significado para Jesus,
con ella se habfa mostrado resplandeciente en el Tabor (Mt 17, 13s),
se habfa ensuciado con el polvo del huerto, estaba manchada de
sangre a causa de los azotes y las heridas, con ella cubria su
cuerpo, como lo hicieron los pafales en el pesebre (Lc 2,7); era un
ornamento que olla a Jesls y a los trabajos realizados por el
Reino. Habla sido tejida de una sola hebra por las manos laborio-
sas de la Virgen. Cuando era nifio, la tlnica fue creciendo con él,
aumentando y deshaciendo bastillas. Ahora es lo Unico que le
queda; y, para un judio, es la peor de las vergiienzas sentirse
despojado de su tlnica, y practicamente desnudo.

*Sehor, a todos los que no hemos sabido mantener blanca la
vestidura de nuestro bautismo, concédenos revestirnos de ti, para
poder asf reproducir tu imagen y merecer tu amor.

XVI. Que baje de la cruz

Y los que pasaban le insultaban moviendo la cabeza y diciendo: "!Bah!
T que destruyes el templo y lo construyes en tres dias, sédlvate a ti
mismo, bajando de la cruz". Y de la misma manera los sumos sacerdotes,
burldndose junto con los escribas, declan: "Salvé a otres; y a s/ mismo
no se puede salvar; el Cristo, el Rey de Israel, baje ahora de la cruz para
que veamos y creamos" (Mc 15,27,32).
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+ Nosotros quisiéramos que cayera fuego del cielo, que se
bajara de la cruz y demostrara su identidad. Parece que Dios no
tiene ningln interés en demostrar que existe. Y a nosotros su
existencia en la debilidad no nos interesa. Queremos un Dios que
8 remedie la situacién y no que se identifique con ella. Es un Dios

tan respetuoso de las responsabilidades de los hombres y de la
historia, que él mismo parece irresponsable.

Nos gustaria que, tratdndose de los deméas, a Dios se le
agotara la paciencia. -iSi es omnipotente, que empiece por salvar-
se a sl mismo. Y creeremos! -No, seguirfamos sin creer.

* Acuérdate, Sefior, de tu gran misericordia, santifica y protege
siempre a esta familia tuya por la que Cristo tu Hijo se entregd,
para hacer nuestro su amor y su entrega.

XVIl. Entre malhechores

Y con El crucificaron a dos ladrones, uno a su derecha y otro a su
izquierda. Y se cumplié la Escritura que dice. "Y fue contado entre
malhechores". Uno le insultaba: "¢éNo eres ti el Cristo? Sélvate a ti
mismo y a nosotros". Pero el otro le reprendié: ¢ Ni siquiera ti temes a
Dios, estando en la misma pena? Nosotros estamos justamente, pues
recibimos lo merecido por las cosas que hicimos; pero éste nada malo
ha hecho". Y decfa: "Jesls, acuérdate de mi cuando llegues a tu reino".
Jesus le dijo: "Te aseguro que hoy estards conmigo en el paraiso" (Lc
23,36-43).

+El cumplimiento de las Escrituras es muy importante para los
evangelistas, porque es una clave de interpretacién de los hechos,
y revela la forma primera en que se acepté y valoré la muerte de
Jesus. Las profecfas hacfan pensar que los acontecimientos tenfan
que suceder porque estaban previstos. Pero ahora sabemos que
las Escrituras responden a la realidad futura y no la determinan.
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Por el contrario son los acontecimientos los que hacen que el
profeta los prevéa. Si a Cristo le hubleran dado otra forma de
muerte, las Escrituras habrian ofrecido otras profecfas.

No por mi contricién imperfecta, ni por mi propésito de enmien-
da, sino por tu inmensa bondad, borra mis faltas y purificame de
mis pecados. Enséfiame a tener paciencia conmigo mismo y con-
fianza en ti. Cuando no pueda més, acepta mi debilidad. Tu, que
escuchaste al ladrdn y absolviste a la Magdalena, llenaste también
mi corazén de esperanza. El ladron estuvo contigo... y por eso le
prometiste el reino.

* Dios y Padre nuestro, que has permitido que tu Hijo Gnico
afrontara los tormentos de la cruz para que por su amor y entrega
se salvara el género humano. Concédenos a nosotros, que hemos
creido en el valor universal de su entrega, conseguir el premio de
la resurreccién final.

XVIIl. La muerte de Jesus

Y a la hora nona grité Jesus con gran voz: "Eloi, Eloi, lamma sabactani,
que se traduce: Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has abandonado? Y
algunos de los presentes, al oirle, decian: "Miren, llama a Elias" (Mc
15,34-35).

Después de esto, sabiendo Jeslds que ya todo se habfa llevado a cabo,
para que se cumpliera la Escritura, dice: "Tengo sed". Habfa un vaso
lleno de vinagre. Clavaron una esponja empapada de vinagre en un
hisopo, y se la acercaron a la boca. Cuando tomé Jesus el vinagre, dijo:
"Todo estd cumplido" (Jn 19,28-30). Y, gritando con gran voz, dijo: "Padre
en tus manos encomiendo mi espfritu" (Lec 23,46). E inclinando la cabeza,
entregé el espiritu (Jn 19,30).
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+La muerte de Jesls es dramatica, no tiene la aureola de la
serenidad que tiene la de Soécrates. Jeslis muere atormentado
fisica y espiritualmente. Su muerte es el abismo de los malos
entendimientos, de la injusticia, de la soledad, de la burla, de la
amargura, del dolor. Aun nosotros quedamos escandalizados de
Dios... al saber que Jesls se sintid6 abandonado por El. ¢(Era
necesario tanto?

Tres horas de agonia son largas, més largas que tres afios de
vida, mas largas que treinta anos. Ahora la vida se escapa, aban-
donando uno a uno los miembros, y se refugia, acorralada por la
muerte, en ese corazdén que todavia palpita.

El ha tomado en sus manos lo poco que le quedaba, algo de
vida. Lentamente, solo, entre el cielo y la tierra, ha levantado sus
ojos al cielo y los ha vuelto a la tierra para cerrarlos definitivamen-
te llorosos y opacos, y con un grito lo ha entregado todo: "Padre,
en tus manos encomiendo mi espiritu".

Su cuerpo se aflojé y cayd més pesado que nunca, pendiente
de las heridas de manos y pies. Un momento solemne. Todo se
acabé. Ya no hay remedio. Nadie puede hacer nada. Jes(s muere,
y muere totalmente, muere de verdad. La muerte solamente se
puede unir a la resurreccién por el misterio de Dios. Ahora es la
hora de Dios...

Dado que Cristo ha muerto por nosotros, "en nuestro lugar",
de alguna manera todos nosotros hemos muerto ya, y por eso
ahora debemos vivir para él (2Cor 5,14-15). Tu entrega y tu muerte
me pertenecen, mas que mi propia muerte. Y 1o mismo me perte-
nece tu amor. "Porque, si mi vida estd unida a ti en una muerte
como la tuya, lo estard también en una resurreccién como la tuya"
(Rom 6,5).




23

* Padre misericordioso, ti has permitido que tu Hijo padeciera
el sacrificio de la Cruz, para que por suamor y su obediencia ante
el dolor y la muerte, nos salvara del poder del enemigo; concede-
nos participar también de la vida del Sefor resucitado.

XIX. Era el Hijo de Dios

El centurién y los que con él hacfan guardia, al observar las cosas que
pasaban, tuvieron pédnico, diciendo: "Verdaderamente éste era Hijo de
Dios" (Mt 27,51-54). Y toda la gente que estaba presente a este espec-
tdculo, se volvié a la ciudad golpedandose el pecho (Lc 23,48).

+El reconocimiento del Centuridon es indudablemente salvifico
para el Centurién, pero ya inutil para JeslUs. éNo deberfa, la
pasion, arrancar de mi una confesién: "Sefior mfo y Dios mio",
como la de Tomas en la resurreccion?

* Cristo Jesus, Hijo de Dios vivo, al mediodfa, has sido elevado
en la cruz, tu sangre se ha derramado para el perdén de todos
nuestros pecados; ahora, al caer la tarde, te suplicamos humilde-
mente que nos concedas entrar en la vida eterna. Te lo pedimos
a Ti, que has llegado hasta la muerte para hacernos participar de
tu resurreccion.

XX. Maria junto a Jesus

Estaban allf mirando desde lejos muchas mujeres, que habian seguido a
Jesls desde Galilea para servirle, entre las que se encontraban Maria la
Magdalena y Marfa la de Santiago y la madre de José y la madre de los
hijos del Zebedeo (Mt 27,55-56). Junto a la cruz de JesUs estaba, de pie,
su madre y la hermana de su madre, Marfa la de Cleofds y Maria la
Magdalena (Jn 19, 25).

+Ella te sigue, va entre la masa, pero no quita un instante los
ojos de Ti, ni uno de tus gestos, o heridas le resultan extrafas.
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Ella te did la vida humana y te ensefié a vivirla humanamente. Elfa
conoce tus sufrimientos, sufre tus sufrimientos, sin hablarte, sin
tocarte, contigo salva al mundo. Con una presencia de &nimo
insuperable ella te vié morir como te vié nacer. También en este
momento su corazén estaba lleno de gracia, y era el centro feme-
nino m4s grande y delicado defl amor de Dios. Indudablemente que
todo esto lo vivio, lo gurdo en su corazoéon y lo meditd hasta su
muerte (Lc 2, 19 y 51).

*Muchas gracias, Marfa, por todo lo que le diste a Dios: la vida
humana y con ella, la posibilidad de entregarla.

XXI. Sepultado

"José tomé el cuerpo de Jesus, lo envolvié en una sdbana limpia, y lo
deposité en su propio sepulcro nuevo. Hizo rodar una piedra grande a la
puerta del sepulcro y se retiré" (Mt 27,59-60).

+No hablemos mas de ello. Todo se acab6.

Cuando vino al mundo lo recibié su madre y lo colocé reveren-
temente en el pesebre; ahora lo coloca, muerto, en lo profundo de
la tierra, como el grano que ha de dar mucho fruto. Y asi como
Jesls verdaderamente nacid, asi también murid. Tres dias en el
sepulero confirmaran la autenticidad de su muerte.

"Llevamos siempre en nuestro cuerpo, por todas partes la
muerte de Jesls, para que también la vida de JesUs se manifieste
en nuestro cuerpo” (2 Cor 4,10).

* Padre eterno, habiendo meditado la pasién y muerte de
Jesus, tu Hijo, envianos tu Esplritu, para que vaya transformando
cada dia méas nuestra vida a semejanza de la de Jesls, y nos
ayude a llevar valerosamente nuestra propia cruz.




"Lleg6 hasta lo profundo tomando la forma de siervo y hacién-
dose semejante a los hombres, y en la condicién de hombre se
humillé, hecho obediente hasta la muerte y muerte de cruz" (Flp
2,7-8).
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Presentaciéon

En este cuadernillo presentamos cuatro contempla-
ciones de las que propone San Ignacio para la cuarta
semana de los Ejercicios Espirituales. Las elegimos

no siguiendo el orden en que las presenta San Igna-

cio, ni tampoco el orden cronoldgico, sino méas bien
pensando en la dindmica espiritual de quien ha venido
haciendo los Ejercicios ayudado por esta serie de
cuadernillos.

La introduccién a la cuarta etapa nos podra servir
para comprender la gran importancia de la Resurre-
cion para la persona de JesUs, su vida, su mensaje,
su pasion y muerte. Ademas, la Resurreccién es un
mensaje también sobre nosotros mismos y sobre
nuestro destino.

San Ignacio quiere que pidamos, como una gracia,
gozo y alegria intensa de tanta gloriay gozo de Cristo
Nuestro Sefior (Ej. 221,229). La peticién de esta etapa
de los Ejercicios puede ser para toda la vida, porque
el Cristo que convive con nosotros es Jes(s resucita-
do. Sabemos que Cristo se ha ido para preparnos un
lugar (Jn 14,2-3), porque quiere que donde esta él, alli
estemos también nosotros (Jn 17,24), pero mientras
tanto hemos de continuar su obra salvifica (Jn 20,21).




Introduccioén a la cuarta etapa

La luz de la resurreccién se proyecta en todo el Evangelio, y
asf también en los Ejercicios, el Cristo con el que nos ponemos
en contacto es el Sefor resucitado. El hace el llamamiento en la
misién del Rey temporal, y también, El hace posible la respuesta.
De nada serviria un amor nostalgico a Jesis, si ya no esta pre-
sente y activo en la vida de los hombres; aunque haya dejado sus
huellas en la historia y un buen recuerdo de si. El Cristo en el que
creemos y al que amamos, Y a quien deseamos imitar y seguir, no
es un Meslas fracasado, sino el Cristo resucitado que murid, y
ahora es la fuente de vida y el principio de salvacion y justifica-
cién para todos los hombres.

Las apariciones seran el tema de nuestras contemplaciones.
Porque a Jesls no se le encuentra por un mecanismo de investi-
gacién y de basqueda, sino que se le encuentra, en el orden de
la fe, por una aparicién. Esta puede o no, pertenecer a lo sensi-
ble; lo importante es la presencia y la accién de Jesus.

Las apariciones

Lo notable de las apariciones no son los pormenores histori-
cos, sino el mensaje fundamental, que es la persona de JesUs
resucitado; sus signos y sus palabras estan en funcioén del en-
cuentro personal (Lc 24,31; Jn 21,15; 20,16).

Las apariciones proceden de su iniciativa. Algunas Jesus las
anuncia y los disclpulos las esperan (Mt 26, 32; Mc 16,7). Dejan la
sensacion de que en cualquier momento puede hacerse presente.
No esta limitado a un "aqui", puede presentarse aqul y alld y en
todas partes. Tampoco el tiempo lo condiciona; puede presentar-
se ahora, o después, o en cualquier momento.

Resurreccién y Evangelio

La resurreccién es la obra de Dios en las dimensiones propias
de Dios; por eso no puede considerarse un hecho histérico en




sentido estricto, es decir, un hecho comprobable con el método
experimental de la ciencia y de los fenémenos fisicos. No es algo
que pueda fotografiarse y registrarse. El acontecimiento histérico
es la muerte de Jesls, y después la fe y el mensaje pascual de
los discipulos; esto es lo constatable.

La resurreccion no soélo abre una nueva dimensién en el cono-
cimiento que los discipulos tienen de Jesls, sino que, ademaés,
es un acontecimiento integrante y fundamental de la persona de
Jesus.

Para ellos el mensaje no consistira solamente en lo que Jesls
dijo e hizo; sino, principalmente en lo que el mismo Jesds dice
y hace en la comunidad primitiva. Aunque el punto fundamental
es la fe en JesUs resucitado, la comunidad de creyentes no em-
pez6 absolutamente con la Pascua. Tuvo origen en el grupo de
discipulos que siguieron a Jesls, y en todas aquellas personas
que lo escucharon y amaron.

El mensaje sobre Jesls resucitado est4 estrechamente vincu-
lado con el mensaje sobre su vida temporal y sobre sus circuns-
tancias. El objeto de la predicacion de Pascua no es solamente
recordar lo que Jesus decia, sino vincular lo que Jesls decla y
hacia con Jes(s resucitado, ahora presente y activo en la predi-
cacion apostolica (Me 16, 20).

La experiencia se convierte en una relacion con Jesls que
ahora inspira las nuevas actividades de sus seguidores. Llama la
atencion la libertad con que los discipulos y evangelistas eligie-
ron, adaptaron y transformaron el mensaje en orden a la practica
y a la predicacion. El Evangelio todavia no era un documento; era
el recuerdo vivo del Sefior que segufa renovando, a través de los
discipulos y por medio de su Espfritu, su mensaje.

(VAT BN




Lo s s e e e s ————

Sélo la luz de la resurreccion abre los ojos de los discipulos
para interpretar méas auténticamente la vida de JesUls (Jn 20,9; Lc
24,27). Sin la resurreccién el mensaje del mismo Jesus es ineficaz
y carente de significado. A la luz de la resurreccion el seguimien-
to de Jesls pre-pascual adquiere un nuevo sentido, sefala la
direccién de "un seguimiento" distinto, en actitud creadora y
responsable, y con gran lugar a la invencion. La predicacién y
actividad temporal de Jesls adquiere un significado nuevo y tras-
cendente.

El Senor resucitado

Después de la resurreccién Jes(s se convierte en centro (nico
de la actitud y actividad religiosa. E! culto dirigido al Padre es
también un acto de culto dirigido a El, y viceversa. El y el Padre
no son centros distintos de accién, de referencia y de culto; EI
es la imagen visible y alcanzable del Dios invisible e inalcanzable
(Jn 14,7; Col 1,15). Su mediacion no es un servicio transitorio; es
algo que exige la naturaleza de Dios como Padre, y de los hom-
bres, como hermanos, y del mundo, como realidad fisica.

Por sus resurreccion, Jesls es "el Sefior" para siempre. Aquél
por quien Dios ejercita su seforfo en el mundo, el que vive, el que
vuelve, el que domina por toda la eternidad. No hay mas sefiorio
de Dios que el actualizado en el sefiorio de Cristo. Dios es duefio
y Sefor del mundo a través de Cristo, o no lo es de ningliin modo.
Todo absolutamente le estd sujeto a Jesucristo en la forma y
grado en que le esta sujeto a Dios. Con el Padre tiene igualdad
de gloria, de poder y de sefiorio (Me 16,19).

Resurreccién y mensaje sobre Jesus

La resurreccion es el fundamento de la fe y de la predicacidn
apostélica: "Dios ha resucitado a Jesus el crucificado" (Heh 2,23;
3,15; 4,10; 5,30; 10,39). Para Pablo, la muerte y resurreccion forman




un todo tan importante, que casi renuncia a ocuparse de la vida
terrena de Jesls. Sin la resurreccion hubiera faltado el sello
trascendente a las palabras de JesUs, y Jesl(s habria sido una
victima méas de la iniquidad humana.

La resurreccién es el fundamento y el punto de partida de la fe
cristolégica. La comunidad primitiva no s6lo piensa después de
la Pascua en el Jesus terreno, sino en el que, en la actualidad, es
el Sefor y Mesias, a quien espera con ilusién hasta el fin.

Revelacién y Resurreccién

La resurreccién es la revelacién plena de Jesucristo y del
Padre que lo resucit6. Por su resurreccién Jesls no viene a
sustituir o suplantar la accién de Dios como Padre, sino a mani-
festarla y actualizarla. En Jesucristo se nos revela plenamente lo
que ha sido verdad desde el principio: que El es la expresion
méxima y natural del Dios vivo.

Después de la resurreccion queda claro que la referencia y
relacién de Dios con los hombres es Jesucristo. Y que fuera de
Jesus, el Padre no tiene ninguna palabra que decir -"se ha que-
dado mudo", en la expresién de San Ilreneo y de San Juan de la
cruz-(S.al M.Carmelo 11,c22,3-4). Y esto viene a significar no una
limitacién por parte de Dios, sino su total expresién a través de
Jesucristo.

Si Cristo no hubiera resucitado...

Si suponemos una hipotesis irreal, puede quedar més claro el
sentido de lo real: si Cristo no hubiera resucitado nuestra fe serfa
inGtil; estariamos todavia en nuestros pecados. Porque Cristo
resucité para nuestra justificacién (Rm 4,25)... "Si solamente para
esta vida tenemos puesta nuestra esperanza en Cristo, !Isomos
los méds desgraciados de todos los hombres! (1 Co 15,17s).




Si Cristo no hubiera resucitado, su muerte hubiera significado
la dltima palabra. La palabra del hombre hubiera sido la decisiva,
la eficaz. Hubiera sido el triunfo del error sobre la verdad; del
odio sobre el amor; de la injusticia sobre la justicia; del pecado
sobre la santidad. Hubiera quedado claro que de nada servia ser
bueno, porque la maldad acabarfa por imponerse. Que el dolor y
la muerte, la angustia y la desesperacidn es el trance que pasa el
hombre y tras el cual solamente queda "la nada", mas angustiosa
que la misma muerte; hubiera quedado claro que vivir es un
absurdo, y que Dios no existe, o que esti tan lejos de la vida
humana que es como si no existiera. Hubiera quedado claro final-
mente que la vida, la verdad, la justicia, la santidad, y que Dios
y el hombre, todo es una pesadilla absurda.

Primogénito de la creacibn

El punto central de la fe del cristiano no es ninglin misterio,
sino Jesls, que se ha encarnado, que ha resucitado, que es
creador. La resurreccion, la encarnacién y la creacién, son expre-
siones de la fe en un Dios que esta en relacién profunda con el
hombre en todos sus momentos, en todas sus situaciones y con
todas las cosas, porque se ha manifestado en JesUs histérico y
lo ha resucitado. Y por su resurreccién Jesis ha llegado a ser "las
primicias" o "el primogénito de todas las cosas", de todas las
personas, "de los muertos" y de la creacién entera (Col 1,15s).
Jesls de Nazaret vive con una vida superior a la intramundana y
sigue siendo el mismo Jesus, de los hombres y de Dios (Ap 1,5).

Jesucristo, su ser divino manifestado en su ser humano, pro-
clamado y revelado total y definitivamente por su resurreccién,
es el punto de contacto del Dios vivo con todos los hombres y
con la creacidén entera.




Jeslis en Emauls Lc 24, 12-35. Ej. 303

Nota previa

Tal vez no hemos meditado el impacto de la pasién y muerte
de Jesus en los discipulos. El amor y el entusiasmo por El los
habfa llevado a dejarlo todo. Seqguir a Jesls habfa sido el sentido
de la vida para cada uno de ellos. Con la muerte de Jests murié
también la fe, la esperanza y el amor que habian puesto en EIl.

Todo entrd en crisis. Todo murid. Ni fa fe, ni la esperanza, ni
el amor, ni la confianza, ni el seguimiento, ni el trabajo tienen
sentido... Si Dios no escuchd a Jesus, su Hijo Unico y su Hijo
amado, menos escuchard a todos los hombres. Si Dios no estuvo
presente para JesUs menos lo estara para todos los hombres, que
son injustos. Los discipulos se sintieron sin Dios, sin Jesus, sin
sentido. Llenos de temor, de miedo, de obscuridad.

Peticién

Pediremos durante la cuarta etapa: "gracia para alegrarme y
gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Cristo nuestro
Serfior" (Ej. 221). Ahora pediremos ademas, conocimiento interno
de Jesls, que sin violentar la historia y las voluntades de los
hombres se presenta en el camino de la vida para reorientar y
llevar a su plenitud a cada uno de los que creen en EI.

Contemplar

Cleoféas y el otro van huyendo... Al amanecer... Los que cruci-
ficaron a Jesls los pueden crucificar a ellos también.

Jesls los alcanza. Se acerca. Los saluda y los acompaiia.

A tal grado estaban deprimidos que no lo reconocfan. Las
grandes emociones disminuyen a las personas. La memoria, el
entendimiento, la voluntad, todas las facultades se encuentran
como embotadas. Todo el hombre se siente como atrofiado. In-
sensibilizado.




-¢De qué hablan?-
Ellos se detienen con aire entristecido.
Siempre que esta uno triste va despacio, como en un entierro.

-éNo sabes lo que ha pasado?-
Ellos dicen lo que piensan.

(La Historia)
Jesls de Nazaret,
que fue...
Profeta poderoso en obras y en palabras
delante de Dios y de todo el pueblo.

(La Tragedia)
Cémo nuestros sumos sacerdotes y magistrados
lo condenaron a muerte
y lo crucificaron.

(La Desilusién)
Nosotros esperdbamos...
Que serfa El
quien liberara a Israel.

Algunas de nuestras mujeres nos han sobresaltado, porque
fueron de madrugada al sepulcro, y al no hallar su cuerpo, vinie-
ron diciendo que hasta habifan visto una aparicién de angeles,
que decian que é/ vivia. Las mujeres no eran personas dignas de
crédito...-Mayor que su testimonio es nuestra experiencia. Ellas
ven lo que quieren.

Para Cleofdas y su amigo el leve brillo de una esperanza sola-
mente ha resultado un nuevo y obscuro enigma, porque si Jesls
viviera realmente, suponen, no los abandonaria en su afliccion.
Ellos crelan que JesUs era un profeta, pero no necesariamente el




Mesias, ya que su fin iba de acuerdo con la suerte de los profetas,
pero no con la del Meslas.

Jeslis habla de sf mismo, de su vida, de su pasién y de su
muerte. Entendi6é y explicéd su misterio a la luz de la Escritura.
Jesls llevd el mensaje de la Escritura a su plenitud en su persona.
El es el mejor expositor, El hace el mejor comentario, de El
procede la mejor intepretacion,

"Quédate con nosotros porque se hace tarde". Mas bien: -Es-
tamos agusto contigo. Queremos estar contigo. Habian hablado
el dia entero y querian hablar toda la noche.

"Entré a quedarse con ellos". Jaméas rechaza una invitacién o
una suplica. Preparan una cena: pan, queso, datiles, vino, una
vela. JesUs en la cabecera, uno a cada lado.

Tomé el pan, pronuncié la bendicién, lo partié, y lo iba dando.
La mayoria de los exegetas opinan que no fue una Eucaristia.
Jeslis tenfa un modo peculiar de bendecir. Nunca tomaba nada
sin antes dar gracias al Padre.

"Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron". EI
fendmeno de entender es instantaneo. Es el "insight", lo que en
las caricaturas se representa con un foquito. Es la luz que abre
el entendimiento. Consiste en entender los datos y armonizarlos,
en sacar su sentido y captar que todo se conjuga, que todas las
piezas tienen su lugar preciso y Unico, como en un rompecabe-
zas.

Confieren sus experiencias:

"¢éNo estaba ardiendo nuestro corazén dentro de nosotros cuan-
do nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?".

Ahora vuelven a Jerusalén, pero en actitud de conquista.
Los que iban con llanto ahora vuelven con jubilo.
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IEs verdad! iEl Sefnor ha resucitado y se ha aparecido también
a Simén! La aparicion a Pedro era importante, porque Simén era
el jefe de la comunidad creyente de apostoles y discipulos (1Cor
15,5).

Ellos contaron lo que hablfa pasado en el camino y cémo lo
habian reconocido en el partir del pan. Seglin todos los exegetas,
"el partir del pan" es el término técnico para referirse a la Euca-
ristia. Aunque historicamente no haya sido una Eucaristia, San
Lucas le da a esta aparicion un sentido eucaristico. La aparicién
refleja la vida de los hombres que caminan con Jesis sin descu-
brirlo. Pero en la Eucaristia lo han de descubrir, como los discl-
pulos de Emads en el partir del pan.




Aparicién en el cenaculo un20,10-30 Ej. 340 13

Presentacién

Personas: los once discipulos, temerosos, las mujeres, y algu-
nos mas.

Lugar: Jerusalén, la madrugada del primer dfa de la semana;
el cendculo, con la puerta bien cerrada y atrancada.

Peticién

Conocimiento interno de Jesucristo Nuestro Sefor, etc., que
ahora vive con vida mas verdadera y que es principio vital para
todos los hombres y particularmente para nosotros en la partici-
pacion de su misidon, y a través de su Espiritu.

Contemplar

Los discipulos juntos quieren sentirse fuertes ante el error, el
fracaso y el peligro de muerte. No tienen ya nadie a quien seguir,
en quien creer ni esperar; por JesUs sienten s6lo una nostalgia
inatil, y lastima.

Jeslls se pone en medio de ellos, visible, y los saluda dos
veces. Ahora trata de consolarlos como un amigo conforta a
su amigo (Ej. 224). Se presenta, los saluda de la manera acostum-
brada, con una férmula y un beso. Asl lo hacfa siempre. Asl lo
hizo Judas en el huerto (Mt 26,48). Jesls reclama a Simén, el
fariseo que querfa pasar por amigo, el beso de saludo y amistad
(Lc 7,45).

Se pone a platicar ampliamente con ellos. Juan nos transmite
el mensaje principal: "Como el Padre me envié, también los en-
vio yo" Los discipulos participan de la misién de Jes(s y son en-
viados directamente por El, como El lo es por el Padre. Tienen
la misma misién que Jesus: salvar al mundo, anunciar la buena
nueva, ayudar a los demas.
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Luego soplé sobre ellos y les dijo: "reciban el Espfritu Santo".

El Esplritu Santo es el don de Jesucristo resucitado. Es la
vida (aliento) de Cristo resucitado en los hombres. La promesa
del Espiritu se cumple en la resurreccion (Jn 7,39; 16,7-8; Heh 2, 1s).
Es la ayuda de Jests para cumplir la misién. Es garantia de
nuestra propia resurreccién (Rm 8,10-11). Es la suma de todos los
otros dones (Lc 11,13).

Cuando Dios cred al hombre, soplé sobre él y le dio aliento de
vida. Esta es la imagen que describe al hombre como un ser vivo
con la vida de Dios (Gn 2,7). Jes(s también sopla sobre sus disci-
pulos para comunicarles su propia vida, que es el Espiritu Santo.

A los apo6stoles les da el poder de perdonar los pecados y a
todos los hombres la posibilidad de ser perdonados. Jesls hace
suyas las decisiones de los apostoles y también las de todos
aquéllos que obren sinceramente de acuerdo con su conciencia
(-el criterio Ultimo de moralidad es el juicio inmediato de concien-
cia-).

La expresién de Tomas: "Sesior mio y Dios mio", viene a ser el
punto a donde todos los hombres deben llegar. San Juan resume
en esta expresién su mensaje sobre JesUs; si Jesls es nuestro
Dios y Sefior, es él quien debe determinar nuestra vida, el centro
de nuestra vida espiritual y de nuestro trabajo apostdélico, y quien
nos dard la inmortalidad y la felicidad eterna.

Bienaventurados, dichosos, son todos aquéllos que lleguen a
esa fe aun sin ver. Entre esos estamos nosotros.

Ei Evangelio se escribidé para {levarnos a la fe en Jes(s como
Hijo de Dios; y para que, teniendo nuestra fe puesta en El, tenga-
mos su vida en nosotros. Este es el fin de toda la actividad
misionera de la Iglesia; y es también |la meta de la vida cristiana.




Reflexién

El camino que tenemos los hombres para reconocer que la
muerte de Jesus no fue la Gltima palabra, que no constituy6 el fin,
es saber que el Espiritu que animé a Jesls sigue animando a sus
discipulos.

El Espiritu era para el pueblo hebreo la fuerza vital de Dios,
una fuerza divina misteriosa. San Juan piensa que esa fuerza
residfa en plenitud en Jesls y que era su vida, por eso antes de
su muerte "no habfa Espiritu" (Jn 7,39), y con su muerte y resurrec-
cién el Espiritu de JesUs se entregd a los apdstoles y discipulos.

JesUs prometié habitar con sus discipulos y esta promesa se
cumple a través de su Espiritu (Jn 14, 15). El primer pasaje que
contiene la promesa del Paraclito tiene como continuacién inme-
diata "volveré a ustedes" (Jn 14, 18). Jesls vuelve a través de su
Esplritu, y a través de su Espiritu permanece en aquéllos que lo
aman (Jn 14,17). JesUs estd presente con su Esplritu en la liturgia,
en la vida y en el corazén de todo aquél que lo recuerda y lo ama.

El Espiritu Santo es la fuerza y la vida de Dios que se da en su
plenitud a Cristo y por El al hombre. El Espiritu Santo es la vida
de Cristo en nosotros y por eso somos participes de lal fillacién
divina; por el Espiritu Santo podemos llamar a Dios como Jesls:
"Abbad", Padre (Rm 8,15). El Espiritu Santo es lo divino que hay en
el hombre y esta en profundisima relacién con la vida que vivi-
mos, y con la vida de Jesus.

El Espiritu Santo es persona en sentido metafisico; es decir,
por cuanto se distingue del Jesls de la historia y del Padre de
Jesls; su ser personal se fundamenta en la procedencia de uno
y otro y en el estar encaminado al hombre; no es persona en el
sentido psicolégico de la palabra; como centro de conciencia,
libertad, accion o referencia, distinto del Padre y del Hijo; ni




tampoco puede concretizarse en una imagen: no es fuego, ni
paloma, niviento. La visualizacién de Dios es solamente Jesucris-
to. La encarnacion pertenece exclusivamente a la Segunda Per-
sona de la Trinidad. El Espliritu Santo expresa en forma més
particular lo espiritual, lo dindmico, lo vivo y lo santificante del
ser divino dnico.

E) Espiritu de Jes(s es garantia de nuestra propia resurreccion
(Rm 8, 10-11), es la suma de todos los otros dones (Lc 11, 13).

Oracién

Terminar pidiendo al Padre y a JesUs que nos envie su Espiritu
para que nos haga descubrir la forma de participar en la misién
que Jesls nos ha confiado y perseverar en su seguimiento.




La misidn wt 2s,16-20 Ej. 307
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Introduccién

Personas: Los once, Jesls, y quizd algunos mas.

Lugar: Una colina en Galilea, el lugar donde estaban citados.
Peticion

Conocimiento interno de la misién que el Sefior nos ha confia-
do, para que siguiéndolo en el trabajo, lo sigamos también en la
gloria (Ctr. Ej. 93).

Contemplar

"Al verlo se postraron ante EI"; otros, sin embargo dudaron...
Schekel traduce: "Se postraron ante El incluso aquéllos que
habfan dudado". Creer en Jesucristo resucitado no es mas facil
que creer en Dios. Creer en Dios y en Jesucristo (Jn 14,1); amar a
Dios, a Jesucristo y a los demés, es una misma realidad.

Jesls les da una sola consigna "hagan discipulos mios". Se
trata de continuar el movimiento iniciado por Jesus. Se trata de
seguir a Jesucristo y caminar por donde El camind, se trata de
reproducir su imagen en todos los aspectos. Ensefar lo que El
ensefié, no una ensefianza fria, sino en un contacto personal con
el Gnico Maestro. Se trata de establecer un vinculo vital con el
mismo Jesus, sin el cual no hay auténtica fe cristiana. La lIglesia,
aqui, mas que una institucidén, es una comunidad de disclpulos
comprometidos con Jesus.

El mundo de Jesucristo ya no es so6lo Israel, es el mundo
entero, y éste es el destinatario de su mensaje y misién. El fun-
damento Gltimo de la universalidad de la misién es el poder de
Jesucristo de entender, atender y comprender a todos los hom-




bres. Porque se le ha dado todo poder en el cielo y en la tierra
por eso tenemos la mision de proclamar el Evangelio a toda la
creacion.

El pader salvifico de Jesucristo, actualizado y visualizadao por
su resurreccioén, es la base de la misién universal. Porque a JesUs
se ha dado "todo poder en el cielo y en la tierra", y en todos los
pueblos (Mt 28,18; Ej. 307), por eso envia a sus disclpulos a todo
el mundo (Mec 16,15; Ej. 95s), para que prediquen el Evangelio (Mc
16,15) que consiste fundamentalmente en el anuncio de la Persona
de Jesucristo, y en su resurreccion, en la trasmisiéon de su ense-
fianza, en la guarda de su palabra (Mt 28,20).

La fuerza que impulsa es su Espiritu (Jn 20,22s), entregado por
los hombres en su muerte (Jn 20,30) y comunicado por su resurrec-
cién (Jn 20,22; Ej. 304). La garantia y la recompensa de la misién
es que "yo estoy con ustedes todos los dias hasta el fin del
mundo" (Mt 28,20; Ej. 307). Anunciar el Evangelio es llevar a cabo
el sefiorio de Jesucristo.

"Y yo estaré con ustedes": a la extensién en el espacio se
afade la continuidad de su presencia en el tiempo. Jesds, Sefior
del universo, es también Sefor de la historia. Gracias a su pre-
sencia su mensaje continda y el mundo se renueva. Porque EIl
esté en la historia lo podemos encontrar en nuestra vida. El esta
presente en todas nuestras circunstancias... principalmente en
aquéllas que tocan méas de cerca nuestra relacion con él.

Como Yahvéh prometi6 a Moisés y a su pueblo estar presente:
"Yo estaré (iré) contigo y te daré descanso" (Ex 33,14), asi promete
Jesls a sus discipulos no dejarlos solos un momento.

La universal presencia de Dios se hace por Jesls una personal
solicitud por todos los hombres, principalmente por los mas ne-
cesitados.




Reflexionar

Esta escena pone de manifiesto el sentido de todas las apari-
ciones y del Evangelio entero. Se fundamenta en Jesls como
Sefor de cielo y tierra (1Tm 3,16; Hch 2,36; 13,33; Rm 1,4; Flp 2,5-11).

La Iglesia primitiva (Mateo) ha precisado la forma en que JesUls
ha iniciado a los discipulos en una relacion personal con el Padre,
con El mismo y con su Esplritu. Esto se expresa claramente en la
férmula bautismal.

La vida de Jesl(s, como toda vida humana, puede interpretarse
de muchas formas. El mensaje apostdlico pospascual afirma que
s6lo es valida, en la linea de la fe, aquélla que tiene a Jesls como
Sefior y Mesias (Heh 2,36), como Dios y Sefior (Jn 20,28s), y como
fuente de vida para toda la humanidad.

La sola historia de Jesls no es el mensaje evangélico, ni tam-
poco interesa la mera imitacién de Jesls como un paradigma de
vida humana; lo que importa es la incorporacién (comunién de
vida) al JesUs histdrico resucitado, hecho principio vital, centro
y meta de la vida que vivimos. La actitud fundamental del cristia-
no es una relacion real en fe, esperanza y amor a Cristo, en el
aqul y ahora en que el cristiano vive. Exige una proyeccion de su
fe, esperanza y amor a Jesucristo en el mundo, y principalmente
en el necesitado.

El mensaje se centra en la persona del Sefior, no en misterios,
ni en virtudes o ascéticas particulares, ni en algln esfuerzo espe-
cial -moralista- por desarraigar vicios o injusticias. El anuncio y
la fe en Jesucristo exige como consecuencia invariable, y debe
dar como fruto inmediato, la practica de una vida méas justa
-santa-.

La presencia de JeslUs en la liturgia llevaba a la comunidad
primitiva a renovar continuamente la presencia de Jes(s histori-
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co. La celebracién de la Eucaristia hacla presente a Jesls de
Nazaret en la vida. Y la vida diaria, en presencia de JesuUs, se
celebraba en la Eucaristia. En la Eucaristia se celebraba también
la muerte y la resurreccion de Jesls y se recordaba la presencia
sensible de aquellos cuarenta dias posteriores a la pascua.

A nosotros también la Eucaristia nos debe llevar a descubrir a
Jesls en todos los momentos y circunstancias de nuestra vida y
particularmente en las personas. La presencia c6smica de JesUs
asi como su presencia eucaristica no tendria sentido sino se
traduce en una nueva visién del mundo, de los demas y de si
mismo. Dios se hace presente en Jesls, y Jesus, en [os demés y
en el mundo.

La presencia de Dios en el mundo y a lo largo de la historia
esta Intimamente ligada a la presencia de JesUs. En virtud de la
encarnacion la presencia de Dios en el mundo siempre tendra
cardcter cristocéntrico y salvifico para el hombre. Dios esta pre-
sente en el mundo en Cristo, para salvar y ser la salvacién del
hombre.




La Ascencién .c 24,44-52; Mt 16,19-21; Hch 1,9-11; | Pd 3,22. Ej. 312 21

Introduccién

Personas: El Sefor Resucitado, los ap6stoles, quiza la Virgen
y las mujeres, y tal vez muchos discipulos (los 500 de que habla
San Pablo, 1Co 15,5).

Lugar: La Colina de los Olivos, frente a Jerusalén y al templo.

Tiempo: 40 dias después de la Resurreccion. Parece un nime-
ro simbodlico. Fue después de haber "consolado", restaurado y
reparado el corazon de los discipulos.

Peticién

Conocimiento interno de Nuestro Sefor Jesucristo que ahora,
atrafdo por el Padre y movido por la fuerza de su Espiritu, llega
al cielo para interceder por los hombres y desde la diestra del
Padre cuidar de todos. Hacer de Jesls el centro de mi relacidn
personal con Dios.

Contemplar

"Levantando las manos" -es senal de oracion-. Oracién de des-
pedida... como en la cena: "Tuyos eran y ti me los diste" (Jn
17,6s).

"Luego los bendijo": le dio gracias al Padre por todos y cada
uno: Pedro, Juan, Tomds. Y por las relaciones personales que
tuvo con ellos. Los bendijo poniendo las manos sobre sus cabe-
zas y diciendo:

"El Sefior te bendiga y te guarde,

haga brillar su rostro sobre ti (que se te manifieste cada vez
mds)

y te sea propicio,

que el Serior te ilumine y te conceda la paz" (Nm 6,24-26).




La paz que Jesls pide para los discipulos y que él mismo les
da no es la "pax romana", la ausencia de guerra; sino el "Shalom"
hebreo: la paz que solamente Dios puede dar porque es el bien y
la realizacion del hombre en todos los campos: espiritual y mate-
rial, personal y social, politico y econémico; es la plenitud de ese
hueco que lleva el hombre y que sélo Dios puede llenar,

"Se separé de ellos": era importante que fueran testigos de
su ausencia tanto como de su presencia; para que no fueran a
pensar que todo se quedaba encerrado en las entrafias del mun-
do y en el "aqui y ahora".

"Se postraron ante E! y lo adoraron". Hasta el fin pueden llegar
a lo méas auténtico, definitivo y humano de la relacién personal
con el Jesls de la historia.

“Vuelven a Jerusalén llenos de alegria". No hay lugar a la
tristeza ni a la nostalgia, aunque haya sido una despedida. Se
trata de conquistar Jerusalén y el mundo con el mensaje de Jesls
resucitado.

"Y sentado a la derecha del Padre" (Mc 16,19). Es la forma
biblica que con el lugar y la posicién quiere proclamar la digni-
dad de Jesls, lo que después se va a llamar "consustancial a
Dios", Dios como el Padre.

"Los discipulos segufan yendo al Templo". Jesus era judfo
desde lo méas profundo de su corazdn. y asf siguiéd siendo la
comunidad primitiva. Jesus, fa Cena, y fos demés son el ugar del
encuentro y del culto.

Jesls "co-operaba, co-laboraba" (Mc 16,20) en la misién que El
mismo les habia confiado. La llevaba a cabo junto con ellos. Era
clara, pero misteriosa, su presencia en su ausencia. La dltima
frase en el Evangelio de Mateo es ésta:




"Yo estaré con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo".

Esta afirmacién recuerda aquella promesa que hizo Dios a
Moisés:

"Yo mismo iré contigo y te daré descanso".
"Porque te conozco por tu nombre,-como ti eres-
y has hallado gracia a mis ojos",-y te quiero con toda mi alma-
(Ex 33,12s).

Lo que Dios, por su Palabra, prometié a Moisés, lo cumple
ahora de forma eminente en el mismo JesUs de Nazaret. Y los
motivos son los mismos: "porque te conozco por tu nombre y te
quiero con toda mi alma".

Reflexionar

Viviendo JesUs nuestra propia vida se hizo solidario de todos
los hombres, Principio vital y Cabeza de un cuerpo que formamos
todos. Al ascender segln la carne, visiblemente, asciende por El,
con El y en El, todo el género humano. La carne ya no es germen
de muerte sino semilla que lleva la vida; y en Cristo glorioso se
ha manifestado la plenitud de su destino. Ahora, como dira San
Pablo, debemos buscar las cosas de arriba donde estd Cristo
(Col 3,1s), El se ha ido a prepararnos un lugar (Jn 14,3), porque
donde estd El es necesario que estemos también nosotros (Jn
17.24).

La ascensién de Jesucristo pone de manifiesto que su vinculo
con el mundo es eterno (y por lo tanto también el nuestro), y que
lo que una vez hizo suyo (la condicién humana), lo ha hecho para
siempre.

Encontramos a Dios en Cristo porque Dios estaba con (en) El

en su vida mortal pero, sobretodo, porque en su resurreccion y
ascension ha mostrado estar siempre con El, lo ha constituido
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Sefior de vivos y muertos y causa (principio) de salvaciéon para
todos. La ascensidén no significa una distancia entre Jesus y el
mundo; sino por el contrario, una presencia universal.

Oracién

Terminar con un coloquio de bendicion, despedida y accién de
gracias. Darle gracias por su grande gloria.

"Si han resucitado con Cristo,

busquen las cosas de arriba,

donde estd Cristo sentado a la diestra de Dios.

Aspiren a las cosas de arriba

no a las de la tierra.

Porque han muerto,

y sus vidas estdn ocultas con Cristo en Dios.

Cuando aparezca Cristo,

que es la vida de ustedes,

entonces también ustedes aparecerdn gloriosos con EI" (Col
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La contemplacion para alcanzar amor
a Jesucristo,

meditacioén final de los ejercicios de
San Ignacio.

¢, Como llegar a encontrar y a amar a Jesucristo
en la vida ordinaria?
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presentacion

Para el no creyente la vida personal se presenta como un
enigma y una soledad. La fe le da al cristiano un sentido de la vida,
un acompanamiento y una pertenencia. La fe es la forma de
vincular la propia vida con la del Dios vivo.

Los cristianos tienen la experiencia de captar a Jesls presente
en lo mas intimo del corazén. Saben que de alguna manera Jesus
de Nazaret, gue vivié en el mundo hace unos 2,000 afios, tiene
gue ver con su vida concreta y personal. Saben que JesUs los
llama y espera su respuesta. Saben que JesuUs esta en el préjimo
y particularmente en el mas necesitado. Saben que Jesus esta
entre los hombres que se relinen a orar o a hacer el bien. Saben
que Jesus esta como alimento en la Eucaristia para vitalizarlos.
En todas partes pueden levantar su corazén a Jes(is para orar,
porque experimentan que en todas partes esta Jesls para
escucharlos.

El Espiritu Santo, que es la fuerza y la vida de Dios en nosotros,
nos lo envia Jesus como don suyo y regalo de pascua para
conducirnos a la verdad de la revelacion y al conocimiento y
vinculacion plena con JesUs de Nazaret.

Encontrar a Jesls en todo es fruto privilegiado de la accién
del Espiritu Santo en nosotros.

Nuestra vida entera es una historia de amor de Dios hacia
nosotros. Si supiéramos descubrir el amor de Dios y de los demas
que encierra nuestra vida particular, viviriamos mas felices y
estariamos mas dispuestos a amar. Si nuestro amor fuera mas
grande nos inspiraria lo que deberiamos hacer en beneficio de los
demas.
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Nuestras ideas e imagenes de Dios pueden no corresponder a la
realidad, pero la realidad corresponde necesariamente a su amor.

En este cuadernillo se ofrece una serie de consideraciones que
pretenden ayudar a descubrir a JesUs, presente en nuestra vida, y
cémo nosotros estamos presentes ante El. Nos ayudara también a
encontrarlo activo en todas las cosas, asi como a descubrir su
Espiritu en todo lo que hay de bueno, de verdad y de virtud
en la vida humana.

El propodsito es enriquecer nuestra vida ordinaria y sencilla.

Estas consideraciones pertenecen a la meditacion final de los
Ejercicios de San Ignacio y estan encaminadas a descubrir
a JesUs de Nazaret en todo; a descubrir su amor y a mostrarle el
nuestro a través de todas las cosas, circunstancias y momentos.

Este ejercicio, mas que cualquier otro, invita al cristiano a vivir
en una actitud contemplativa y activa, y a hallar a Jesus en todas
las cosas y principalmente en las personas, para servirlo con
nuestra actividad en favor de los demas. El primer paso es
reconocernos particularmente favorecidos, el segundo: hacernos
activamente agradecidos y finalmente, impulsarnos al compromiso
gozoso de amar servir en todo.

La Contemplacion para alcanzar amor a Jesucristo nuestro
Sefor es la cumbre mas alta de la espiritualidad de San Ignacio
y de la Compafiia de Jesus.




exposicion y comentario

La contemplaciéon empieza con dos advertencias:

La primera brota de la experiencia de amar: el amor se
debe poner mas en las obras que en las palabras. (Ej. n. 232).

La gente dice que las obras manifiestan el amor mas que las buenas ;g
razones. San Mateo pone en boca de Jesus estas palabras: ! q@

S

No todo el que me diga: Sefior, Sefior, entrara en el Reino de los
Cielos, sino el que haga la voluntad del Padre celestial (Mt. 7,21).

Un monosilabo, un si o un amén, pueden valer lo que vale toda la
persona; pero solamente en la medida en que la expresa y la
compromete, en la medida en que la persona es coherente con sus
palabras.

El que ha recibido mis mandamientos y los guarda ése es el que
me ama. (Jn. 14,21).

El amor a Jesucristo impulsa al verdadero discipulo a guardar los
mandamientos. El amor no debe quedarse en palabras o en buenocs
deseos.

Hijos mios- dice San Juan- no amemos de palabra, ni de boca,

sino con obras y segun la verdad. (1Jn. 3,18).

Pero dado gue los hombres nos podemos expresar con obras y con
palabras, el amor humano crece y se expresa con obras y palabras.
Si imaginamos un tercer hijo que en la parabola de Mateo hubiera
respondido de buena manera a su padre y hubiera hecho lo que éste
le pedia, indudablemente que habria hecho lo mejor. (Mt. 21,28s).

El ideal es que el amor se exprese coherentemente con obras y
palabras.




La segunda advertencia dice: E/ amor consiste en el didlogo y en la
comunicacion de las personas que se amarn. (Ej.n.231).

La persona es un conjunto de relaciones y se realiza relacionandose. Su
origen, su desarrollo y su fin se dan en un conjunto de relaciones
interpersonales; con las cosas el hombre se relaciona porque las necesita
y las utiliza. Con las personas puede relacionarse poramory paraamar.

Elamoreslo que mas expresa al ser humano.

Elhombre es amor y se realiza amando. Por eso el primero de los
mandamientos reclama el amor del hombre. Pertenece a la experiencia de
amar el advertir que el amor se desarrolla y crece con el dialogo y la
comunicacion de las personas que se aman.

La persona es pregunta y se realiza preguntando.
La persona es respuesta y se realiza respondiendo.
Es acogida y se realiza abriéndose a los demas.
Esentregay serealiza entregandose.

Dary darse es el sentido de la vida del ser humano.

Y dary darse a Jesucristo es el sentido de la vida del cristiano consciente
de gue el centro de su afectividad, de su religiosidad y de su accion es
Jesucristo.

La vida empieza cuando todo lo recibimos y termina cuando lo
entregamos todo.




El escenario:

La composicién de lugar consiste en ver como estoy delante de Dios
nuestro Sefior, de los angeles y santos, que interceden por mi.

Jesls esta siempre vivo para interceder a nuestro favor.
(Hb. 7,25).

Todo lo que pidan en mi nombre, yo lo haré para que el Padre sea
glorificado en el Hijo. Si me piden algo en mi nombre, yo lo haré.
(Jn. 14,13).

Esta composicion de lugar recuerda la que proponia San Ignacio en
la meditacion del Rey temporal, cuando se entregaba a si mismo con el
deseo de seguir a Jesucristo en su mision apostdlica. Entonces se
referia a Jesus como Eterno Sefior de todas las cosas, a la Virgen como
a la Madre gloriosa y a todos los santos y santas de la corte celestial.

(Ej. n. 98).

Objetivo: reconocer a Jesus en todo

En la peticién se expresa el objetivo de la meditacion. En este caso
consiste en pedir: conocimiento interno de tanto bien recibido para que
yo, enteramente reconociendo (que los hace Jesucristo) pueda en todo
amarlo y servirlo. (Eji. n. 233).

El conocimiento interno es el conocimiento vivencial de Jesls y no el
de la materialidad de las cosas recibidas. Lo especifico de un regalo es
expresar la benevolencia de quien lo hace. Todos los bienes que hemos
recibido de Dios tienen caracter cristocéntrico y expresan su amor.




2. La divina majestad es un titulo so-
lemne con que San Ignacio se refie-
re a Jesus en distintos momentos
de los Ejercicios y no a un Dios eté-
reo y abstracto. (Ej.n. 98, 5,16,146,
147,155,289).

Durante los Ejercicios pediamos amar mas a Jesucristo; en esta ocasion
pedimos amarlo en todo. En la segunda semana pediamos conocer cada
vez mas al Verbo eterno encarnado para mas servirlo y seguirlo (Ej. n. 130).
ahora pedimos reconocerlo en todos los momentos y circunstancias de
nuestra vida y en los dones que recibimos.

Podemos amar, seguir y servir a Dios solamente en el amor, el
seguimiento y el servicio a Jesucristo en los demas en todo momento,
en cualquier circunstancia y ayudanos por todas las cosas.

San Ignacio decia en una carta:
Debemos, para cumplir con nuestro dftimo fin,
amar a Jesus, en todas las cosas
y dirigir a el todo el peso de nuestro amor,
porque lo merece mucho quien a todos ha creado,
y a todos nos ha redimido,
y a todos se nos da;
y con razén quiere que nos entreguemaos nosotros mismos
quien tan enteramente se nos dio
y quiere perpetuamente darsenos. (M.1. Epp. I, 502).

Primer punto: trata de los dones de Jesucristo y de la respuesta
del hombre.

Traer a la memoria los beneficios recibidos de creacién, redencion,
y dones particulares. (Ej. n. 234).

Al recordar en conjunto los beneficios recibidos advertimos que no se
trata de tres planes: creacion, salvacion, glorificacion, sino de un solo
y Unico plan salvifico. La creacién esta encaminada a la encarnacion,
y esta a la glorificacion de Jesucristo, y por él a la glorificacién del universo
y a la participacion de su gloria a todos los hombres.




El Padre es el principio del que procede todo absolutamente, incluido
Jesucristo. Y Jesucristo es el Autor del mundo, el Creador, por medio de
El, y para El obra el Padre. No al margen de El, ni paralelamente a EI.
Jesucristo es no solo la Palabra redentora, sino toda expresion del
Padre: Palabra creadora, conservadora, redentora, salvadora y
glorificadora. Es la expresion del infinito amor del Padre. San Juan dice
que Dios es amor y que el amor que Dios nos tiene se manifesté en
que Dios envié al mundo a su Hijo tnico, para que vivamos por
medio de EI. (I Jn. 4,8).

La encarnacion es el momento cumbre de toda la Historia en relacion
interna con [as distintas etapas, desde la creacion def mundo hasta la
participacion plena de la gloria de Jesucristo. Desde el principio del
proceso evolutivo todo se orienta a Jesucristo, como se orienta hacia el
vértice la superficie de una piramide.

a) Los beneficios recibidos de creacion son los que cada uno de
nosotros ha recibido con la vida. Todos esos que llamamos dones
naturales, y que son un vinculo real con Jesucristo.

En otra carta decia San Ignacio:
De Jesucristo nos viene el sery la vida
y todas las partes y perfecciones del alma y del cuerpo,
que El da y conserva. (M| Ep. I 501}

En la Eucaristia decimos:
“Por Cristo, por quien sigues creando todos los bienes, los
santificas, los llenas de vida, los bendices y los repartes
entre nosotros.”

La vida vivida es lo que une al hombre con Jesucristo. El es el autor y
redentor. La vida humana es lo que tiene el hombre de divino y de
sagrado.
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Jesucristo, quien nos ha hecho los
dones particulares de salud y vida
presente, nos concedera aquélla
que es perpetua y sumamente feliz
para la cual nos ha creado y vivifi-
cado con el precio de su sangre, y
a la cual deben ordenarse todos los
deseos de nuestro bien y del ajeno

(M.l. Epp. 8, 183).

Piensa en lo que significa para ti ver, oir, oler, gustar y tocar, caminar,
tener salud, etc. Piensa el los que han nacido con algun impedimento;
recuerda si alguna vez tu no has podido ver o caminar; porque nos
damos cuenta de lo que es la salud, cuando estamos enfermos?

b) Los beneficios de la redencion nos ponen en una relacion especial
con Jesucristo porque el hombre no soélo es criatura de Dios, ademas
es una referencia esencial y existencial a Jesus, y vale la sangre y vida
de Jesucristo, que costo. (San Ignacio M.I. Epp 169,My. 1547).

El que no escatimé a su propio Hijo,

sino gue lo entrego por todos nosotros,

icomo no va estar dispuesto a darnoslo todo

juntamente con su Hijo? (Rm. 8,32).

La revelacion afirma que Dios ha querido ser |a salvacion para el
hombre en la entrega de si mismo y no sélo en los bienes creados;
y ese don de Dios acontece en la historia de Jesus y en la historia del
hombre que lo acepta. El mundo y la historia son medios en los que
Jests se sigue revelando como Creador y Redentor,
como Sefor y Amigo.

C) Los beneficios particulares son toda nuestra historia personal y
Unica que revela el amor de Jesucristo y su deseo de salvarnos.

Yo puedo referirme a lo particular de tu vida desde lo diverso de la
mia. Lo comun es precisamente lo distinto de tu vida y de la mia.
Y eso particular y distinto es el amor de Jesucristo especial para uno y
otro. Todos tenemos la posibilidad de entender nuestra vida
en términos de amor. Lo cual no quiere decir que falten momentos de
muy dificil inteleccion.
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La vida es lo que nos pasa. La vida es pasar. La vida es lo que nos ha
pasado. Y también es “haber amado”.

Es muy importante en la vida descubrir el signo de amor bajo el cual
hemos nacido. Los beneficios particulares son todas esas cosas que te
hacen a ti ser t; son tus antepasados, tus padres, tus hermanos, tus
cualidades, tus circunstancias y tu historia. Todo encierra un mensaje de
amor particular para ti, si quieres escucharlo.

Todo sucede para el bien de los que aman a Dios.  (Rm. 8, 28).

Dios nos manda que lo amemos, porque podemos captar su amor. Si
su amor hacia nosotros no fuera una experiencia de vida no seria posible
ni justo que Dios esperara de nosotros una respuesta.

Debemos amar a Dios porque el nos amé primero. (I Jn. 4,19).

Ponderar cuanto ha hecho Dios nuestro Sefior por mi
y cuanto me ha dado de lo que tiene,

y consiguientemente el mismo Serior desea darseme,
en la medida en que yo lo acepte,

segtin su proyecto divino. (Ej. n. 243).

No se trata exclusivamente de un razonamiento o de una demostracién
que proceda logicamente. Es una motivacion ponderada que descubre e
interpreta el significado mas hondo de todas las cosas, de la historia, de
la vida de Cristo y de la vida concreta de cada persona.

4. La traduccién al latin decia: cuanto
ha hecho y padecido el benignisimo

Al hablar de cuanto ha hecho Dios nuestro Sefior, San Ignacio se Sefior por mi, con lo que se hace
refiere a la vida, pasion, muerte y resurreccion de Jesucristo, que es mas clara la referencia a Jesucristo.
lo que se ha venido contemplando a lo largo de los Ejercicios? (M.I. Ex. 1, 308).
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5. La version latina hablaba tambien
de decreto y beneplacito, que puede
ser una referencia a ia epistola a los

‘ efesios donde se nos habla del plan

salvifico. (Ef. 1, 3-14).

El mismo Sefior desea darseme

como hermano, en la carne,

como maestro y guia, en el Evangelio,

como precio de nuestra salud, en la cruz,

como mantenimiento y compafia de nuestra peregrinacion,
en la eucaristia,

como premio, en la vida eterna. (M.l. Epp. 1, 495)

El proyecto divino es el plan salvifico universal, que consiste en el
designio de Dios de llevarlo todo a su plenitud a través de Jesucristo,
y de darnos todo por su medio?®

La respuesta es la entrega personal en el amor, porque, como
vimos en la segunda advertencia, “el amor consiste en la comunicacion
de Jas personas”.®

Considerar lo que yo debo ofrecer y dar.

a saber; todas mis cosas,

y a mi mismo con ellas,

con mucho afecto. (Ej. n. 234).

Porque Dios se me ha dado en Jesus y JesUs se ha entregado por mi,
es justo que yo me entregue a Dios entregandome a Jesus y a los demas.

Si todo lo hemos recibido de Jesus es justo que todo lo demos a
Jesucristo; asi nos disponemos a recibir mayores bienes. Dar es abrir el
corazon para recibir; sobre todo cuando somos nosotros mismos los que
nos damos y cuando es a Jesucristo a quien nos damos.

El afecto es un elemento muy importante en los Ejercicios y en la vida
cristiana, porque sélo vale lo que se hace por amor (I Cor.13, 1s).

La generosidad de Cristo tiene como limite nuestra capacidad de
recibir. El Sefior no tiene mas limites que los que nosotros le ponemos.
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San Ignacio habla de la memoria, el entendimiento y la voluntad
para referirse a la totalidad de la persona y a sus mas grandes valores.
Lo que se ofrece es el hombre con toda su pobreza interna; es el hombre
y su vida, porque cada quien es lo que ha vivido.

Cuando le entregamos a Cristo nuestra vida, libertad o entendimiento,
no lo perdemos; por el contrario, mas lo poseemos, al ser mas
conscientes y responsables de sus dones. Si nos dio la libertad
es porgue nos quiere cada vez mas libres. (Ex. 3, 8s).

Se trata de entregar a Jesucristo lo que soy y tengo, en una actitud
nacida no solo de [a razén, sino principaimente del corazén. El amor a
Jesucristo es la plenitud de la respuesta al amor de Dios, manifestando
poco a poco y cada vez mas, a través de los profetas, y de forma
definitiva e insuperable en Jesucristo. (Hb.1, 1-2).

San lgnacio ha propuesto una contemplacion donde el Sefior resucitado
examina a Pedro sobre el amor. Esta meditacion sugiere que “examine”
cada uno su amor y dé a la pregunta de Cristo: ;i Me amas mas
que estos? una respuesta humilde, confiada y absoluta. (Ej. n. 306).

Al terminar la consideracion de los beneficios recibidos San Ignacio
propone esta oracion:

Toma ,Sefor, y recine

toda mi libertad,

mi memoria,

mi entendimiento,

y toda mi voluntad;

cuanto soy y cuanto tengo,

ti me lo has dado,

a ti Sefor te lo entrego.

Todo es tuyo.

Dispon de mi segun tu voluntad.
Dame solamente tu amor y tu gracia,
y eso me basta.

6. San Ignacio escribia a lo estudian-

ﬁes de Coimbra, el 7 de mayo de

Lo que quisiera sobre todas las
cosas es que los mueva solamente
el amor a Jesucristo y el deseo de
su honra y de la salvacién de los
hombres redimidos por él, pues son
ustedes soldados suyos con
especial titulo y recompensa en
esta Compaiiia...

Recompensa suya es todo lo que
ustedes son Y tienen, pues les dio
Y conserva el sery la vida, y todas
as partes y perfecciones del alma
y del cuerpo, y los bienes externos.

Son recompensa lo dones
espirituales de su gracia....
Recompensa, los inestimables
bienes de su gloria que les tiene
Rreparada y prometida...

ecompensa es el universo entero
y cuanto tiene...

Y por si todo esto no bastara, se
hizo recompensa a si mismo.

Dandose por hermano en nuestra
carne, y

or precio de nuestra salvacion en
acruz,

or mantenimiento y compaiiia en
a eucaristia...

Quiso ser vendido por rescatarme,
infamado por glorificarme, pobre por
enriquecerme; murié de forma igno-
miniosa y de tormento por darnos la
vida inmortal y bienaventurada.
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jQué ingrato y duro en extremo
quien no se reconoce obligado a
servir diligentemente y procurar la
honra de Jesucristo! (M.I. Epp. |,
495s).

Ak MR et

7. En este caso “la gracia” de la que

aqui habla San Ignacio tiene senti-
do dogmatico y no biblico.

Dame tu amor y tu gracia que esto me basta. Lo que se desea a
cambio de la entrega personal es la satisfaccion de amar y sentirse
amado; esa es la mejor recompensa’

Creen en Dios, crean también en mi (Jn. 14,1); y en la misma forma
podemos decir que quien ama a Dios también debe amar a Jesucristo.
El mandamiento que nos impulsa a amar a Dios con todo el corazon,
con toda el alma y todas las fuerzas, nos manda también amar a
Jesucristo de la misma manera. Mas aun ese amor que es una
vocacion, es solamente posible cuando se ve a Dios en Jesucristo y
a Jesucristo en los demas.

La gracia es una relacién personal con Jesucristo. Es algo vivo que el
hombre lleva dentro; es la vida de Jesucristo y por eso esta en estrecha
relacion con Jesus de Nazaret muerto y resucitado por todos. La gracia
es vida divina en nosotros, porque es la vida del Hijo de Dios hecho
hombre. El amor y la gracia de Jesucristo son dos aspectos de una
realidad: la vida de Cristo resucitado que contintia y se prolonga en los
hombres como retofios de una Unica vid (Jn.15,1s), o como miembros
de un (nico cuerpo que tiene a Jests resucitado como cabeza.’

(Col.1, 18; Ef.1, 22; 5, 30).

Segundo punto: la presencia de Cristo en el mundo

Dios es un ser que existe y por eso da, produce y mantiene
los seres existentes.

Dios es un ser vivo que da, produce y mantiene la vida.
Dios es un ser personal que da, produce y mantiene a

las personas y se vincula con ellas.

El Dios del cosmos es un Dios de poca importancia si no es el Dios
del universo personal.




El Dios de la revelacion

entabla relaciones personales; El es el

Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob y sobre

todo, el Dios y Padre de Nuestro Sefior Jesucristo,  (IP. 1,3;Hb. 1,5;

no es un ser aislado; tampoco se confunde Hch. 3,13;Ex 3,

con el mundo. 4-6).

Es el Dios Creador presente en su obra. (Sb. 11, 25; Rm.1,
20).

Es el Dios salvador presente a su pueblo. (Ex. 19, 4s;33,16)

Es Dios Padre presente a su Hijo amado antes (Jn. 17, 24:8, 29;

de la creacion del mundo. Ef. 1, 4).

Cuanto mas se revela Dios, tanto mas se hace (Sh. 11, 24;

presente a los suyos. Su presencia es espiritual Sal. 106, 1; 139).

y su amor es eterno.

Su amor hace salir el sol y vivifica al hombre. (Hch. 17, 25- 28).

Su presencia no es exclusiva de ninguna

morada material. (IR. 8,28; 1s.66,1).

En Jesucristo culmina la presencia Unica de (Hb. 1,1; Ga. 4,4,

Dios. Rm. 1,2-3;Jn.1,14),

Jesus es el Emmanuel, “Dios con nosotros” (Mt. 1,21s).

el Hijo de Dios vivo (Mt. 16,186).

cuya presencia se revela a los pequefios. (Mt. 11,25s).

Es la Palabra de Dios que habita entre nosotros, (Jn. 1,9s).

gue pone su morada, que viene a su casa y a los

suyos, que hace presente la gloria de su Padre.

Su cuerpo es el templo. (Jn. 2,21; 1,14).

En El se haya la plenitud de la divinidad. (Ga. 2,9).

De muchas maneras esta presente:
en los que sufren, y en ellos quiere se servido; (Mt. 25, 40).
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en los que proclaman su palabra, y en ellos (Lc. 10, 16).

quiere ser escuchado;

esta en los que se unen a orar en su nombre.  (Mt. 18, 20).
(

Se identifica con los suyos, perseguidos He. 9,5).

Vive en los que lo han recibido por la fe, (Ga..2, 20; Ef.3,7).

en los que se alimentan con su cuerpo (I Co. 10,16s).

y beben su sangre, (Jn. B, 56-63).

en los que anima su Espiritu (Rm. 8, 9-14).

y los vuelve templos de Dios (1Co. 3, 16s; 6,19,
EL 2,21).

y miembros de Cristo. (I Co. 12,12s).

esta en los discipulos como Dios esta en EL (Jn. 14,19s).

Los hace conscientes de su presencia para (Mt. 28, 20)

siempre.

Su presencia esta vinculada con su resurreccion
y con su sefiorio en el mundo. (Mt. 28,18).

La comunién con Jesus implica el envio de su  (Jn. 16,28; 14,
Espiritu; es necesario que se vaya para recibir 16s).
la fuerza de su Espiritu.

Por el amor a Jesucristo contamos con el amor (Jn. 14,23;17,

del Padre, 23-26).

Y con la presencia y comunion del Hijo y de su  (Jn. 14,15; | Jn.
Espiritu 1,3; 3,14; 4,12).
Jesucristo esta llamando continuamente a (Ap. 3,20)

nuestra puerta, su presencia no es sensible, (Jn. 7,34)

ni exclusiva de un pueblo, (Col. 3,11)

ni ligada a un lugar; (Jn. 4, 21)

es interior al creyente y al mundo. (Ef. 3,17,Col. 1,17-

19; 3,11; Hb.1.3).
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Mirar como Dios habita en las criaturas,

en los elementos dando el ser,

en las plantas vegetando,

en los animales sensando,

en el hombre dando entender. (Ej. n. 235).

Se da un vinculo real entre Jesus y todos los seres fisicos y
materiales. Por su encarnacion Jesus se vinculd perpetuamente con el
mundo. La realidad ultima del mundo, como medio en el que el hombre
se desenvuelve, es un signo o sacramento en el que encontramos a
Jesus. Entre el mundo fisico e histérico y Jesls hay un relacion real y
reciproca. Solamente el Verbo, desde siempre, esta remitido a la historia
y a la realidad fisica, y por el contraric la materia y la vida estan desde
siempre remitidas a Cristo.

Dios no solo es creador de lo que es distinto de El, sino que se da a
eso que es diverso. El mundo recibe a Dios de tal manera que Dios se
hace la vida interior del mundo, y el mundo puede ser sacramento del
Dios vivo y por eso mismo sacramento de Jesus... En quien Dios tomé
nuestra vida y nos dio la suya.

Para entender la relacién que el mundo y la vida tienen con Jesus
solamente hay que preguntarselo al mundo, a la vida y a Jesus.

-Le pregunté al campo qué relacion tiene con Jesus,
y los lirios florecieron

Le pedi a un pajarillo que me hablara de él,

y se puso a cantar.

Le dije a Jesus que lo queria ver,

y me encontré un nifio llorando.

El mundo encierra un mensaje sobre Jesus que se puede escuchar
solamente cuando, con anterioridad y en silencio, se ha oido el mensaje
de Jesus.
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Jesucristo es una realidad que palpita en todos los seres vivos.
Es el que crea y el que conserva el mundo. A los diversos grados de ser
corresponden diversos grados de presencia. El esta presente en el
mundo de forma gradual y progresiva. A las diversas formas de
presencia corresponden diversos grados de accién, providencia,
predileccion y comunion,

Desde el principio Jesus vivia
en el estaba la vida (Jn. 1,1s)
como en una semilla por germinar.

Cuanto ha sido hecho por El como Creador de |a vida, es vida
en El. San Ignacio escribia:
Denos la (vida) interior el que es salud
v vida verdadera del mundo, Jesucristo,
Dios y Senior nuestro. (M.I.v. 100 n. 111,pg.855).

Su influjo vital se hace vegetativo en las plantas, sensitivo en los
animales, intelectual y espiritual en el hombre. En el hombre vive con
una realidad mas personal cuando este lo conoce, lo acepta, y lo ama
libremente.

Si el hombre sale de si mismo y de sus intereses egoistas y atiende a
los necesitados, encuentra en ellos a Jesus, aunque lo haga
inadvertidamente (Mt. 25,35). Tanto mds estd presente para cada uno
Jesucristo, cuando los demas son mas préoximos o necesitados.

Viviendo su vida y muriendo su propia muerte el hombre se acerca a
Jesucristo como resurreccion y vida (Cfr.Jn. 11,25). Esta vida que vivimos
es una sombra de la vida verdadera que Cristo nos da. La vida temporal
es un signo de la eterna.

En la oracién “alma de Cristo” hacemos alusién a Ja muerte como
entrega absoluta, definitiva y dltima. Y Jesucristo aparece como la meta
de |a vida de todos los seres humanos.
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En la hora de mi muerte, llamame;
y mandame ir a ti,

para que con tus angeles y santos,
te alabe y te bendiga.

Jesus esta presente
“al hacer al hombre templo de si mismo,
y al configurarlo a su imagen y semejanza’. (Ej. n. 235).

Para San Ireneo el hombre estaba hecho a imagen y semejanza de
Jesucristo, que habia de venir como segundo Adan. El hombre, ya desde
el principio, tenia la vocacion de reproducir cada vez mas y mejor la
imagen y semejanza de Jesus. Porque Jesus es la imagen de Dios
invisible (Col. 1,15), el hombre esta llamado a reproducir la imagen de
Jesus (Rm. 8,29).

El hombre es el espejo donde se ha de reconocer a Jesus. Y las
necesidades del hombre hacen mas urgente el que Jesus sea
reconocido y atendido en los mas necesitados.

% o,
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Tercer punto: Jesucristo esta presente y activo en todas las cosas, . Wt @
i 8 <o\ B AU 5

principalmente en las personas:

8. El texto de los Ejercicios que Fabro

El objetivo de este tercer punto es advertir la presencia activa de dejo en la cartuja de Colonia dice:
Jesls, y llegar a vivir en una actitud contemplativa ante su actividad en Considerar a JesUs trabajando por
todos los elementos y principalmente en las personas, de tal manera mi en todas las cosas creadas sobre

i 5 k4 i e el haz de la tierra, es decir como
que vivir b_ajc_) Su accion sea una experiencia de comunion en nue;tro quien trabaja causando en ellas el
trabajo cotidiano. Jesus también “esta presente como quien trabaja” ser y conservandolas, vegetando, e
(Ej. n. 236), principalmente en nuestro interior y en nuestro trabajo infundiendo la capacidad de sentir,
apostolico (Mc.16, 20). etc. (M.I. Ex. V. 100 pag. 489).

& Poa—— - . En opinion de San Ignacio, Fabro
Mi Padre trabaja siempre y yo también trabajo. (Jn. 5,17). era el que mejor daba los Ejercicios.

Fue también quien primero los hizo.
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En verdad, en verdad les digo; el Hijo no puede hacer
nada por su cuenta, sino lo que ve hacer al Padre,
eso lo hace también igualmente el Hijo. (Jn. 5,19).

La presencia y actividad de Cristo es proporcional al grado de ser y
actividad que les ha dado y les conserva a todas las cosas. Hay algo de
Jesucristo en el dltimo de los atomos, lo mismo que en la mas
grande de las estrellas.

Esta en los elementos dando el ser;
en las plantas vegetando,

en los animales sensando,

en el hrombre dando entender.

Si debemos buscar a Jesucristo y hallarlo en |la naturaleza y en todas
las cosas, mucho mas debemos encontrarlo en las personas, principal-
mente en aquellas que experimentan crisis. Jesus tuvo especial interés
en hacerles comprender a sus discipulos que a El se le podia abrazar
o despreciar en los pobres, en los enfermos, en los mas necesitados,
incluso en los pecadares, en los nifios, en los que sufren persecucién por
la justicia y aun en aquellos que podian ser explicitamente los enemigos
de Dios.

La presencia de JesUs en el mundo es una presencia en favor del
hombre y por eso le podemos llamar también providencia. La providencia
de Dios por el hombre se ha revelado y se lleva a cabo en la solicitud de
Jesucristo por los hombres. Es una providencia de salvacién que abarca
a la persona en todos sus aspectos, desde los mas insignificantes hasta
los mas importantes. La providencia de Jesucristo es el cuidado amoroso
con que ordena todos los acontecimientos y todas las cosas para que
las personas lleguen a conseguir, libremente y mediante su gracia, el fin
para el que han sido creadas, es decir, a vida eterna.
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Jesucristo obra en el hombre impulsandolo hacia adelante, dandole
el ser y la vida, inspirandolo y haciéndolo capaz de obrar bien. Jesus
esta presente de forma especial donde actta de forma especial.

Cada uno de nosotros es |la persona a quien se dirige Jesucristo; es
para El como Unico en el mundo. Mas dispuesto a comprenderlo que lo
que cada uno es capaz de comprenderse. Ante la propia vida, Jesucristo
no es solamente el Creador y Juez, sino un Hermano y un Amigo.

Lo que Jesus hizo en favor de los hombres durante su vida temporal,
lo sigue haciendo ahora con |os que se acercan a El. El Evangelio esta
hecho no sélo para recordar o que Jesus hizo, sino para anunciar lo que
Jesus hace.

Jesus es para todos, en el momento presente,
agua viva, como lo fue para la samaritana,
luz, como lo fue para los gentiles,

liberador, para los endemoniados,

salvador, para los pecadores,

pastor, para los descarriados,

maestro, para todos los hombres,

amigo, para los discipulos,

salud, médico y medicina, para los enfermos,
pan de vida, para los que creen en El,
resurreccion, para todos los que esperan la muerte.

Los padres de la Iglesia primitiva entendieron, a través de los
milagros, que Jesus de Nazaret no sélo dio la salud a hombres
particulares y concretos de su tiempo, sino que la sigue dando a todos
los hombres. Jesus puede hacer que las piedras se conviertan en pan,
porque tiene poder sobre la naturaleza, porque esta presente en ella.
La multiplicacion de los panes les daba ocasion para hablar del poder
creador permanente y continuo de Jesucristo.
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9. San Agustin . Homilia 32 sobre Jn
3.1s.
10. J. Criséstomo. Homilia 22 sobre Jn.

La conversion del agua en vino dio pie a San Agustin para instruir a
su pueblo sobre Jesucristo, como quien sustenta todos los procesos
naturales del mundo vegetativo? La resurreccion de los muertos tenia
por objeto hacernos caer en la cuenta de que Jesus es el autor de la vida
humana y quien la sostiene en todo momento. Con el lodo hecho de su
saliva le da la vista al ciego de nacimiento, porque en ¢l origen hizo al
hombre de barro. Puede dar la vista a un ciego de nacimiento quien fe
dio todo lo demas desde su origen.'®

Cuarto punto: De Jesucristo proceden todos los bienes.

Mirar como todos los bienes y dones descienden de arriba (Ej.n.237).

En la meditacion de la ascension se contemplaba a Jesucristo que iba
hacia arriba (Ej. n 312). Juan dice que de su plenitud recibimos todos
gracia por gracia (Jn. 1,16) y también,

A donde yo voy, ustedes no pueden ir.
Ustedes son de abajo, yo soy de arriba. (Jn. 8,23).

La dinamica de este punto es descendente; se trata de ver como todas
las cosas reproducen, a su manera, la imagen de Cristo, y participan de
la plenitud que hay en el.

La fuente absolutamente original de todo amor, de todos los bienes y
dones, es el Padre, que por Jesucristo y a través de él, es principio de
todo bien para el mundo (St 1,17). Las cosas estan prefiadas del amor de
Jesucristo. Es él quien se presenta vivo y activo en todas {as cosas.

El es el principio y fundamento de nuestra existencia y de la de los demas.
Es la fuente viva de la interioridad de nuestro ser y de nuestras relaciones
interpersonales.

Todas las cosas tienen una referencia esencial a Jesucristo; pero
nada tanto como los hombres, principalmente los pobres, los enfermos,
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los necesitados, los nifios, los discipulos y apdstoles, hasta aquellos que
de hecho se encuentran en pecado.

Es verdad que ni el mundo, ni los demas, ni nosotros somos como
debemos ser: todo eso ha de llevarnos a reconocer en esa deficiencia la
ausencia del Sefior.

Es facil adorar lo que es imponente, celebre o bello, pero es dificil
alcanzar a ver aquello que esconde lo mas pequeno, lo ordinario, lo
vulgar, lo opaco.

Ser cristiano significa amar al mundo terreno sin liegar a ser su
esclavo, vivir comprometido con la experiencia de lo temporal y en
espera del Sefor.

“Todos los bienes y dones descienden de arriba,

(de Jesucristo resucitado, sentado a la derecha del Padre).

asi como la medida potencial de la suma e infinita de

arriba, y asi la justicia, bondad, piedad, misericordia, etc.

asi como del sol descienden los rayos,

y de la fuente las aguas, etc” (Ej. n.237).

Que el hombre sea capaz de hacer algo, aunque sea poco, es

participacion del poder ilimitado de Jesus. El hombre es capaz de hacer
algo porque Jesucristo es capaz de hacerlo todo.

En el actuar humano el hombre tiene una posibilidad (potencia)
limitada (medida); no puede hacer todo cuanto el quiere. Es limitado
pero también consciente de que algo puede realizar.

Yo puedo hacer algo por el bienestar del mundo, de los demas y de
mi mismo. El que yo pueda hacer algo se debe a las posibilidades que
me ha dado Jesucristo. Lo limitado de las posibilidades del ser humano
queda referido a lo ilimitado de las posibilidades de Jesucristo
resucitado.
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11. Por todo sea siempre bendito y
alabado el Creador y Redentor
nuestro, de cuya generosidad
infinita brota todo bien y gracia;
quiera él abrir cada dia méas la
fuente de su misericordia, a fin de
aumentar y llevar adelante lo que
en sus almas ha comenzado.

(M. Epp 1,495s).

Al reconocer y aceptar nuestros limites y los de la naturaleza y la
historia, es decir, nuestra condicidn de criaturas, aceptamos también la
divinidad de Dios creador. Gustar y amar lo que en el mundo hay de
terreno y en el hombre de humano, significa gustar y amar lo que en Dios
hay de divino.

Jesls no es solamente un modelo de vida humana; es la raiz de los
valores de la vida de tode ser humano.

Por eso, todo crecimiento en humanidad, en solidaridad y hacia la
justicia, la paz y la unidad, tiene como causa la voluntad y el quehacer
salvifico de Jesus que mueve a los hombres hacia un mundo mejor.

Jests no es solamente, un ejemplo o un recuerdo de quien
paso haciendo el bien. (Hch.10,38).

Jesus es un llamamienta y un imperativo de accién.

Creer en Jesus y no optar por el bien, la verdad, la justicia, la unidad,
etc., Es lo mismo que no creer en El. Y al contrario; la opcion por los
valores humanos encierra, al menos implicitamente, la opcién por
Jesucristo; porque “la causa” de Jesucristo, por lo que vivio y murio, fue
la causa de Dios y del hombre.

Para ilustrar como proceden de Jesus todos los bienes San Ignacio
usa la siguiente comparacion:

como del sol descienden los rayos, "
de Jesucristo proceden todos los bienes.

El ver a Jesucristo como sol, como fuente de luz, es una imagen biblica.
Juan habla varias veces de Jesucristo como luz del mundo.
(Jn.1,9; 3,19; 8,12; 12,46);
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La Jerusalén celestial, no tenia necesidad de sol y de
luna que la iluminara, porque la gloria de Dios la iluminaba,
y su luz era el Cordero. (Ap. 21,22).

Al advertir “como todos los dones y bienes vienen de arriba”,
sefialamos no solamente el origen, sino la participacion de la plenitud
de Jesucristo, que se refleja en las criaturas, de la misma manera que
la fuerza y |a calidad de la vid se refleja en el fruto del sarmiento.

Se sabe que el mundo encierra esa referencia a Jesucristo, no por un
proceso de tipo racional, sino por una reflexién en la fe; el proceso no es
ascendente, es decir, que a partir de las cosas creadas lleguemos a
Jesucristo, sino descendente: a partir de Jesucristo llegamos a las cosas
creadas; y las interpretamos a la luz de Jesucristo y de Evangelio.
Viniendo de Jesucristo encontramos que el mundo habla de El;
lo encontramos sustentando la unidad, la verdad, |a actividad, la justicia,
la piedad, la misericordia, etc. Parece que lo que hay en el mundo de
bondad, de justicia, de vitalidad, esto es lo que el mundo tiene de
Jesucristo. Solamente viniendo de El se puede llegar a EL
Es necesario conocerlo para reconocerlo

Jesucristo es el guia y la luz que iluminaba al hombre al hacerle
sentir su voluntad, y con su ayuda, el hombre puede discernir lo que
mas conviene; El da su gracia para‘usar de las cosas cuanto conviene”

De Jesucristo proceden todos los bienes,
como de la fuente descienden las aguas.

Esta otra comparacion usada por San Ignacio, sin ser una cita biblica
es ecode la Cristologia del Evangelio de San Juan.

A Jesucristo se le ve como fuente de la que brota toda clase de bien
(Jn.4,14; 6,35).
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Yo soy el Alfa y la Omega,

el Principio y el Fin;

al que tenga sed, yo le daré gratuitamente

del manantial del agua de la vida. (Ap. 21,6).

Todo el rio de [a creacion no es sino el correr de {a fuente
. que es Jesucristo.

El que tenga sed, que se acerque, y el que quiera reciba
gratuitamente agua de vida. (Ap. 22,17).

Luego mostrd el rio de agua viva, brillante como el cristal
gue brotaba del trono de Dios y del Cordero.  (Ap. 22,1).

A la samaritana le dice Jesus:

Si conocieras el don de Dios, y quién es el que dice dame
de beber, ta fe habrias pedido a El, y Ei te habria dado agua
viva... el que beba del agua que yo le dé, se convertira en
él en fuente de agua que brota para la vida eterna.

(Jn. 4,10s).

Es admirable advertir que hay algo de Jesus en cada uno de nosotros.
¢ Podria yo saber qué es eso que hay en mi, que era de él, y ahora es
mio? ;,Cual es ese "ADN" gque nos vincula tanto? Mas aln, no sélo hay
algo de Jesus en mi, sino todo él esta en mi, como fue y como es.

Yo en ellos y ti en mi. (Jn. 17,23).

Que el amor con que tad me has amado esté en elios
y yo en ellos. (Jn. 17,26).
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San Ignacio se refiere al secreto que encierran todas las cosas.
Jesucristo las crea, las conserva, las redime y las gobierna con
amorosa solicitud para el hombre.

Se refiere también a [as virtudes humanas porque Jesucristo se nos
reveld no solamente como ejemplo, sino como autor y como quien
lleva a su plenitud los valores humanos en cada uno de los hombres.

Quien no ha encontrado a Jesus en el Evangelio, tampoco lo
encontrara en la vida; de la misma manera que quien no ha
encontrado a Jesus en Dios, tampoco lo encontrara en el mundo.

Coloquio

La meditacién termina con un dialogo con Jesucristo. El discipulo, al
igual que el maestro, abierto al mundo y a las realidades terrenas ha de
interpretar el himno que canta el universo. San Ignacio sugiere una
oracién, la de Jesus, la que relaciona la fraternidad humana con la
paternidad divina, y que debe hacer sentir como propias las necesidades
de todos; el Padre nuestro.

“Nosotros amemos,

porque El nos amé primero

Si alguno dice: “Amo a Dios”

y aborrece a su hermano,

es un mentiroso,

pues quien no ama a su hermano

a quien ve,

no puede amar a Dios,

a quien no ve.

Y hemos recibido de El este mandamiento:
quien ama a Dios,

ame también a su hermano.  (lJn. 4, 20-21)
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La presencia y la accién de Dios en el mundo se dio en su grado
maximo en la presencia y en la accion de Jesucristo, el cual, aun
después de su muerte, sigue siendo aquel por el que Dios se hace
presente hasta el fin de los tiempos. Desde la creacion del mundo y a
través de la revelacion progresiva de Dios se escuchaba ya en los
profetas la voz de Jesucristo. San Ireneo dice que por medio de los
profetas el Verbo se fue habituando a comunicarse con los hombres.
"El Verbo ha anunciado por los profetas que Dios seria visto por los
hombres, que conviviria y conversaria con ellos sobre la tierra y que
estaria presente en la obra de arte moldeada por él, para salvarla y
dejarse captar por ella y librarla de las manos de los adversarios...”

( Ireneo, Ad. Haer. 1V, 20,4).

La epistola a los hebreos también nos habla de este dinamismo de la
revelacion que llega a su plenitud en Jesucristo: "De una manera
fragmentaria y de muchos modos hablé Dios en el pasado por medio de
los profetas; en estos dltimos tiempos nos ha hablado por medio del Hijo
a quien instituyé heredero de todo, por quien también hizo fos mudos...”

(Hb 1, 1-4).

La presencia de Dios en Jesucristo no es un hecho gue se reduce a
33 anos de su historia solamente y que se puede limitar a un tiempo y
espacio. La plenitud de su presencia constituyo la plenitud de la historia,
y ésta queda esencial y salvificamente relacionada con aquelia. La
presencia temporal de Jesus de Nazaret esta igualmente relacionada con
nuestra presencia particular y concreta. San Pablo veia una relacion de
pertenencia entre nuestra vida temporal y el Sefior Jests. (Rm 14.8).

Fijemos nuestra atencién no solamente en la presencia de Dios
realizada histdricamente en Jesucristo, sino, ademas en la universal
presencia divina actualizada continuamente por medio de él:

Yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo. (Mt 28,0).
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INVITACION: ;Qué son y para que son los ejercicios de San Ignacio?

¢ DONDE ESTAS?: Principio y fundamento de los gjercicios de San Ignacio.

CONVERSION: Primer paso en el seguimiento de Jesus.

CONMIGO: Jestuis y su llamamiento.

ENCARNACION: ;Quién es Jestis y porqué es tan decisivo en la historia y en nuestra propia vida?
JESUCRISTO: ;Como dice el evangelio que era Jesucristo?

ELECCION: ;Cémo hacer una buena eleccion de pareja, profesion y vida?

DOS BANDERAS: ;Para reconocer posiciones, para orientar la vida, para luchar en contra del enemigo.
TRES ACTITUDES: En busqueda de la mejor manera de amar y seguir a Jesucristo.

PASION: Un modo de seguir a Jesucristo en la pasion.

RESUCITO: Contemplaciones de la cuarta etapa de los ejercicios espirituales de San Ignacio.

PARA AMAR: ;Cémo llegar a encontrar y amar a Jesucristo en la vida ordinaria?
Meditacion final de los ejercicios de-San Ignacio.

EJERCICIOS: Texto autégrafo de los ejercicios de San Ignacio.
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Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio son un tesoro para la lglesia
Universal. Valioso no tanto por su antigiiedad de cuatrocientos afios, ni
tampoco por ser un manual de doctrina cristiana, ni siquiera por la
originalidad de su método espiritual; sino por la experiencia que despiertan
del encuentro con Dios en Jesls de Nazaret, y del encuentro con nosotros
mismos, de frente a Jesus.

Entre los muchos valores que se pueden sefialar descuella el
cristocentrismo esencial de los Ejercicios y el personalismo en que se
desarrollan todas las meditaciones y préacticas. El que Cristo determine la
vida, corresponde a lo especifico de la vida cristiana y Cristo es, al mismo
tiempo, el centro de la Historia de la Salvacion; el personalismo corresponde
a la apropiacion necesaria y libre que cada persona debe hacer de la Historia
de la Salvacion y del mensaje de Jesus.

La invitacion de Jes(s alcanza a cada uno con su propia historia. Con sus
blsquedas, sus descubrimientos, sus amistades, sus relaciones, sus
compromisos, incluso con sus deficiencias y pecados. Se nos invita a dejarnos
guiar por Jes(s en el camino de la vida; a encontrarlo en el corazén de la
libertad, en donde se forjan las decisiones que van tejiendo la historia
de cada uno.

Toda la fuerza de los Ejercicios consiste en vincular al ejercitante con lo
que ha sido siempre la fe de la Iglesia y el mensaje mas hondo del Evangelio:
la respuesta personal y libre a su mensaje, el hacer de Jesucristo el centro que
determina la vida personal. Sin esta apropiacion personal del mensaje de
Jes(s, de su perdén, de su ejemplo, de su amor y de su gracia, los Ejercicios
vendrian a ser un documento muerto.

El libro de los Ejercicios que aqui presentamos, en los puntos claves,
es el mismo que fue escribiendo San Ignacio a través de su experiencia
personal y de la practica de dar Ejercicios. Este texto fue corregido por mano
del mismo Santo. Y por eso suele llamarse texto autografo (Cfr. Monumenta
Ignatiana v.|, Roma 1919),
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[1] ANNOTACIONES PARA TO-
MAR ALGUNA INTELIGENCIA EN LOS
EXERCICIOS SPIRITUALES QUE SE
SIGUEN, Y PARA AYUDARSE ASI EL
QUE LOS HA DE DAR, COMO EL QUE
LOS HA DE RESCIBIR.

1* annotacién. La primera annotacion es
que, por este nombre, exercicios spirituales,
se entiende todo modo de examinar la cons-
ciencia, de meditar, de contemplar, de orar
vocal y mental, y de otras spirituales opera-
ciones sequin que adelante se dira. Porque asi
como el pasear, caminar y correr son exerci-
cios corporales, por la mesma menera todo
modo de preparar y disponer el &nima, para
quitar de si todas las afecciones desordena-
das, y después de quitadas para buscar y ha-
llar la voluntad divina en la'disposicion de su
vida para la salud del &nima, se llaman exerci-
cios spirituales.

[2]2° Lasegunda es, que la persona que da
a otro modo y orden para meditar o contem-
plar, debe narrar fielmente la historia de la tal
contemplacion o meditacién, discurriendo
solamente por los punctos con breve o suma-
ria declaracién; porque la persona que con-

templa, tomando el fundamento verdadero de
la historia, discurriendo y raciocinando por si
mismo y hallando alguna cosa que haga un
poco mas declarar o sentir la historia, quier
por la raciocinacion propria, quier sea en
quanto el entendimiento es ilucidado por la
virtud divina; es de mas gusto y fructo spiri-
tual. que si el que da fos exercicios hubiese
mucho declarado y ampliado el sentido de la
historia; porque no el mucho saber harta y
satisface al &nimca, mas el sentir y gustar de
las cosas internamente.

[3] 8¢ La tercera: como en todos los exerci-
cios siguientes spirituales usamos de los ac-
tos del entendimiento discurriendo y de los
de la voluntad affectando; advertamos que en
los actos de la voluntad quando hablamos
vocalmente o mentalmente con Dios nuestro
Sefor o con sus santos, se requiere de nues-
tra parte mayor reverencia que quando usa-
mos del entendimiento entendiendo.

[4] 4* La quarta: dado que para los exerci-
cios siguientes se toman quatro semanas, por
corresponder a quatro partes en que se divi-
den los exercicios; es a saber, a la primera,
que es la consideracién y contemplacién de
los pecados; la 2* es la vida de Christo nuestro
Sefor hasta el dia de ramos inclusive; la3" la
passion de Christo nuestro Sefior; la 4° la
resurreccion y ascension, poniendo tres mo-
dos de orar; tamen no se entienda que cada
semana tenga de necessidad siete o ocho
dias en si. Porque como acaesce que en la
primera semana unos son mas tardos para
hallar lo que buscan, es a saber, contricién,
dolor, lagrimas por sus pecados; asimismo
como unos sean mas diligentes que otros, y
mas agitados o probados de diversos spiritus;

requiérese algunas veces acortarlasemana, y
otras veces alargarla, y asi en todas las otras
semanas siguientes, buscando las cosas se-
gun la materia subiecta; pero poco mas o
menos se acabaran en treinta dias.

[5] 5" La quinta: al que rescibe los exerci-
cios, mucho aprovecha entrar en ellos con
grande animo y liberalidad con su Criador y
Senor, ofreciéndole todo su querer y libertad,
para que su divina majestad, asi de su perso-
na como de todo lo que tiene, se sirvaconfor-
me a su sanctissima voluntad.

[6] 6* La sexta: el que da los exercicios,
quando siente que al que se exercita no le
vienen algunas mociones spirituales en su
anima, assi como consolaciones o dessola-
ciones, ni es agitado de varios spiritus, mucho
fe debe interrogar cerca {0s exercicios, si los
hace a sus tiempos destinados y como; asi-
mismo de las addiciones, si con diligencia las
hace pidiendo particularmente de cada cosa
destas. Habla de consolacion y dessolacion,
ndam. [316] de addiciones, num. [73].

[7]7 Laséptima: el que da los exercicios, si
vee al que los rescibe, que esta desolado y
tentado, no se haya con él duro ni desabrido,
maés blando y suave, dandole animo y fuerzas
para adelante; y descubriéndole las astucias
del enemigo de natura humana, y haciéndole
preparar y disponer para la consolacion ven-
tura.

[8] 8" La octava: el que da los exercicios,
seglin la necesidad que sintiere en el que los
recibe, cerca de las dessolaciones y astucias
del enemigo, y asi de las consolaciones; po-
dra platicarle las reglas de la 1" y 2* semana,
Qque son para conoscer varios spiritus, nim.
[313] y [328].
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[9]19" La nona es de advertir, quando el que
se exercita anda en los exercicios de la prime-
ra semana, si es persona que en cosas spiri-
tuales no haya sido versado, y si es tentado
grosera y abiertamente, asi como mostrando
impedimentos para ir adelante en servicio de
Dios nuestro Sefor, como son trabajos, ver-
glienza y temor por la honra del mundo, etc.;
el que da los exercicios, no le platique las
reglas de varios spiritus de la 2° semana; por-
que cuanto le aprovecharan las de la 1" sema-
na, le dafaran las de la2*, por ser materia mas
subtil y mas subida que podra entender.

[10] 10* La décima: quando el que da los
exercicios siente al que los rescibe, que es
batido y tentado debaxo de especie de bien,
entonces es proprio de platicarle sobre las
reglas de la 2* semana ya dicha. Porque co-
niunmente el enemigo de natura humana
tienta mas debaxo de especie de bien,
quando la persona se exercita en la vida
iluminativa, que corresponde a los exercicios
de la 2* semana, y no tanto en la vida
purgativa, que corresponde a los excericios
de la 1% semana.

[11] 11* La undécima: al que toma exerci-
cios en la 1* semana aprovecha que no sepa
cosa alguna de lo que ha de hacer en la 2
semana; mas que ansi trabaje en la 17, para
alcanzar la cosa que busca, como si en la 2°
ninguna buena sperase hallar.

[12] 12* La duodécima: el que da los exerci-
cios, al que los rescibe ha de advertir mucho,
que como en cada uno de [os cinco exercicios
o contemplaciones, que se haran cada dia, ha
de estar por una hora, asi procure siempre
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que el dnimo quede harto en pensar que ha
estado una entera hora en el exercicio, y an-
tes més que menos. Porque el enemigo no
poco suele procurar de hacer acortar la hora
de la tal contemplacién, meditacién o
oracién,

[13] 137 La terdécima: asimismo es de ad-
vertir que, como en el tiempo de la consola-
cion es facil y leve estar en la contemplacién
la hora entera; assi en el tiempo de la desola-
cién y vencer las tentaciones, debe siempre
estar alguna cosa mas de la hora complida;
porque no sélo se avece a resistir al adversa-
rio, mas aun a derrocalle.

[14] 14" La quatuordécima: el que los da, si
vee al que los rescibe que anda consolado y
con mucho hervor, debe prevenirque no haga
promessa nivoto alguno inconsideradoy pre-
cipitado; y quanto mas le conosciere de ligera
condicion, tanto mas le debe prevenir y ad-
monir. Porque dado que justamente puede
mover uno a otro a tomar religién, en la cual
se entiende hacer voto de obediencia, pobre-
za y castidad; y dado que la buena obra que se
hace con voto, es mas meritoria que la que se
hace sin él, mucho debe mirar la propria con-
dicidn y subiecto, y quénta ayuda o estorbo
podra hallar en cumplir la cosa que quisiese
prometer.

[15] 15* La décimaquinta: el que da los
exercicios no debe mover al que los rescibe
mas a pobreza ni a promessa, que a sus con-
trarios, ni a un estado o modo de vivir, que a
otro. Porque dado que fuera de los exercicios
licita y meritoriamente podamos mover a to-
das personas, que probabiliter tengan su-

biecto para eligir continencia, virginidad, reli-
gién y toda manera de perfeccion evangélica;
tamen en los tales exercicios spirituales mas
conveniente y mucho mejor es, buscando la
divina voluntad, que el mismo Criador y Se-
fior se communique a la su dnima devota
abrazandola en su amor y alabanza, y dispo-
niéndola por la via que mejor podra servirle
adelante. De manera que el que los da no se
decante ni se incline a la una partenialaotra;
mas estando en medio como un peso dexe
inmediate obrar al Criador con la criatura, y a
la criatura con su Criador y Sefior.

[16] 16° La décimasexta: para lo qual, es a
saber, para que el Criador y Sefior obre mas
ciertamente en la su criatura, si por venturala
tal anima estd affectada y inclinada a una
cosa desordenadamente, muy conveniente
es moverse, poniento todas sus fuerzas, para
venir al contrario de lo que esta mal affectada;
asi como si esta affectada para buscar y haber
un officio o beneficio, no por el honory gloria
de Dios nuestro Sefior ni por la salud espiri-
tual de las &nimas, mas por sus proprios pro-
vechos y intereses temporales, debe affectar-
se al contrario, instando en oraciones y otros
exercicios spirituales, y pidiendo a Dios nues-
tro Sefior el contrario, es a saber, que niquie-
re el tal officio o beneficio ni otracosaalguna,
si su divina majestad, ordenando sus deseos,
no le mudare su afeccién primera. Demanera
que la causa de desear o tener una cosa o
otra, sea solo servicio, honra y gloria de la su
divina majestad.

[17] 17* La décimaséptima: mucho aprove-
cha, el que da los exercicios, no queriendo
pedir ni saber los proprios pensamientos ni
pecados del que los rescibe, ser informado
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fielmente de las varias agitaciones y pensa-
mientos, que |os varios spiritus le traen; por-
que segun el mayor o menor provecha le pue-
de dar algunos spirituales exercicios
convenientes y conformes a la necesidad de
fa tal anima asf agitada.

[18] 18° La décimaoctava: segun la disposi-
cion de las personas que quieren tomar exer-
cicios spirituales, es a saber, segun que tie-
nen edad, letras o ingenio, se han de aplicar
los tales exercicios; porque no se den a quien
es rudo o de poca complision cosas que no
pueda descansadamente llevar, y aprove-
charse con ellas. Assimismo segin que se
quisieren disponer, se debe de dar a cada
uno, porque mas se pueda ayudar y aprove-
char. Por tanto, al que se quiere ayudar para
se instruir y para llegar hasta cierto grado de
contentar a su anima, se puede dar el examen
particular, nim. [24] y después el examen ge-
neral, nim, [32] juntamente por media hora a
la mafiana el modo de orar sobre los manda-
mientos, peccedos mortales, etc., num. [238]
comendéndole también la confession de sus
peccados de ocho en ocho dias. y si puede
tomar el sacramento de quince en quince, y si
se afecta mejor de ocho en ocho. Estamanera
©s mas propria para personas mas rudas o sin
letras, declarandoles cada mandamiento, y
asi de los peccados mortales, preceptos de la
lglesia, cinco sentidos y obras de misericor-
dia. Ansimesmo, si el que da los exercicios
viere al que los recibe ser de poco subiecto o
de poca capacidad natural, de quien no se
espera mucho fructo; méas conveniente es
darle algunos destos exercicios leves hasta
que se confiese de sus peccados; y después
déndole algunos examines de conciencia, y
orden de confesar mas a menudo que solia,

para se conservar en lo que ha ganado, no
proceder adelante en materias de eleccion, ni
en otros algunos exercicios, que estan fuera
de la primera semana; mayormente quando
en otros se puede hacer mayor provecho fal-
tando tiempo para todo.

[19] 19 La diecinueve: al que estuviereem-
barazado en cosas publicas o negocios con-
venientes, quier letrado o ingenioso, toman-
do una hora y media para se exercitar,
platicandole para qué es el hambre criado, se
le puede dar asimismo por spacio de media
hora el examen particular, y después el mis-
mo general y modo de confesar y tomar el
sacramento, haciendo tres dias cada manana
por spacio de una hora, la meditacion del 19,
22 y 32 peccado, num. [45], después otros tres
dias a la misma hora la meditacion del proces-
so de los peccados, num. |55], después por
otros tres dias a la misma hora haga de las
penas que corresponden a los peccados,
num. [65] dandole en todas tres meditacio-
nes, las diez addiciones, numero [73], llevan-
do el mismo discurso por |los misterios de
Christo nuestro Sefor, que adelante y a la
larga en los mismos Exercicios se declara.

[20] 20* la vigéssima: al que es mas desem-
barazado y que en todo lo possible desea
aprovechar, dénsele todas los exercicios spi-
rituales por la misma orden que proceden, en
los cuales por via ordenada tanto mas se
aprovechara, quanto mas se apartare de to-
dos amigos y conoscidos y de toda solicitud
terrena; assi como mudandosge de la casa
donde moraba, y tomando otra casa o camera
para habitar en ella, quanto mas secretamen-
te pudiere; de manera que en su mano sea ir

cada dia a missa y a visperas, sin temor que
sus conoscidos le hagan impedimento. Del
qual apartamiento se siguen tres provechos
principales, entre otros muchos: el primero
es, que en apartarse hombre de muchos ami-
gos y conoscidos, ¥ asimismo de muchos ne-
gocios no bien ordenados, por servir y alabar
a Dios nuestro Sefior, no poco meresce de-
lante su divina majestad; el segundo, estando
ansi apartado no teniendo el entendimiento
partido en muchas cosas. mas poniendo todo
el cuidado en sola una, es a saber, en servira
su Criador, y aprovechar a su propria anima;
usa de sus potencias naturales mas libremen-
te, para buscar con diligencia lo que tanto
desea; el tercera, quanta mas nuestra &nima
se halla sola y apartada, se hace mas apta
para se acercary llegar a su Criadory Sefor; y
quanto mas asi seallega, mas se dispone para
rescibir gracias y dones de la su divinay suma
bondad.

[21] EXERCICIOS SPIRITUALES
PARA VENCER A S| MISMO Y ORDE-
NAR SU VIDA, SIN DETERMINARSE
POR AFFECCION ALGUNA QUE DES-
ORDENADA SEA.

|[PROSUPUESTO]

[22] Para que asi el que da los exercicios
spirituafes como el que los rescibe, mds se
ayuden y se aprovechen: se ha de presupo-
ner, que todo buen christiano ha de ser mas
prompto a salvar la proposicion del proximo,
que a condenarla; y si no la puede salvar,
inquira cémo la entiende, y si mal laentiende.
corrijale con amor; y si no basta, busque to-
dos los medios convenientes para que, bien
entendiéndola, se salve.

LESRIE S e e e R e e e e e e



PRIMERA SEMANA

[23] PRINO!PIO Y FUNDAMENTO.

El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro

Senor, y mediante esto salvar su anima; y las otras cosas sobre la haz de
la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la
prosecucion del fin para que es criado. De donde se sigue, que el hombre

tanto ha de usar dellas, quanto le ayudan para su fin, y tanto debe quitarse

dellas, quanto para ello le impiden. Por lo cual es menester hacernos
indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido a la

libertad de nuestro libre albedrio, y no le esta prohibido; en tal manera que

no queramos de nuestra parte mas salud que enfermedad, riqueza que
pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente en
todo lo demas; solamente deseando y eligiendo lo que mas nos conduce

para el fin que somos criados.

[24] EXAMEN PARTICULARY CO-
TIDIANO: CONTIENE EN SI TRES
TIEMPOS Y DOS VECES EXAMINAR-
SE.

El primer tiempo es, que a la mafana luego
en levantandose, debeel hombre proponer de
guardarse con diligencia de aquel pecado
particular o defecto, que se quiere corregir y
enmendar.

|25] El segundo, después de comer, pedira
Dios nuestro Sefior lo que hombre quiere, es
a saber, gracia para acordarse quantas veces
ha caido en aquel pecado particular o defec-
to, y para se emendar adelante, y consequen-
ter haga el primer examen demandando
cuenta a su anima de aquella cosa propdsita y
particular de 1a qual se quiere corregir y
emendar discurriendo de hora en hora o de
tiempo en tiempo, comenzando desde la hora
que se levantd hasta la hora y puncto del
examen presente; y haga en la primera linea
de la g = tantos punctos quantos ha incurrido

en aquel pecado particular o defecto; y des-
pués proponga de nuevo de emendarse hasta
el segundo examen que hara.

[26] El tercero tiempo, después de cenar se
haréa el 22 examen asimismo de hora en hora,
comenzando desde el primer examen hastael
22 presente, y hagaen la2® linea de lamisma g
= tantos punctos quantas veces ha incurrido
en aquel particular pecado o defecto.

[27] SIGUENSE CUATRO ADDI-
CIONES PARA MAS PRESTO QUITAR
AQUEL PECADO O DEFECTO PARTI-
CuLAp

1* addicién. La primera addicién es que
cada vez que el hombre cae en aquel pecado
o defecto particular, ponga la mano en el pe-
cho, doliéndose de haber caido; lo que se
puede hacer aun delante de muchos, sin que
sientan lo que hace.

[28] 2* La 2*: como la primera lineadelag=
significa el primer examen, y la 2* linea el 22
examen, mirea la noche si hay enmiendade la
primera linea a la 2%, es a saber, del primer
examen al 2°.

[29] 3¢ La 3% conferir el segundo dia con el
primero, es a saber, los dos examines del dia
presente, con los otros dos exdmenes del dia
passado y mirar si de un dia para otro se ha
enmedado.

[30] 4° La 4° addicién: conferir una semana
con otra, y mirar si se ha enmendado en la
semana presente de la primera passada.

[31] Nota. Es de notar que la primera g =
grande que se sigue significa el domingo; la
segunda mas pequefa el lunes; la tercera, el
martes, y ansi consequenter.



[32] EXAMEN GENERAL DE
CONSCIENCA PARA LIMPIARSEY PA-
RA MEJOR SE CONFESAR.

Presupongo ser tres pensamientos en mi,
es a saber, uno proprio mio, el qual sale de mi
mera libertad y querer; y otros dos que vienen
de fuera, el uno que viene del buen espiritu
y el otro del malo.

[33] DEL PENSAMIENTO.

1* Hay dos maneras de merecer en &l mal
pensamiento que viene de fuera, verbigracia,
viene un pensamiento de cometer un pecado
mortal, al qual pensamiento resisto impromp-
tu y queda vencido.

[34] 2* La segunda manera de merescer es,
guando me viene aguel mismo mal pensa-
miento, y yo le resisto, y tbrname a venir otray
otra vez, y yo siempre resisto, hasta que el
pensamiento va vencido; y esta segunda ma-
nera es de mas merescer que la primera.

[35] Veniaimente se peca, quando el mismo

pensamiento de pecar mortalmente viene, y el
hombre le da oido haciendo alguna mérula o
rescibiendo alguna delectacién sensual, o
donde haya alguna negligencia en lanzar al
tal pensamiento.
[36] 1# Hay dos maneras de pecar mortalmen-
te: la primera es quando el hombre da con-
sentimiento al mal pensamiento, para obrar
luego asi camo ha consentido, o para poner
en obra si pudiese.

[37] 2* Lasegunda manera de pecar mortal-
mente es quando se pone en acto aquel peca-
do, y es mayor por tres razones: la primera por
mayor tiempo, la segunda por mayor inten-
sién, la tercera por mayor dano de las dos
personas.

(38] D E LA PALABRA.

No jurar ni por Criador ni por criatura, si no
fuere con verdad, necessidad y reverencia,
necessidad entiendo, no quando se affirma
con juramento cualquier verdad, mas quando
es de algun momento cerca el provecho del
anima o del cuerpo o de bienes temporales.
Entiendo reverencia quando en el nombrar de
su Criador y Sefior, considerando, acata
aquel honor y reverencia debida.

[39] Es de advertir que dado que en el vano
juramento peccamos mas jurando por el Cria-
dor que por la criatura, es mas dificil jurar
debidamente con verdad, necessidad y reve-
rencia por la criatura que por el Criador, por
las razones siguientes:

14 La primera: quando nosotros queremos
jurar por alguna criatura, en aquel Querer
nombrar la criatura no nos hace ser tan aten-
tos ni advertidos para decir la verdad ¢ para
afirmarla con necessidad como en el querer
nombrar al Sefior y Criador de todas las co-
sas.

2% La segunda es que en el jurar por la
criatura no tan facil es de hacer reverencia y
acatamiento al Criador, como jurandoy nom-
brando al mismo Criador y Sefior; porgue el
querer nombrar a Dios nuestro Sefior trae
consigo mas acatamiento y reverencia que el
querer nombrar la cosa criada: por tanto, es
més concedido a los perfectos jurar por la
criatura que a fos imperfectos; porque los
perfectos, por la assidua contemplaciony ilu-
minacién del entendimiento consideran, me-
ditan y contemplan méas ser Dios nuestro Se-
fior en cada criatura segun su propria
essencia, presencia y potencia; y asi en jurar
por la criatura son mas aptos y dispuestos
para hacer acatamiento y reverencia a su

Criador y Sefior, que los imperfectos.

3° La tercera es, que en el assidua porjurar
por la criatura, se ha de temer mas la idolatria
en los imperfectos que en los perfectos.

[40] No decir palabra ociosa, la qual entien-
do, quando ni a mi ni a otro aprovecha, niatal
intencion se ordena. De suerte que en hablar
para todo lo que es provecho, o es intencion
de aprovechar al @nima propria o agena, al
cuerpo o a bienes temporales, nunca es ocio-
s0; ni por hablar alguno en cosas que son
fuera de su estado, asi como si un religioso
habla de guerras o mercancias. Mas en todo
lo que esta dicho hay mérito en bien ordenar,
y peccado en el mal enderezar o envanamen-
te habiar.

|41] No decir cosa de infamar o murmurar;
porque si descubro peccado mortal, que no
sea publico, peco mortalmente; si venial, ve-
nialmente; y si defecto, muestro defecto pro-
prio; y siendo la intencion sana, de dos mane-
ras se puede hablar del peccado o falta de
otro.

1* manera. La primera: quando el pecado
as pabtico, asi como de una meretriz ptblica,
y de una sentencia dada en juicio o de un
pablico error que inficiona las animas que
conversa.
2° Segundo, quando el pecado cubierto se
descubre a alguna persona para que ayude al
que esta en pecado a levantarle, teniendo ta-
men algunas coniecturas o razones proba-
bles que le podra ayudar.
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[42] DE LA OBRA.

Tomando por obiecto los diez mandamien-
tos y los preceptos de la Iglesia y comenda-
ciones de los superiores; todo lo que se pone
en obra contra alguna destas tres partes, se-
gun mayor o menor calidad, es mayor o me-
nor pecado. Entiendo comendaciones de su-
periores, asi como bulas de cruzadas y otras
indulgencias, como por paces, confessandoy
tomando el sanctisimo sacramento; porque
no poco se peca entonces, en ser causa o en
hacer cantra tan pias exhortaciones y comen-
daciones de nuestros mayores.

[43] M ODO DE HACER EL EXAMEN
GENERAL, Y CONTIENE EN SI
CINCO PUNTOS

12 puncto. El primer puncto es dar gracias a
Dios nuestro Sefor por los beneficios rescibi-
dos.

2% El 29%: perdir gracia para conoscer los
pecados y lanzallos.

32 el 32 demandar cuentaal &nima: desde la
hora que se levanto hasta el examen presente
de hora en hora, o de tiempo en tiempo; y
primero del pensamiento, y después de la pa-
labra y después de la obra, por la misma or-
den gque se dixo en gl examen particular.

49 E| 42: pedir perdon a Dios nuestro Sefor
de las faltas.

52 EI 52: proponer enmienda con su gracia.
Pater noster.

[44] CONFESSION GENERAL
CON LA COMUNION

En la general confession, para quien volun-
tarie la quisiere hacer entre otros muchos, se
hallaran tres provechos para aqul.

12 El primero: dado que quien cada un afo
seconfiesa, no sea obligado de hacer confes-
sion general, haciéndola hay mayor provecho
y mérito, por el mayor dolor actual de todos
pecados y malicias de toda su vida.

22 El segundo: como en los tales exercicios
spirituales se conoscen mas interiormente los

pecados y |la malicia dellos, que en el tiempo
que el hombre no se daba ansi a las cosas
internas, alcanzando agora mas conosci-
miento y dolor dellos, habra mayor provecho
y meérito que antes hubiera.

39 El tercero es consequenter que estando
mas bien confessado y dispuesto, se halla
mas apto y mas aparejado para rescibir el
sanctissimo sacramento, cuya recepcién no
solamente ayuda para que no caya en pecca-
do, mas aun para conservar en augmento de
gracia; la cual confession general se harda me-
jor inmediate después de los exercicios de la
primera semana.

[45] PHIMEFI EXERCICIO ES MEDITACION CON LAS TRES POTENCIAS
SOBRE EL 1¢, 22 Y 32 PECADO; CONTIENE EN S|, DESPUES DE UNA ORACION
PREPARATORIA Y DOS PREAMBULOS, TRES PUNTOS PRINCIPALES Y UN

coLoQuio

[46] Oracion. La oracion preparatoria es pedir gracia a Dios nuestro
Sefor, para que todas mis intenciones, acciones y operaciones sean
puramente ordenadas en servicio y alabanza de su divina majestad.

[47] 12 preambulo. El primer preambulo es composicion viendo el lugar.
Agqui es de notar que en la contemplacion o meditacion visible, asi como
contemplar a Christo nuestro Sefor, el qual es visible, la composicion sera
ver con la vista de la imaginacion el lugar corpéreo donde se halla la cosa
que quiero contemplar. Digo el lugar corporeo, asi como un templo o
monte, donde se halla Jesu Christo o Nuestra Sefiora, segtin fo que quiero
contemplar. En la invisible, como es aqui de los pecados, la composicién
sera ver con la vista imaginativa y considerar mi anima ser encarcerada en
este cuerpo corruptible y todo el compdésito en este valle, como desterrado
entre brutos animales; digo todo el compésito de ahima y cuerpo

[48] 22 preambulo. El segundo es demandar a Dios nuestro Sefior lo que
quiero y deseo. La demanda ha de ser segln subiecta materia, es a saber,



si la contemplacién es de resurreccion, demandar gozo con Christo
gozoso; si es de passion, demandar pena, lagrimas y tormento con Christo
atormentado. Aqui sera demandar verglenza y confussién de mi mismo,
viendo quéntos han sido dafiados por un solo peccado mortal, y quantas
veces yo merescia ser condenado para siempre por mis tantos peccados.

[49] Nota. Ante todas contemplaciones o meditaciones, se deben hacer
siempre la oracion preparatoria sin mudarse y los dos preambulos ya
dichos, algunas veces mudandose, segun subiecta materia.

[50] 12 puncto. El primer puncto sera traer la memoria sobre el primer
pecado, que fue de los angeles, y luego sobre el mismo el entendimiento
discurriendo, luego la voluntad, queriendo todo esto memorar y entender
por mas me envergonzar y confundir, trayendo en comparacion de un
pecado de los dngeles tantos pecados mios; y donde ellos por un pecado
fueron al infierno, quantas veces yo le he merescido por tantos. Digo traer
en memoria el pecado de los angeles, como siendo ellos criados en gracia
no se queriendo ayudar con su libertad para hacer reverencia y obediencia
a su Criador y Sefor, veniendo en superbia, fueron convertidos de gracia
en malicia, y lanzados del cielo al infierno; y asi consequenter discurrir
mas en particular con el entendimiento, y consequenter moviendo mas los
afectos con la voluntad.

[51] 22 puncto. El segundo: hacer ofro tanto, es a saber, traer las tres
potencias sobre el pecado de Adén y Eva, trayendo a la memoria, como
por el tal pecado hicieron tanto tiempo penitencia, y quanta corrupcion
vino en el género humano, andando tantas gentes para el infierno. Digo
traer a la memoria el 2¢ pecado de nuestros padres; como después que
Adan fue criado en el campo damaceno y puesto en el paraiso terrenal y
Eva ser criada de su costilla, siendo vedados que no comiesen del arbol de
la sciencia vy ellos comiendo y asimismo pecando, y después vestidos de
tlinicas pelliceas y lanzados del paraiso vivieron sin la justicia original, que
habian perdido, toda su vida en muchos trabajos y mucha penitencia, y
consequenter discurrir con el entendimiento mas particularmente, usando
de la voluntad como esta dicho.

[52] 32 puncto. El tercero: asimismo hacer otro tanto sobre el tercero
pecado particular de cada uno gue por un pecado mortal es ido al infierno,
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y otros muchos sin cuento por menos pecados que yo he hecho. Digo
hacer otro tanto sobre el 32 pecado particular, trayendo a la memoria la
gravedad y malicia del pecado contra su Criador y Sefor, discurrir con el
entendimiento, como en el pecar y hacer contra la bondad infinita
justamente ha sido condenado para siempre, y acabar con la voluntad
como esta dicho.

[53] Coloquio. Imaginando a Christo nuestro Sefior delante y puesto en
cruz hacer un coloquio, cémo de Criador es venido a hacerse hombre y de
vida eterna a muerte temporal, y asi a morir por mis pecados. Otro tanto
mirando a mi mismo lo que he hecho por Christo, lo que hago por Christo,
lo que debo hacer por Christo, y asi viéndole tal, y asi colgado en la cruz
discurrir por lo que se offresciere.

[54] El coloquio se hace propiamente hablando asi como un amigo habla
a otro o un siervo a su sefor; quando pidiendo alguna gracia; quando
culpandose por algtn mal hecho, quando comunicando sus cosas y
queriendo consejo en ellas; y decir un Pater noster.

[55] SEGUNDO EXERCICIO ES MEDITACION DE LOS PECADOS, Y
CONTIENE EN S| DESPUES DE LA ORACION PREPARATORIA Y DOS
PREAMBULOS, CINCO PUNTOS Y UN COLOQUIO.

Oracién. Oracion preparatoria sea la misma.
12 preambulo. El primer preambulo sera la misma composicion.

22 preambulo. El segundo es demandar lo que quiero; serd aqui pedir
crescido y intenso dolor y lagrimas de mis pecados.

[56] 12 puncto. El primer puncto es el processo de los pecados; es a
saber, traer a la memoria todos los pecados de la vida, mirando de afio en
afio o de tiempo en tiempo; para lo cual aprovechan tres cosas: la primera,
mirar el lugar y la casa adonde he habitado; la segunda, la conversacion
que he tenido con otros, la tercera, el officio en que he vivido.

[57] 2¢ puncto. El segundo: ponderar los pecados mirando la fealdad y la
malicia que cada pecado mortal cometido tiene en si, dado que no fuese
vedado.
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(58] 32 puncto. El tercero: mirar quién soy yo disminuyéndome por
exemplos: primero, quénto soy yo en comparacion de todos los hombres;
22 qué cosa son los hombres en comparacion de todos los dngeles y
sanctos del paraiso; 32 mirar qué cosa es todo lo criado en compracion de
Dios: pues yo solo ;qué puedo ser?; 42 mirar toda mi corrupcion y fealdad

corpérea; 52 mirarme como una llaga y postema de donde han salido
tantos pecados y tantas maldades y ponzofa tan turpissima.

[59] 42 puncto. El quarto: considerar quién es Dios, contra quién he
pecado, segun sus atributos, comparandolos a sus contrarios en mi: su
sapiencia a mi inorancia, su omnipotencia a mi flaqueza, su justicia a mi

iniquidad, su bondad a mi malicia.

[60] 52 puncto. El quinto: esclamacién admirative con crescido afecto,
discurriendo por todas las criaturas, como me han dexado en vjda y
conservado en ella; los angeles como sean cuchillo de la justicia divina,
cémo me han suffrido y guardado y rogado por mi; los santos como han
sido en interceder y rogar por mi, y los cielos, sol, luna, estrellas y
elementos, fructos, aves, peces y animales; y la tierra como no se ha
abierto para sorberme, criando nuevos infiernos para siempre penar en

ellos.

[61] Coloquio. Acabar con un coloquio de misericordia, razonando y
dando gracias a Dios nuestro Sefior, porque me ha dado vida hasta agora,
proponiendo enmienda con su gracia para adelante. Pater noster.

I62]TERCEHO EXERCICIO ES
REPETICION DEL 12 Y 22 EXERCICIO
HACIENDO TRES COLOQUIOS.

Después de la oracién preparatoria y dos
preambulos, serd repetir el primero y segun-
do exercicio, notando y haciendo pausa en
los punctos que he sentido mayor consola-
cion o desolacién o mayor sentimiento spiri-
tual, después de lo cual haré tres coloquios de
la manera que sigue:

|63] 1¢ coloquio. El primer cologuio a
Nuestra Sefora, para que me alcance gracia
de su Hijo y Sefior para tres cosas: la primera,
para que sienta interno conoscimiento de mis
pecados y aborrecimiento dellos; la 2* para
que sienta el dessorden de mis operaciones,
para que, abarresciendo, me enmiende y me
ordene; la 3" pedir conoscimiento del mundo,
para que aborresciendo, aparte de mi las co-
sas mundanas y vanas, y con esto un Avema-
ria.

2° coloquio. El segundo, otro tanto al Hijo,

para que me alcance del Padre, y con esto el
Anima Christi.

3° coloquio. El tercer coloquio, otro tanto
al Padre, para que el mismo Sefior eterno me
lo conceda, y con esto un Pater noster.

[64] CUAHTO EXERCICIO ES
RESUMIENDO ESTE MISMO
TERCERO

Dixe resumiendo, porque el entendimiento
sin divagar discurra assiduamente por la re-
miniscencia de las cosas contempladasen los
exercicios passados, y haciendo los mismos
tres cologuios.

[65] QU|NTO EXERCICIO ES
MEDITACION DEL INFIERNO:
CONTIENE EN S|, DESPUES DE LA
ORACION PREPARATORIA Y DOS
PREAMBULOS, CINCO PUNTOS Y
UN COLOQUIO.

Oracién. La oracion preparatoria sea la so-
lita.

1¢ predmbulo. El primer preambulo com-
posicién, que es aqui ver con la vista de la
imaginacién la longura, anchura y profundi-
dad del infierno.

29 preambulo. El segundo, demandar lo
que quiero: sera aqui pedir interno sentimien-
to de la pena que padescen los dahados, para
que si del amor del Senor eterno me olvidare
por mis faltas, a lo menos el temor de las
penas me ayude para no venir en pecado.

|66] 12 puncto. El primer puncto sera ver
con la vista de la imaginacion los grandes
fuegos, y las dnimas como en cuerpos igneos

|67] 2% oir con las orejas llantos, alaridos,
voces, blasfemias contra Christo nuestro Se-
nor y contra todos sus santos.

|68] 32 El 3% oler con el olfato humo, piedra
azufre, sentina y cosas putridas.

[69] 42 EI 4% gustar con el gusto cosas

ﬂ
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amargas, asi como lagrimas, tristeza y el ver-
me de la consciencia.

[70] 52 EI 52 tocar con el tacto, es a saber,
como los fuegos tocan y abrasan las animas.

[71] Coloquio. Haciendo un coloquio a
Christo nuestro Sefor, traer a la memoria las
animas que estan en el infierno, unas porque
no creyeron el advenimiento; otras, creyen-
do, no obraron seglin sus mandamientos, ha-
ciendo tres partes:

1¢ parte. La 1" antes del advenimiento;

2° La 2° en su vida;

3° La 3" después de su vida en este mundo;
y con esto darle gracias, porque no me ha
dexado caer en ninguna destas acabando mi
vida. Asimismo, cémo hasta agora siempre ha
tenido de mi tanta piedad y misericordia, aca-
bando con un Pater noster.

[72] Nota. E| primer exercicio se hara a la
media noche; el 22 luego en levantdndose ala
manana; el 32 antes o después de la misa,
finalmente que sea antes de comer; el 4% a la
hora de visperas; el 52 una hora antes de ce-
nar. Esta repeticién de horas, mas o menos,
siempre entiendo en todas las quatro sema-
nas; segun laedad, disposiciony temperatura
ayuda a la persona que se exercita, para hacer
los cinco exercicios 0 menos.

[73] ADDICIONES PARA MEJOR
HACER LOS EXERCICIOS Y PARA
MEJOR HALLAR LO QUE DESEA.

1* addicién. La primera addicion es, des-
pués de acostado, ya que me quiera dormir,
por espacio de un Avemaria, pensar ala hora
que me tengo de levantar y a qué, resumiendo
el exercicio que tengo de hacer.

[74] 2* addicién. La 2*: quando me desper-
tare, no dando lugar a unos pensamientosnia
otros, advertir luego a lo que voy a contem-
plar en el primer exercicio de la media noche,
trayéndome en confusion de mis tantos peca-
dos, poniendo exemplos, asi como si un ca-
ballero se hallase delante de su rey y de toda
su corte, avergonzado y confundido en ha-
berle mucho ofendido, de quien primero res-
cibié muchos dones y muchas mercedes; asi-
mismo en el 2% exercicio haciéndome
peccador grande y encadenado, es a saber,
que voy atado como en cadenas a parescer
delante del sumo juez eterno, trayendo en
exemplo como los encarcerados y encadena-
dos ya dignos de muerte parescen delante su
juez temporal; y con estos pensamientos ves-
tirme o con otros, segln subiecta materia.

|75] 3" addicién. La 3" un paso o dos antes
del lugar donde tengo de contemplar o medi-
tar, me pondré en pie por espacio de un Pater
noster, alzado el entendimiento arriba, consi-
derando como Dios nuestro Sefior me mira,
etc., y hacer una reverencia o humillacion.

[76] 4" addicién. La 4" entrar en la contem-
placién quando de rodillas, quando postrado
en tierra, quando supino rostro arriba, quan-
do asentado, quando en pie, andando siem-
pre a buscar lo que quiero. En dos cosas ad-
vertiremos: la primera es que si hallo lo que
quiero de rodillas, no pasaré adelante, y si
postrado, asimismo, etc.; la segunda, en el
puncto en el qual hallare lo que quiero, ahi me
reposaré, sin tener ansia de pasar adelante
hasta que me satisfaga.

[77] 5 addicién. La 5°: después de acabado
el exercicio, por espacio de un quarto de ho-
ra, quier asentado, quier ‘paseandome, mira-
ré como me ha ido en la contemplacién o
meditacion; y si mal, miraré la causa donde
procede, y asi mirada arrepentirme, para me

enmendar adelante; y si bien, dandograciasa
Dios nuestro Sefior; y haré otra vez de la mis-
ma manera,

(78] 6* addicién. La 6° no querer pensar en
cosas de placer ni alegria como de gloria,
resurreccién, etc.; porque para sentir pena,
dolor y lagrimas por nuestros pecados impi-
de qualquier consideracion de gozoy alegria;
mas tener delante de mi quererme doler y
sentir pena, trayendo mas en memoria la
muerte, el juicio.

[79] 7° addicion. La 7°: privarme de toda
claridad para el mismo effecto cerrando ven-
tanas y puertas, el tiempo que estuviere en la
camara, si no fuere para leer y comer.

[80] 82 addicién. La 8% no reir ni decir cosa
motiva a risa.

[81] 9* addicién. La nona, refrenar la vista,
excepto al rescibir o al despedirde la persona
con quien hablare.

[82] 10° addicién. La décima addicion es
penitencia, la cual sedivide en internay exter-
na. Interna es dolerse de sus pecados con
firme propdsito de no cometer aquéllos ni
otros algunos; la externa o fructo de la prime-
ra es castigo de los pecados cometidos, y
principalmente se toma en tres maneras.

[83] 1" manera. La 1° es cerca del comer, es
a saber, quando quitamos lo superfluo no es
penitencia, mas temperancia; penitencia es
quando quitamos de lo conveniente, y quanto
mas y mas mayor y mejor, solo que no se
corrompa el subiecto, ni se siga enfermedad
notable.

[84] 2* manera. La 2*: cerca del modo de
dormir; y asimismo no es penitencia quitar lo
superfluo de cosas delicadas o moles, mas es
penitencia quando en el modo se quita de lo
conveniente, y quanto mas y mas mejor, solo
que no se corrompa el subiecto, ni se siga
enfermedad notable, ni tampoco se quite del

*
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suefo conveniente, si forsan no tiene habito
vicioso de dormir demasiado, para venir al
medio.

[85] 3" manera. La 3*: castigar la carne, esa
saber: ddndole dolor sensible, el qual se da
trayendo cilicios 0 sogas o barras de hierro
sobre las carnes, flagetdndose o flagéandose, y
otras maneras de asperezas.

[86] Lo que paresce mas comodo y mas
seguro de la penitencia, es que el dolor sea
sensible en las carnes y que no entre dentro
de los huesos de manera que dé dolor y no
enfermedad; por lo qual paresce que es mas
convenienle lastimarse con cuerdas delga-
das, que dan dolor de fuera, que no de otra
manera que cause dentro enfermedad que
sea notable.

[87] 1* nota. La primera nota es que las
penitencias externas principalmente se ha-
cen por tres effectos: el primero, por satisfac-
cién de los pecados pasados, 29 porvencer
a si mesmo, es a saber, para que la sensuali-
dad obedezca a la razén, y todas partes infe-
riores estén mas subiectas a las superiores; 32
para buscar y halfar aiguna gracia o don que
la persona quiere y desea, ansi como sidesea
haber interna contriciéon de sus pecados o
llorar mucho sobre ellos o sobre las penas y
dolores que Christo nuestro Sefor passaba
en su passion, o por solucién de alguna dubi-
tacién en gque la persona se halla.

{88] 2" nota. La 2% es de advertirquela1'y
la 2* addicién se han de hacer para los exerci-
cios de la media noche y en amanesciendo, y
no para los que se haran en otros tiempos; y la
4+ addicion nunca se hard en la iglesia delante
de otros, sino en escondido, como en casa,
etcétera.

[89) 3* nota. La 3% quando Ja persona que
se exercita aun no halla lo que desea, ansi
como lagrimas, consolaciones, etc., muchas

veces aprovecha hacer mudanza en el comer,
en el dormir y en otros modos de hacer peni-
tencia; de manera gue nos mudemos hacien-
do dos o tres dias penitencia, y otros dos o
tres no; porgue muchas veces dexamos de
hacer penitencia por el amor sensual y por
juicio erréneo, que el subiecto humano no
podra tolerar sin notable enfermedad; y algu-
nas veces, por el contrario, hacemos dema-

siado, pensando que el cuerpo pueda tolerar,
y como Dios nuestro Sefor en infinito conos-
ce mejor nuestra natura, muchas veces en las
tales mudanzas da a sentir a cada uno lo que
le conviene.

[90] 4* nota. La 4°: el examen particular se
haga para quitar defectos y negligencias so-
bre exercicios y addiciones; y ansien la 2", 3"
y 4" semana.

SEGUNDA SEMANA

et} EL LLAMAMIENTO DEL REY TEMPORAL AYUDA A CONTEMPLAR LA

VIDA DEL REY ETERNAL.

Oracién. La oracion preparatoria sea la solita.

12 preambulo. El primer preambulo es composicion viendo el lugar, sera
aqui ver con la vista imaginativa sinagogas, villas y castillos por donde

Christo nuestro Sefior predicaba.

22 preambulo, El 2%: demandar la gracia que quiero; sera aqui pedir
gracia a nuestro Sefior, para que no sea sordo a su llamamiento, mas
presto y diligente para cumplir su sanctissima voluntad.

[92] 12 puncto. El primer puncto es poner delante de mi un rey humano,
elegido de mano de Dios nuestro Sefior, a quien hacen reverencia y
obedescen todos los principes y todos hombres Christianos.

[93] 2¢ puncto. El 22: mirar como este rey habla a todos los suyos,
deciendo: Mi voluntad es de conquistar toda la tierra de infieles; por tanto,
quien quisiere venir conmigo ha de ser contento de comer como yo, y asi
de beber y vestir, etc.; asimismo ha de trabajar conmigo en el dia y vigilar
en la noche, etcétera; porque asi después tenga parte conmigo en la
victoria como la ha tenido en los trabajos.



[94] 32 puncto. El 3% considerar qué deben responder los buenos
subditos a rey tan liberal y tan humano; y, por consiguiente, si alguno no
acceptase la peticion de tal rey, quanto seria digno de ser vituperado por
todo el mundo y tenido por perverso caballero.

[95] En la 2¢ parte. La segunda parte deste exercicio consiste en aplicar
el sobredicho exemplo del rey temporal a Christo nuestro Sefior, conforme
a los tres punctos dichos.

12 puncto. Y quanto al primer puncto, si tal vocacion consideramos del
rey temporal a sus subditos, quanto es cosa mas digna de consideracion
ver a Christo nuestro Senor, rey eterno, y delante dél todo el universo
mundo, al qual y cada uno en particular llama y dice: Mi voluntad es de
conquistar todo el mundo y todos los enemigos, y asi entrar en la gloria de
mi Padre; por tanto, quien quisiere venir conmigo ha de trabajar conmigo,
porque, siguiéndome en la pena, también me siga en la gloria.

[96[ 29 puncto. El 2% considerar que todos los que tuvieren juicio y
razén, offresceran todas sus personas al trabajo:

[97] 32 puncto. El 3°: los que mas se querran affectar y sefalar en todo
servicio de su rey eterno y sefior universal, no solamente offresceran sus
personas al trabajo, mas aun haciendo contra su propria sensualidad y
contra su amor carnal y mundano, hardn oblaciones de mayor estima y
mayor momento, deciendo:

[98] Eterno Sefior de todas las cosas yo hago mi oblacién con vuestro
favor y ayuda, delante vuestra infinita bondad, y delante vuestra Madre
gloriosa y de todos los sanctos y sanctas de la corte celestial, que yo
quiero y deseo y es mi determinacion deliberada, sélo que sea vuestro
mayor servicio y alabanza, de imitaros en pasar todas injurias y todo
vituperio y toda pobreza, asi actual como spiritual, queriendome vuestra
sanctisima majestad elegir y rescibir en tal vida y estado.

[100] 2" nota. Para la segunda semana y asi

[99] 1" nota. Este exercicio se hara dos ve- para adelante, mucho aprovecha el leer algu-
ces al dia, es asaber, ala mananaen levantan- nos ratos en los libros de Imitatione Christi o
dose, y a una hora antes de comer o de cenar de los Evangelios y de vidas de sanctos
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[101] EL PRIMERO DIA Y PRIMERA CONTEMPLACION ES DE LA

ENCARNACION, Y CONTIENE EN S| LA ORACION PREPARATORIA, 3
PREAMBULOS Y 3 PUNTOS Y UN COLOQUIO.

Oracion. La soélita oracién preparatoria.

[102] 12 preambulo. El primer predmbulo es traer la historia de la cosa
qgue tengo de contemplar; que es aqui, como las tres personas divinas
miraban toda la planicia o redondez de todo el mundo llena de hombres, y
cémo viendo que todos descendian al infierno, se determina en la su
eternidad, que la segunda persona se haga hombre, para salvar al género
humano, y asi venida la plenitud de los tiempos, embiando al angel San
Gabriel a Nuestra Sefiora, nim. [262].

[103] 22 preambulo. El 2%: composicion viendo el lugar: aqui sera ver la
grande capacidad y redondez del mundo, en la qual estan tantas y tan
diversas gentes; asimismo después particularmente la casa y aposentos de
Nuestra Sefiora, en la ciudad de Nazaret, en [a provincia de Galilea.

[104] 32 preambulo. El 32: demandar lo que quiero: sera aqui demandar
conoscimiento interno del Sefor, que por mi se ha hecho hombre, para
que mas le ame y le siga.

[105] Nota. Conviene aqui notar que esta misma oracion preparatoria sin
mudarla, como esta dicha en el principio, y los mismos tres preambulos se
han de hacer en esta semana y en las otras siguientes, mudando la forma,
segun la subiecta materia.

[106] 12 puncto. El primer puncto es ver |las personas, las unas y las
otras; y primero las de la haz de la tierra, en tanta diversidad, asi en trajes
como en gestos, unos blancos y otros negros, unos en paz y otros en
guerra, unos llorando y otros riendo, unos sanos y otros enfermos, unos
nasciendo y otros muriendo, etcétera,

2¢: ver y considerar las tres personas divinas como en ei su solio real o
throno de la su divina majestad, como miran toda la haz y redondez de la

tierra y todas las gentes en tanta ceguedad, y como mueren y descienden
al infierno.
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39: ver a Nuestra Sefiora y al angel que la saluda, y refletir para sacar
provecho de la tal vista.

[107] 22 puncto. El 22: oir lo que hablan las personas sobre la haz de la
tierra, es a saber, como hablan unos con otros, cémo juran v blasfemian,
etc.; asimismo lo que dicen las personas divinas, es a saber: »\Hagamos
redempcion del género humano», etc.; y después lo que hablan el angel y
Nuestra Sefora; y refletir después para sacar provecho de sus palabras.

[108] 32 puncto. El 3° después mirar o que hacen las personas sobre la
haz de la tierra, asi como herir, matar, ir al infierno, etc.; asimismo lo que
hacen las personas divinas, es a saber, obrando la sanctisima incarnacion,
etc.; y asimismo lo que hacen el angel y Nuestra Sefiora, es a saber, el
angel haciendo su officio de legado, y Nuestra Sefiora humillandose v
haciendo gracias a la divina majestad, y después reflectir para sacar algun
provecho de cada cosa destas.

[109] Coloquio. En fin, hase de hacer un coloquio, pensando lo que debo
hablar a las tres Personas divinas o al Verbo eterno encarnado o a la
Madre y Sefiora nuestra pidiendo segln que en si sintiere, para mas seguir
e imitar -al Sefor nuestro, ansi nuevamente encarnado, diciendo un Pater
noster,

[110] LA SEGUNDA CONTEMPLACION ES DEL NASCIMIENTO.
Oracion. La sélita oracion preparatoria.

[111] 12 preambulo. El primer preambulo es la historia: y sera aqui, como
desde Nazaret salieron Nuestra Sefiora gravida quasi de nueve meses,
como se puede meditar piamente, asentada en una asna, y Joseph y una
ancila, llevando un buey para ir a Bethlém, a pagar el tributo que César
echo en todas aquellas tierras, nim. [264)].

[112] 2° predmbulo. El 2°: composicién, viendo el lugar; sera aqui con la
vista imaginativa ver el camino desde Nazaret a Bethlém, considerando la
longura, la anchura, y si llano o si por valles o cuestas sea el tal camino:
asimismo mirando el lugar o espelunca del nacimiento, quéan grande, quan
pequeno, quan baxo, quan alto, y como estaba aparejado.
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[113] 32 preambulo. El 32 sera el mismo y por la misma forma que fue en
la precedente contemplacion.

[114] 12 puncto. El primer puncto es ver las personas, es a saber, ver a
Nuestra Sefora y a Joseph y a la ancila y al nifio Jesu, después de ser
nascido, haciéndome yo un pobrecito y esclavito indigno, mirandolos,
contemplandolos y sirviendolos en sus necessidades, como si presente me
hallase, con todo acatamiento y reverencia possible; y después reflectir en
mi mismo para sacar algun provecho.

[115] 22 puncto. El 22: mirar, advertir y contemplar lo que hablan; y
reflitiendo en mi mismo, sacar algun provecho.

{118] 32 puncto. El 32 mirar y considerar lo que hacen, asi como es el
caminar y trabajar, para que el Sefior sea nascido en summa pobreza, y a
cabo de tantos trabajos, de hambre, de sed, de calor y de frio, de injurias y
afrentas, para morir en cruz; y todo esto por mi; después reflitiendo, sacar
algtin provecho spiritual.

[117] Coloquio. Acabar con un cologuio, asi como en la precedente
contemplacién y con un Pater noster.

[118] LA TERCERA
CONTEMPLACION SERA
REPETICION DEL PRIMEROQ Y 22
EXERCICIO.

Después de la oracion preparatoriay de los
tres preambulos se hara la repeticion del pri-
mero y segundo exercicio, notando siempre
algunas partes mas principales, donde haya
sentido la personaalgun conoscimiento, con-
solacion o desolacién, haciendp asimismo un
coloquio al fin y un Pater noster.

[119] En esta repeticion y en todas las si-
guientes se llevara la misma orden de proce-
der que se |levaba en las repeticiones de la
primera semana, mudando la materia y guar-
dando la forma.

[120] LA CUARTA
CONTEMPLACION SERA
REPETICION DE LA 1 Y 2° DE LA
MISMA MANERA QUE SE HIZO EN LA
SOBREDICHA REPETICION.

[121] LA QUINTA SERA TRAER
LOS CINCO SENTIDOS SOBRE LA
PRIMERA Y SEGUNDA
CONTEMPLACION.

Oracion. Después de la oracion preparato-
ria y de los tres preambulos, aprovecha el
pasar de los cinco sentidos de la imaginacion
por la 1° y 2° contemplacion de la manera
siguiente:
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(122] 12 puncto. El primer puncto es ver las
personas con la vista imaginativa, meditando
y contemplando en particular sus circunstan-
cias, y sacando algin provecho de la vista.

[123] 22 puncto. EI 2¢: oir con el oido loque
hablan o pueden hablar, y reflitiendo en si
mismo, sacar dello algun provecho.

[124] 3° puncto. El 3% oler y gustar con el
olfato y con el gusto Ia infinita suavidad y
dulzura de la divinidad del 4nima y de sus

virtudes y de tado, segun fuere la persona que
se contempla, reflitiendo en si mismo y sa-
cando provecho dello.

[125] 4° puneto. El quarto: tocar con el tac-
to, asi como abrazar y besar los lugares don-
de las tales personas pisan y se asientan,
siempre procurando de sacar provecho dello.

|126] Coloquio. Acabarse ha con un colo-
quio, como en la primera y segunda contem-
placién, y con un Pater noster.

[127] 1% nota. Primera nota: es de advertir para toda esta semana y las
otras siguientes, que solamente tengo de leer el misterio de la

contemplacion que inmediate tengo de hacer, de manera que por entonces

no lea ningun misterio que aquel dia o en aquella hora no haya de hacer,
porqgue la consideracion de un misterio no estorbe a la consideracion del

otro.

[128] 2° nota. La 2*: el primer exerciciode la
encarnacion se hara ala media noche; el22en
amanesciendo; €1 3% ala hora de missa; el4%a
la hora de visperas, y el 5¢ antes de la hora de
cenar, estando por espacio de una hora en
cada uno de los cinco exercicios; y la misma
orden se llevard en todo lo siguiente.

[129] 3* nota. La 3"; es de advertir que si la
persona que hace los exercicios es viejo o
débil, o aunque fuerte, si de la 1* semana ha
quedando en alguna manera deébil, es mejor
que en esta 2' semana a lo menos algunas
veces no se levantando a media noche, hacer
a la manana una contemplacion, y otra a la
hora de missa, y otra antes de comer, y sobre
ellas una repeticién a la hora de visperas, y
después el traer de los sentidos antes de ce-
na.

[130] 4° nota. La quarta: en esta segunda
semana, en todas las diez addiciones, que se
dixeron en la primera semana, se han de mu-
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darla 2', la 6°, la 7* y en parte la 10°.

En la segunda serd luego en despertando-
me poner enfrente de mi la contempiacion
que tengo de hacer, deseando méas conoscer
el Verbo eterno encarnado, para mas le servir
y seguir.

Y la 6° sera traer en memoria freqlente-
mente la vida y misterios de Christo nuestro
Sefior, comenzando de su encarnacion hasta
el lugar o misterio que voy contemplando.

Y la 7° sera que tanto se debe guardar en
tener obscuridad o claridad, usar de buenos
temporales o diversos, quanto sintiere que le
puede aprovechar y ayudar para hallar lo que
desea la persona que se exercita.

Y en la 10* addicion el que se exercita se
debe haber seglin los misterios que contem-
pla; porque algunos piden penitencia, y otros
no; de manera que se hagan todas las diez
addiciones con mucho cuidado.

[131] 5* nota. La quinta nota: en todos los

exercicios, dempto en el de la media noche y
en el de la mafiana, se tomaré el equivalente
de la 2" addicion, de la manera que se sigue:
luego en acorddndome que es hora del exer-
cicio que tengo de hacer, antes que me vaya,
poniendo delante de mi addnde voy y delante
de quién, resumiendo un poco el exercicio
que tengo de hacer, y después haciendo la 3*
addicion entraré en el exercicio.

[132] 22 dia. El segundo dia, tomar por pri-
mera y segunda contemplacion la presenta-
cion en el templo, nim. [268], y la huyda como
en destierro a Egipto, nimero [269], y sobre
estas dos contemplaciones se hardn dos re-
peticiones y el traer de los cinco sentidos
sobre ellas de la misma manera que se hizo el
dia precedente.

[133] Nota. Algunas veces aprovecha, aun-
que el que se exercita sea recio y dispuesto, el
mudarse desde este 2° dia hasta el 42 inclusi-
ve para mejor hallar lo que desea, tomando
sola una contemplacién en amaneciendo, y
otra a la hora de missa y repetirsobreellasala
hora de visperas, y traer los sentidos antes de
cena.

[134] 3° dia. El tercero dia, como el nifio
Jesu era obediente a sus padres en Nazaret,
num. [271], y como después le hallaron en el
templo, nam. [272] y asi consequenter hacer
las dos repeticiones y traer los cinco sentidos.

[135] PHEAMBULO PARA
CONSIDERAR ESTADOS.

Preambulo. Ya considerado el exemplo
que Christo nuestro Sefior nos ha dado para
el primer estado, que es en custodia de los
mandamiento, siendo €l en obediencia a sus
padres; y asimismo para el 29, que es de per-



feccion evangélica, quando quedo en el tem-
plo dexando a su padre adoptivo y asu madre
natural, por vacar en puro servicio de su Pa-
dre eternal; comenzaremos juntamente con-
templando su vida, a investigar y a demandar
en qué vida o estado de nosotros se quiere
servir su divina majestad; y assi para alguna

introduccion dello, en el primer exercicio si-
guiente veremos la intencién de Christo
nuestro Senor, y por el cantrario, la del ene-
migo de natura humana, y como nos debe-
mos disponer para venir en perfeccién en
qualquier estado o vida que Dios nuestro Se-
hor nos diere para elegir.

[136] El cuarto dia, Meditacion de dos banderas, la una de Christo,
summo capitan y sefior nuestro; la otra de Lucifer, mortal enemigo de

nuestra humana natura.

Oracién. La sdlita oracion preparatoria.

[137] 12preambulo. El primer preambulo es la historia: serd aqui como
Christo llama y quiere a todos debaxo de su bandera, y Lucifer, al

contrario, debaxo de la suya.

[138] 22 preambulo. EI22: composicion viendo el lugar; sera aqui ver un
gran campo de toda aquella region de Hierusalén, adonde el summo
capitan general de los buenos es Christo nuestro Sefior; otro campo en
region de Babilonia, donde el caudillo de los enemigos es Lucifer.

[139] 3° preambulo. E| 3%: demandar lo que quiero; y sera aqui pedir
conoscimiento de los engafnos del mal caudillo y ayuda para dellos me
guardar, y conoscimiento de la vida verdadera que muestra el sumo y
verdadero capitan, y gracia para le imitar.

(140] 1¢ puncfo. El primer puncto es imaginar asi como si se asentase el
caudillo de todos los enemigos en aquel gran campo de Babilonia, como
en una grande cathedra de fuego y humo, en figura horrible y espantosa.

[141] 22 puncto. El 22: considerar como hace llamamiento de
innumerables demonios y como los esparce a los unos en tal ciudad y a
los otros en otra, y asi por todo el mundo, no dexando provincias, lugares,
estados ni personas algunas en particular.

(142] 32 puncto. Ei 3% considerar ef sermén que fes hace, y cdmo fos
amonesta para echar redes y cadenas; que primero hayan de tentar de
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cobdicia de riquezas, como suele, ut in pluribus, para que mas facilmente [148] Nota. Este exercicio se hara a media
vengan a vano honor del mundo, y después a crescida soberbia; de noche y después otra vez a la mafana, y se
manera que el primer escalon sea de riquezas, el 22 de honor, el 32 de haran dos repeticiones deste mismo a la hora
soberbia, y destos tres escalones induce a todos los otros vicios. de missa y a la hora de visperas, siempre
acabando con los tres coloquios de nuestra
[143] Assi por el contrario se ha de imaginar del summo y verdadero Sefiora, del Hijo y del Padre. Y el de los bina-
capitan, que es Christo nuestro Sefor. rios que se sigue a la hora antes de cenar.

[144] 12 puncto. El primer puncto es considerar como Christo nuestro
Sefor se pone en un gran campo de aquella region de Hierusalén en lugar
humilde, hermoso y gracioso.

[145] 22 puncto. E|l 22: considerar como el Sefior de todo el mundo
escoge tantas personas, apdstoles, discipulos, etcétera, y los envia por
todo el mundo, esparciendo su sagrada doctrina por todos estados y
condiciones de personas.

[146] 32 puncto. El 3% considerar el sermén que Christo nuestro Sefior
hace a todos sus siervos y amigos, que a tal jornada envia,
encomendandoles que a todos quieran ayudar en traerlos, primero a
summa pobreza spiritual. v si su divina maijestad fuere servida v los
quisiere elegir, no menos a la pobreza actual; 22, a deseo de opprobios y
menosprecios, porque destas dos cosas se sigue la humildad: de manera
que sean tres escalones: el primero, pobreza contra riqueza; el 22
opprobrio o menosprecio contra ei honor mundano; el 32, humildad contra
la soberbia; y destos tres escalones induzgan a todas las otras virtudes.

[147] Coloquio. Un coloquio a Nuestra Sefiora, porque me alcance gracia
de su hijo y Sefor, para que yo sea recibido debaxo de su bandera, y
primero en summa pobreza spiritual, y si su divina majestad fuere servido
y me quisiere elegir y rescibir, no menos en la probreza actual: 22, en
pasar opprobrios y injurias por mas en ellas le imitar, sélo que las pueda
pasar sin peccado de ninguna persona ni displacer de su divina majestad,
y con esto una Ave Maria.

2¢ coloquio. Pedir otro tanto al Hijo para que me alcance del Padre, y
con esto decir Anima Christi.

39 coloquio. Pedir otro tanto al Padre, para que El me lo conceda, y
decir un Pater noster.
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[149] Cuarto dia. El mismo quarto dia se haga meditacion de tres
binarios de hombres, para abrazar el mejor.

Oracion. La solita oracion preparatoria.

[150] 12 preambulo. El primer preambulo es la historia, la qual es de tres
binarios de hombres, y cada uno dellos ha adquerido diez mil ducados, no
pura o debidamente por amor de Dios; y quieren todos salvarse y hallar en
paz a Dios nuestro Sefior, quitando de si la gravedad e impedimento que
tienen para ello, en la affeccion de la cosa acquisita.

[151] 2¢ preambulo. El 22, composicién viendo el lugar: sera aqui ver a
mi mismo, como estoy delante de Dios nuestro Senor y de todos sus
sanctos para desear y conoscer lo que sea mas grato a la su divina
bondad.

[152] 39 preambulo. El 32, demandar lo que quiero: aqui sera pedir gracia
para elegir lo que mas a gloria de su divina majestad y salud de mi anima
sea.

[153] 12 binario. El primer binario querria quitar el affecto que a la cosa
acquisita tiene, para hallar en paz a Dios nuestro Sefior, y saberse salvar, y
no pone los medios hasta la hora de la muerte.

[154] 22 binario. El 22 quiere quitar el affecto, mas ansi le quiere quitar,
que quede con la cosa acquisita, de manera que alli venga Dios donde él
quiere, y no determina a dexarla, para ir a Dios, aunque fuesse el mejor
estado para €l.

[155] 32 binario. El 32 quiere quitar el affecto, mas ansi le quiere quitar,
que también no le tiene affeccion a tener la cosa acquisita o no la tener,
sino quiere solamente quererla o no quererla, segun que Dios nuestro
Sefior le pondra en voluntad, y a la tal persona le parescera mejor para el
servicio y alabanza de su divina majestad; y entretanto quiere hacer cuenta
que todo lo dexa en affecto, poniendo fuerza de no querer aquello ni otra
cosa ninguna, si no le moviere sélo el servicio de Dios nuestro Sefor, de
manera que el deseo de mejor poder servir a Dios nuestro Sefor le mueva
a tomar la cosa o dexarla.



[156] 3 coloquios. Hacer los mismos tres coloquios que se hicieron en la
contemplacion precedente de las dos banderas [147].

[157] Nota. Es de notar que quando nosotros sintimos affecto
o repugnancia contra la pobreza actual, quando no somos indiferentes a
pobreza o riqueza, mucho aprovecha para extinguir el tal affecto
desordenado, pedir en los coloquios (aungue sea contra la carne) que el
Sefor le elija en pobreza actual; y que €l quiere, pide y suplica, sélo que
sea servicio y alabanza de la su divina bondad.

|158) Quinto dia. EL QUINTO DlA contempla-
cién sobre la partida de Christo nuestro Se-
for desde Nazaret al rio Jordan, y como fue
bautizado, nim. [273].

[159] 1° nota. Esta contemplacion se hara
una vez a la media noche, y otra vez a la
manana, y dos repeticiones sobre ella a la
hora de missa y visperas, y antes de cenar
traer sobre ella los cinco sentidos; en cada
uno destos cinco exercicios preponiendo la
solita oracion preparatoria y los tres pream-
bulos segtin que de todo esto esta declarado
en la contemplacion de la incarnacion y del
nascimiento, y acabando con los tres cole-
quios de los tres binarios, o seglin la nota que
se sigue después de los binarios.

[160] 2" nota. El examen particular después
de comer y después de cenar se hara sobre
las faltas y negligencias cerca de los exerci-
cios y addiciones deste dia, y asien los que se
siguen.

[161] Sexto dia. EL sExT0 DA, contemplacién
céomo Christo nuestro Senor fue desde el rio
Jordén al desierto inclusive, llevando en todo
la misma forma gue en el quinto.

Séptimo dia. EL SEPTIMO DIA, como sancto
Andrés y otros siguieron a Christo nuestro
Sefior, num. [275].

Qctavo dia. ELocTavo, del sermén del mon-
te, que es de las ocho bienaventuranzas, nim.
[278],

Nono dia. EL nONO, como Christo nuestro
Sefior aparecié a sus discipulos sobre las on-
das de la mar, nim. [279].

Décimo dia. EL pEciMo. cdmo el Sefor pre-
dicaba en el templo, nam. [288].

Undécimo dia. EL unNDECIMO. de |a resurrec-
cion de Lazaro, nim. [285].

Duodécimo dia. EL buopeciMo, del dia de
ramos, num. [287]

[162] 1 nota. La primera nota es que en las
contemplaciones desta segunda semana, se-
gun que cada uno quiere poner tiempo o se-
gun gue se aprovechare, puede alongar o
abreviar. Si alongar, tomando los misterios de
la visitacidn de nuestra Sefora a sancta Elisa-
bet, los pastores, la circuncisién del Nifio Je-
su, y los tres reys, y asi de otros; y si abreviar,
aun quitar de los que estan puestos; porque
esto es dar una introduccion y modo para
después mejor y mas cumplidamente con-
templar.

[163] 2" nota. La 2°: la materia de las elec-
ciones se comenzara desde lacontemplacion
de Nazaret a Jordan, tomando inclusive, que
es el quinto dia, seglin que se declara en lo
siguiente.
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[164] 3° nota. La 3°: antes de entrar en las elecciones, para hombre
affectarse a la vera doctrina de Christo nuestro Sefor, aprovecha mucho
considerar y advertir en las siguientes tres maneras de humildad, y en ellas
considerando a ratos por todo el dia, y asimismo haciendo los coloquios
seguin que adelante se dira.

[165] 1* humildad. La primera manera de humildad es necessaria para
la salud eterna, es a saber, que asi me humille quanto en mi sea possible,
para que en todo obedesca a la ley de Dios nuestro Sefor, de tal suerte
que aungue me hiciesen sefior de todas las cosas criadas en este mundo,
ni por la propria vida temporal, no sea en deliberar de quebrantar un
mandamiento, quier divino, quier humano, que me obligue a peccado mortal.

[166] 2¢ humildad. La 2° es mas perfecta humildad que la primera, esa saber,
si yo me hallo en tal puncto que no quiero ni me affecto mas a tener riqueza
que pobreza, a querer honor que deshonor, a desear vida larga que corta,
siendo igual servicio de Dios nuestro Sefior y salud de mi anima; y con esto,
que por todo lo criado, ni porque la vida me quitasen, no sea en deliberar
de hacer un peccado venial.

[167] 32 humildad. La 3" es humildad perfectissima, es a saber, quando
incluyendo la primera y segunda, siendo igual alabanza y gloria de la
divina majestad, por imitar y parescer mas actualmente a Christo nuestro
Sefior, quiero y elijo mas pobreza con Christo pobre que rigueza,
opprobios con Christo lleno dellos que honores, y desear mas de ser
estimado por vano y loco por Christo que primero fue tenido por tal, que
por sabio ni prudente en este mundo.

[168] Noota. Assi para quien desea alcanzar esta tercera humildad, mucho
aprovecha hacer los tres coloquios de los binarios ya dichos, pidiendo que
el Sefior nuestro le quiera elegir en esta tercer mayor y mejor humildad,
para masle imitar y servir, si igual o mayor servicio y alabanza fuera a la su
divina majestad.
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[169] P REAMBULO PARA HACER
ELECCION.

12 puncto. En toda buena eleccion, en
quanto es de nuestra parte, el ojo de nuestra
intencion debe ser simple, solamente miran-
do para lo que soy criado, es a saber. para
alabanza de Dios Nuestro Sefior, y salvacion
de mi 4nima; y asi cualquier cosa que yo eli-
giere, debe seraque me ayude parael finpara
que soy criado, no ordenando ni trayendo el
fin al medio, mas el medio al fin; asi como
acaece aue muchos eligen primerc casarse,
loqual es medio, y secundario servira Dios
nuestro Sefior en el casamiento, el qual servir
a Dios es fin. Assimismo hay otros que prime-
ro quieren haber beneficios y después servira
Dios en ellos. De manera que €stos No van
derechos a Dios, mas quieren que Dios venga
derecho a sus affecciones desordenadas y.
por consiguiente, hacen del fin medio y del
medio fin. De suerte que lo que habian de
tomar primero toman postrero; porque prime-
ro hemos de poner por obiecto querer servira
Dios, que es el fin y secundario tomar beneficio
o casarme, si mas me conviene, que es el
medio para el fin; asi ninguna cosa me debe
mover a tomar los tales medios o privarme
dellos, sino solo el servicio y alabanza de Dios
nuestro Sefior y salud eterna de mi anima.

—_—
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[170] PARA TOMAR NOTICIA DE
QUE COSAS SE DEBE HACER ELEC-
CION, Y CONTIENE EN SI CUATRO
PUNTOS Y UNA NOTA.

12 puncto. El primer puncto: es necesario
que todas cosas. de las quales queremos ha-
cer eleccion, sean indiferentes o buenas en si,
y que militen dentro de la sancta madre Igle-
sia hierdrquica, y nomalas ni repugnantes a
ella.

[171] 22 puncto. Segundo: hay cosas que
caen debaxo de eleccion inmutable, asi como
son sacerdocio, matrimonio, etc.; hay otras
que caen debaxo de eleccion mutable, assi
como son tomar beneficios o dexarios, tomar
bienes temporales o lanzallos.

[172) 32 puncto. Tercero: En la eleccion
inmutable, que ya una vez se ha hecho elec-
cién, no hay méas que elegir, porque no se
puede desatar, asi como es matrimonio, sa-
cerdocio, etc. Sélo es de mirar que si no ha
hecho eleccién debida y ordenadamente, sin
affecciones dessordenadas, arrepentiéndose
procure hacer buena vida en su eleccién; la
qual eleccion no parece que sea vocaciéon
divina, por ser eleccion desordenada y obli-
cua, como muchos en esto yerran haciendo
de oblicua o de mala eleccion vocacion divi-
na; porque toda vocacién divina es siempre
pura y limpia, sin mixtién de carne ni de otra
affeccion alguna dessordenada.

[173] 42 puncto. Quarto: sialguno ha hecho
eleccion debida y ordenadamente de cosas
que estan debajo de eleccion mutable, y no
ftegando a carne ni a mundo, no hay para qué
de nuevo haga eleccion, mas en aquélla perfi-
cionarse quanto pudiere.

[174) Nota. Es de advertir que si la tal elec-
cién mutable no se ha hecho sincera y bien
ordenada, entonces aprovecha hacer la elec-
ci6n debidamente, quien tubiere deseo que
dé| salgan frutos notables y muy apacibles a
Dios nuestro Sefior.

(175] Tmas TIEMPOS PARA
HACER SANA Y BUENA ELECCION
EN CADA UNO DELLOS.

12 tiempo. El primer tiempo esquando Dios
nuestro Sefior asi mueve y atrae la voluntad,
que sin dubitar ni poder dubitar, la tal &nima
devota sigue a lo que es mostrado; assi como
San Pablo y San Matheo lo hicieron en seguir
a Christo nuestro Sefior.

[176] 22 tlempo. El segundo: quando se to-
ma asaz claridad y cognoscimiento por expe-
riencia de consolaciones y dessolaciones, y
por experiencia de discrecién de varios espi-
ritus.

[177] 32 tiempo. El tercero tiempo es tran-
quilo, considerando primero para qué es nas-
cido el hombre, es a saber, para alabar a Dios
nuestro Sefior y salvar su &nima, y esto de-
seando elije por medio una vida o estado den-
tro de los limites de la Iglesia, para que sea
ayudado en servicio de su Sefior y salvacion
de su anima.

Dixe tiempo tranquilo quando el dnima no
es agitada de varios spiritus y usa de sus po-
tencias naturales libera y tranquilamente.

[178] Sien el primero o segundo tiempo no
se hace eleccion, siguense cerca este tercero
tiempo dos modos para hacerla.

EEL PRIMER MODO DE HACER
SANA Y BUENA ELECCION
CONTIENE EN SI SEIS PUNCTOS.

12 puncto. El primer puncto es proponer
delante |la cosa sobre que quiero hacer elec-
cién, asi como un officio o beneficio para
tomar o dexar, o de otra cualquier cosa que
cae en eleccion mutable.

[179] 22 puncto. Segundo: es menester te-
ner porobiecto el fin para que soy criado, que
es para alabar a Dios nuestro sefior y salvar mi
&nima; y con esto hallarme indiferente sin
affeccién alguna dessordenada, de manera
que no esté més incfinado ni affectado a to-
mar la cosa propuesta, que adexarla, nimésa
dexarla que a tomarla; mas que me halle co-
mo en medio de un peso para seguir aquello
que sintiere ser mas en gloria y alabanza de
Dios nuestro Sefor y salvacion de mi anima.

[180] 32 puncto. Tercero: pedira Dios nues-
tro Sefior quiera mover mi voluntad y poner
en mi dnima lo que yo debo haceracerca de la
cosa proposita, que mas su alabanza y gloria
sea, discurriendo bien y fielmente con mi en-
tendimiento y eligiendo conforme su sanctisi-
ma y beneplacita voluntad.

[181] 42 puncto. Quarto: Considerar racio-
cinando quéntos commodos o provechos se
me siguen con el tener el officio o beneficio
propuesto, para sola la albanza de Dios nues-
tro Sefor y salud de mi anima; v, por el con-
trario, considerar assimismo los incémodos
y peligros que hay en el tener. Otro tanto
haciendo en la segunda parte, es a saber,
mirar los comodosy provechosen el no tener;
y assimismo por el contrario, los incémodos y
peligros en el mismo no tener.
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[182] 52 puncto. Quinto: después que asi he
discurrido y raciocinado a todas partes sobre
la cosa proposita, mirar donde mas la razén
se inclina, y asi seglin la mayor mocion racio-
nal, y no moci6n alguna sensual, se debe ha-
cer deliberacién sobre la cosa propésita.

[183] 6® puncto. Sexto: hecha ia tal elec-
cién o deliberacion, debe ir la persona que tal
ha hecho, con mucha diligencia, a la oracion
delante de Dios nuestro Sefor y offrescerle la
tal eleccioén para que su divina majestad la
quiera rescibir y confirmar, siendo su mayor
servicio y alabanza.

[184] EL SEGUNDO MODO PARA
HACER SANA Y BUENA ELECCION
CONTIENE EN SI CUATRO REGLAS
Y UNA NOTA

1% regla. La primera es que aquel amor que
me mueve y me hace elegir la tal cosa, des-
cienda de arriba del amor de Dios, de forma
que el que elige sienta primero en sique aquel
amor mas 0 menos que tiene a la cosa que
elige es solo por su Criador y Sefor.

'(185) 2¢ regla. La 2*: mirar a un hombre que
nunca he visto ni conoscido, y deseando yo
toda su perfeccidn, considerar lo que yo le
diria que hiciese y eligiese para mayor gloria
de Dios nuestro Sefior y mayor perfeccion de
su dnima, y haciendo yo asimismo, guardar la
regla que para el otro pongo.

[186] 3° regla. La 3*: considerar como si
estuviese en el articulo de la muerte, la forma
y medida que entonces querria haber tenido
en el modo de la presente eleccion, y reglan-
dome por aquélla, hagaen todolami determi-
nacion,

[187] 4" regla. La 4" mirando y consideran-
do como me hallaré el dia de juicio, pensar
cémo entonces querria haber deliberado
acerca la cosa presente; y |a regla que enton-
ces querria haber tenido. tomarla agora, por-
que entonces me halle con entero placer y
gozo.

[188] Nota. Tomadas las reglas sobredi-
chas para mi salud y quietud eterna, haré mi
eleccion y oblacién a Dios nuestro Sefor,
conforme al sexto puncto del primer modo de
hacer eleccion.

[189] PARA ENMENDAR Y
REFORMAR LA PROPIA VIDA Y
ESTADO.

Es de advertir que acerca de los que estan
constituidos en prelatura o en matrimonio
(quier abundan mucho de los bienes tempo-
rales, quier no), donde no tienen lugar o muy
prompta voluntad para hacer eleccion de las
cosas que caen debaxo de eleccion mutable,
aprovecha mucho, en lugar de hacer elec-
cién, dar forma y modo de enmendar y refor-
mar la propria vida y estado de cada uno de-
llos, es a saber, poniendo su creacion, vida y
estado para gloria y alabanza de Dios nuesiro
Sefior y salvacién de su propria dnima. Para
venir y llegar a este fin, debe mucho conside-
rar y ruminar los exercicios y modos de elegir,
seglin que esta declarado, quanta cosa y fa-
milia debe tener, como la debe regir y gober-
nar, como la debe ensefar con palabra y con
exemplo; asimismo de sus facultades quanta
debe tomar para su familia y casa, y quanta
para dispensar en pobres y en oftras cosas
pias, no queriendo ni buscando otra cosa al-
guna sino en todo y por todo mayor alabanza
y gloria de Dios nuestro Sefior. Porque piense

cada uno que tanto se aprovechara en todas
cosas spirituales, quanto saliere de su proprio
amor, querer y interesse.

TERCERA SEMANA

[190] 1¢ dia. LA PRIMERA
CONTEMPLACION A LA MEDIA
NOCHE ES, COMO CHRISTO
NUESTRO SENOR FUE DESDE
BETHANIA PARA HIERUSALEM A LA
ULTIMA CENA INCLUSIVE, NUM.
[289], Y CONTIENE EN SI LAORACION
PREPARATORIA, 3 PREAMBULOS,

6 PUNCTOS Y UN COLOQUIO.

Oracién. La sdlita oracion preparatoria.

[191] 1¢ preambulo. El primer preambuloes
traer la historia, que es aqui cémo Christo
nuestro Sefior desde Bethania envio dos dis-
cipulos a Hierusalém a aparejar la cena, y
después él mismo fue a ella con los otros
discipulos; y como después de haber comido
el cordero pascual y haber cenado, les lavo
los pies, y dio su sanctisimo Cuerpo y precio-
sa sangre a sus discipulos. y les hizo un ser-
moén después que fue Judas a vender a su
Sefior.

[192] 2¢ preambulo. El segundo, composi-
cion viendo el lugar: sera aqui considerar el
camino desde Bethania a Hierusalén, si an-
cho, siangosto, sillano, etcétera. Asimismo el
lugar de la cena, si grande, $i pequefo, si de
una manera o si de otra.

193] 32 preambulo. E| tercero, demandar
lo que quiero: sera aqui dolor, sentimiento y
confussién, porgue por mis pecados va el se-
fior a la passion.
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[194] 12 puncto. El primer puncto es ver las
personas de la cena, y reflitiendo en mi mis-
mo, procurar de sacar algun provecho dellas.

22 puncto. El sequndo: oir o que hablan, y
asimismo sacar algun provecho dello.

32 puncto. El 32 mirar lo que hacen y sacar
algln provecho.

[195] 42 puncto. El 42 considerar lo que
Christo nuestro Sefior padesce en la humani-
dad o quiere padescer, segun el paso que se
contempla; y aqui comenzar con mucha fuer-
za y esforzarme a doler, tristar y llorar, y asi
trabaxando por los otros punctos que se si-
guen.

[196] 5° puncto. El 5%: considerar como la
Divinidad se esconde es a saber, como podria
destruir a sus enemigos, y no lo hace, y como
dexa padescer la sacratissima humanidad tan
crudelissimamente.

[197] 62 puncto. El 62: considerar cémo to-
do esto padesce por mis pecados, etcétera, y
qué debo yo hacer y padescer por él.

[198] Coloquio. Acabar con un coloquio a
Christo Nuestro Sefor, y al fin con un Pater
noster.

|199] Nota. Es de advertir, como antes y en
parte est4 declarado, que en los coloquios
debemos de razonar y pedir segun la subiecta
materia, es a saber, segun que me hallo tenta-
do o consolado, y seguin que deseo haber una
virtud o otra, seguin que quiero disponer de mi
auna parte o a otra, segun que quiero doler-
me o gozarme de la cosa que contemplo, fi-
nalmente pidiendo aquello que mas efficaz-
mente cerca algunas cosas particulares

deseo; y desta manera puede hacer un solo
cologuio a Christo nuestro Sefior o si la mate-
ria o la devocion le conmueve, puede hacer
tres coloquios, uno a la Madre, otro al Hijo,
otro al Padre, por la misma forma que esta
dicho en la segunda semana en la meditacion
de las dos banderas, con la nota que se sigue
a los binarios.

|200] SEGUNDA
CONTEMPLACION A LA MANANA
SERA DESDE LA CENA AL HUERTO
INCLUSIVE.

Oracion. La sdlita oracion preparatoria.

|201] 12 preambulo. El primer preambulo es
la historia: y serd aqui como Christo nuestro
Senor descendié con sus once discipulos
desde el monte Sion, donde hizo lacena, para
el valle de losaphar dexando los ocho enuna
parte del valle y los otros tres en una parte del
huerto, y poniéndose en oracidn suda sudor
como gotas de sangre; ¥y después que tres
veces hizo oracion al Padre, y despertd a sus
tres discipulos, y después que a su voz caye-
ron los enemigos, y Judas dadole la paz y
San Pedro derrocando la oreja a Malco, ¥
Christo poniéndosela en su lugar, seyendo
preso como malhechor, le llevan al valle abajo
y después la cuesta arriba para la casa de
Anas

[202] 2¢ preambulo. El segundo es ver el
lugar: sera aqui considerar el camino desde
monte Sion al valle de Josaphar, y ansimismo
el huerto, si ancho, si largo, si de unamanera,
si de otra.
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]203] 32 preambulo. El tercero es demandar
lo que quiero, lo cual es proprio de demandar
en la passion, dolor con Christo doloroso,
quebranto con Christo quebrantado, lagri-
mas pena interna de tanta pena que Christo
passo por mi.

[204] 1" nota. En esta segunda contempla-
cién, después que estd puesta la oracion pre-
paratoria con los tres preambulos ya dichos,
se ternd la misma forma de proceder por lo
puntos y coloquio que se tuvo en la primera
contemplacién de lacena; y a la hora de missa
y visperas, se haran dos repeticiones sobre la
primera y segunda contemplacion, y después
antes de cena se traeran los sentidos sobre
las dos sobredichas contemplaciones, siem-
pre preponiendo la oracién preparatoria y los
tres preambulos, segun la subiecta materia,
de la misma forma que esta dichoy declarado
en la segunda semana.

[205] 2* nota. Segtin la edad, disposicion y
temperatura ayuda a la persona que se exer-
cita, hara cada dia los cinco exercicios o me-
nos.

[206 3° nota. En esta tercera semana se
mudaran en parte la sequnda y sexta addi-
cion: la segunda sera, luego en despertando-
me, poniendo delante de mi a dénde voy y a
qué, resumiendo un poco la contemplacion
que quiero hacer, segun el misterio fuere, es-
forzandome mientras me levanto y me visto,
en entristecerme y dolerme de tanto dolor y
de tanto padescer de Christo nuestro Sefior.

La sexta se mudara no procurando de traer
pensamientos alegres, aunque buenos y
sanctos, asi como son de resurreccion y de
gloria, mas antes induciendo a mi mismo a
dolor y a pena y quebranto, trayendo en me-

moria freqiente los trabajos, fatigas y dolores
de Christo nuestro Sefior, que pasé desde el
punto que nascio hasta el misterio de la pas-
sion en que al presente me hallo.

[207] 4* nota. El examen particular sobre
los exercicios y addiciones presentes se hara,
asi como se ha hecho en la semana passada.

[208] 2¢ dia. EL sEGUNDO DI'A a la media
noche, la contemplacion serd desde el huerto
a casa de Anas inclusive, nim. [291], y a la
mariana, de casa de Ands a casa de Cayphas,
inclusive, num. |292], después las dos repeti-
ciones y el traer de los sentidos, segun que
esta ya dicho.

32 dia. EL TERCERO DIA a la media noche, de
casa de Cayphas a Pilato, inclusive, num.
[293], v a la manana, de Pilato a Herodes,
inclusive, num. [294], y después las repeticio-
nes y sentidos por la misma forma que estd ya
dicho.

42 dia. EL QUARTO DIA a la media noche, de
Herodes a Pilato, nim, [295], haciendo y con-
templando hasta la mitad de los misterios de
la misma casa de Pilato, y después en el exer-
cicio de la manana, los otros misterios que
quedaron de la misma casa, y las repeticiones
y los sentidos como esta dicho.

59 dia. EL QUINTO DIA a la media noche, de
casa de Pilato hasta ser puesto en crux, num.
[296], y a la mafana, desde que fue alzado en
crux hasta que espird, nam, [297], después,
las dos repeticiones y los sentidos.

62 dia. EL SEXTO DA a la media noche, desde
la crux, descendiéndole, hasta el monumento
exclusive, nim. (298], y a la mafnana, desde el
monumento inclusive hasta la casa donde
Nuestra Sefiora fue después de sepultado su
Hijo.



72 dia. ELSETIMO Dla.contemplacion de toda
la pasién junta en el exercicio de la media
noche y de la mafana, y en lugar de las dos
repeticiones y de los sentidos, considerar to-
do aquel dia, quanto mas frequente podra,
cémo el cuerpo sacratissimo de Christo nues-
tro Sefior quedo desatado y apartado del dni-
ma, y donde y como sepultado. Asimismo
considerando la soledad de Nuestra Sefora
con tanto dolor y fatiga; después, por otra
parte, la de los discipulos.

[209] Nota. Es de notar que quien mas se
quiere alargar en la passion, ha de tomar en
cada contemplacion menos misterios, es a
saber, en la primera contemplacion solamen-
te la cena; en la 2* el lavar los pies; en la 3" el
darles el sacramento; en la 4* el sermén que
Christo les hizo, y assi por las otras contem-
placiones y misterios,

Asimismo, después de acabada la passion,
tome un dia entero la mitad de toda la pas-
sién, y el 29 dia la otra mitad, y el 32 dia toda la
passion.

Por el contrario, quien quisiere mas abre-
viar en la passién, tome a la media noche la
cena; a la mafana, el huerto; a la hora de
missa, la casa de Anas; a la hora de visperas,
la casa de Cayphas; en lugar de la hora antes
de cena, la casa de Pilato; de manera que no
haciendo repeticiones ni el traer de los senti-
dos, haga cada dia cinco exercicios distinc-
tos, y en cada uno exercicio distincto misterio
de Christo nuestro Sefior; y después de assi
acabada toda la passidn, puede hacer otro dia
toda la passién junta en un exercicio o en
diversos, como mas lg parescera que aprove-
charse podra.

(210] REGLAS PARA
ORDENARSE EN EL COMER PARA
ADELANTE.

1* regla. La primera regla es que del pan
conviene menos abstenerse, porque no es
manjar sobre el gqual el apetito se suele tanto
desordenar, o a que |a tentacion insista como
a los otros manjares,

[211] 2* regla. Lasegunda: acerca del beber
paresce mas comoda la abstinencia, que no
acerca el comer del pan; por tanto, se debe
mucho mirar lo que hace provecho, para ad-
mitir y lo que hace dafo. para lanzallo.

|212) 3" regla. La tercera: acerca de los
manjares se debe tener la mayor y masentera
abstinencia; porque asi en el apetito en desor-
denarse como la tentacion en investigar son
mas promptos en esta parte, y asila abstinen-
cia en los manjares para evitar dessorden, se
puede tener de dos maneras: la una en habi-
tuarse a comer manjares gruesos, la otra, si
delicados, en poca quantidad.

[213] 4° regla. La quarta: guardandose que
no caiga en enfermedad, quanto mas hombre
quitare de lo conveniente, alcanzara mas
presto el medio que debe tener en su comery
beber, por dos razones: la primera, porque asi
ayudandose y disponiéndose, muchas veces
sentird mas las internas noticias, consolacio-
nes y divinas inspiraciones para mostrarsele
el medio que le conviene; la segunda. si la
persona se vee en la tal abstinencia, y no con
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tanta fuerza corporal ni disposicién para los
exercicios spitiruales faciimente vendrd a juz-
gar lo que conviene mds a su sustentacion
corporal.

[214] 5° regla. La quinta: mientras la perso-
na come, considere como que vee a Christo
nuestro Sefior comer con sus apéstoles, y
cémo bebe, y cémo mira, y como habla; y
procure de imitarle. De manera que la princi-
pal parte del entendimiento se occupe én la
consideracion de nuestro Sefor, y la menor
en la sustentacion corporal, porque assi tome
mayor concierto y orden de cémo se debe
haber y gobernar.

[215] 6" regla. La sexta: otra vez mientras
come, puede tomar otra consideracién o de
vida de sanctos o de alguna pia contempla-
cién o de algun negocio spiritual que haya de
hacer; porque estando en Ia tal cosa attento,
tomara menos delectacion y sentimiento en el
manjar corporal.

[216] 7° regla. La séptima: sobre todo se
guarde que no esté todo su dnimo intento en
lo que come, ni en el comer vaya apresurado
por el apetito; sino que sea sefior de si, ansi en
la manera del comer, como en la quantidad
que come.

[217] 8° regla. La octava: para quitar dessor-
den mucho aprovecha que después de comer
o después de cenar o en otra hora que no
sienta apetito de comer, o determine consigo
para la comida o cena por venir, y ansi conse-
quenter cada dia, la cantidad que conviene
que coma; de la qual por ningun apetito ni
tentacidon pase adelante, sino antes por méas
vencer todo apetito desordenado y tentacién
del enemigo, si es tentado a comer mas, coma
menos.

“
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CUARTA SEMANA

[(218] LA PRIMERA
CONTEMPLACION COMO CHRISTO
NUESTRO SENOR APARECIO A
NUESTRA SENORA, NUM. [299].

Oracién. La solita oracion preparatoria.

|219] 19 preambulo. El primer preambuloes
1a historia, que es agui cOmo despues que
Christo espiré en la crux, y el cuerpo quedo
separado del 4nima y con €l siempre unida la
Divinidad, la &nima beata descendi¢ al infier-
no, asimismo unida con la Divinidad; de don-
de sacando a las animas justas y veniendo ai
sepulcro y resuscitado, aparescié a su bendi-
ta Madre en cuerpo y en anima,

[220] 22 preambulo. El 2%: composicion vien-
do el lugar, que sera aqui ver la disposicion
del sancto sepulchro, y el lugar o casa de
Nuestra Sefiora, mirando las partes della en
particular, asimismo la cdmara, oratorio, etc.

[221] 32 preambulo. El tercero: demandar
lo que quiero, y serd aqui pedir gracia para me
alegrar y gozar intensamente de tanta gloria y
gozo de Christo nuestro Sefor

[222] 12 puncto. 22 puncto 3° puncto. El
primero, 22 y 32 puncto sean los mismos soli-
tos que tuvimos en la cena de Christo nuestro
Sefior, niim. [194],

[223] 4¢ puncto. El quarto: considerar co-
mo la Divinidad, que parescia esconderse en
la passion, paresce y se muestra agora tan
miraculosamente en la sanctissima resurrec-
cion, por los verdaderos y sanctissimos effec-
tos della. .

[224] 5% puncto. El quinto: mirar el officio
de consofar, que Christo nuestro Sefior trae, y

comparando como unos amigos suelen con-
solar a otros.

[225] Coloquio. Acabar con un coloquio ©
coloquios, segun subiecta materia y un Pater
noster.

[226] 1* nota. En las contemplaciones si-
guientes se proceda por todos los misterios
de la resurreccion, de la manera que abaxo se
sigue, hasta la ascensidninclusive, llevandoy
teniendo en lo restante la misma forma y ma-
nera en toda la semanade la resurreccion que
se tuvo en toda la semana de la passion. De
suerte que por esta primera contemplacion
de la resurreccién se rija en quanto los pre-
ambulos, seglin subiecta materia; y en quanto
los cinco punctos sean los mismos; y las addi-
ciones que estan abajo sean las mismas; y
ansi en todo lo que resta se puede regir por el
modo de la semanade la passian, asi como en
repeticiones, cinco sentidos, en acortar o
alargar los misterios, etc.

[227]2* nota. La segunda nota: comunmen-
te en esta quarta semana es mas conveniente
que en las otras tres passadas, hacer quatro
exercicios y no cinco: el primero, luego en
levantando a la mafiana; el 22 a la hora de
missa o antes de comer, en el lugar de la
primera repeticion; el 32 a la hora de visperas
en lugar de la segunda repeticion; el 4% antes
de cenar, traiendo los cinco sentidos sobre
los tres exercicios del mismo dia, notando y
haciendo pausaen las partes mas principales,
y donde haya sentido mayores mociones y
gustos spirituales,

[228] 3 nota. La tercera, dado que en todas
las contemplaciones se dieron tantos punc-
tos por niimero cierto, asi como tres o cinco,
etc., la persona que contempla puede poner
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mds 0 menos punctos, seglin que mejor se
hallare; para lo qual mucho aprovecha antes
de entrar en la contemplacion coniecturar y
sefialar los punctos, que ha de tomar en cierto

namero,

[229]4¢ nota. En esta 4" semana en todas las
diez addiciones se han de mudar la 2, la 6, la
7'y la 10"

La 2* serd luego en despertandome, poner
enfrente la contemplacion que tengo de ha-
cer, queriéndome affectar y alegrar de tanto
gozo y alegria de Christo nuestro Sefior,

La 6 traer a la memoria y pensar cosas
motivas a placer, alegria y gozo spiritual, asi
como de gloria.

La 7°, usar de claridad o de temporales
commodos, asi como en el verano de frescu-
ra, y en el hibierno de sol o calor, en quanto el
anima piensa o coniecta que la puede ayudar,
para se gozar en su Criador y Redemptor.

La 10%, en lugar de la penitencia, mire la
temperancia y todo medio, sinoes en precep-
tos de ayuno o abstinencias que la Iglesia
mande, porque aquéllos siempre hande com-
plir, si no fuere justo impedimento.

[230] CONTEMPLACION PARA ALCANZAR AMOR.

Nota. Primero conviene advertir dos cosas:
La primera es que el amor se debe poner mas en las obras que en las

palabras.

[231] La 27, el amor consiste en comunicacion de las dos partes, es a
saber, en dar y comunicar el amante al amado lo que tiene o de lo que

tiene o puede, y asi, por el contrario, el amado al amante; de manera que
si el uno tiene sciencia, dar al que no la tiene, si honores, si riquezas y asi

el otro al otro.

Oracion. Oracion solita.

[232] 12 preambulo. Primer preambulo es composicién, que es agui ver

como estoy delante de Dios nuestro Sefior, de los angeles, de los sanctos

interpelantes por mi.

[233] 22 preambulo. El segundo, pedir lo que quiero: sera aqui pedir
cognoscimiento interno de tanto bien recibido, para que yo enteramente
reconosciendo, pueda en todo amar y servir a su divina majestad.

[234] 1¢ puncto. El primer puncto es traer a la memoria los beneficios

rescibidos de creacion, redempcion y dones particulares, ponderando con
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mucho afecto quanto ha hecho Dios nuestro Sefor por mi y quanto me ha
dado de lo que tiene y consequenter el mismo Sefior desea darseme en
quanto puede segln su ordenacion divina. Y con esto reflectir, en mi
mismo, considerando con mucha razén y justicia lo que yo debo de mi
parte offrescer y dar a la su divina majestad, es a saber, todas mis cosas y
a mi mismo con ellas, asi como quien offresce affectandose mucho:
Tomad, Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y
toda mi voluntad, todo mi haber y mi posseer; Vos me lo disteis, a Vos,
Sefor, lo torno; todo es vuestro, disponed a toda vuestra voluntad; dadme
vuestro amor y gracia, que ésta me basta.

[235] El segundo mirar como Dios habita en las criaturas, en los
elementos dando ser, en las plantas vejetando, en los animales sensando,
en los hombres dando entender; y asi en mi dandome ser, animando,
sensando, y haciéndome entender; asimismo haciendo templo de mi
seyendo criado a la similitud y imagen de su divina majestad; otro tanto
reflitiendo en mi mismo, por el modo que estd dicho en el primer puncto o
por otro que sientiere mejor. De la misma manera se hara sobre cada
puncto que se sigue.

[236] El tercero considerar como Dios trabaja y labora por mi en todas
cosas criadas sobre la haz de la tierra, id est, haber se ad modum
laborantis. Asi como en los cielos, elementos, plantas, fructos, ganados,
etc., dando ser, conservando, vejetando y sensando, etc. Después reflectir
en mi mismo.

[237] El quarto: mirar como todos [os bienes y dones descienden de
arriba, asi como la mi medida potencia de la summa y infinita de arriba, y
asi justicia, bondad, piedad, misericordia, etc, asi como del sol descienden
los rayos, de la fuente las aguas, etc. Después acabar reflictiendo en mi
mismo segun esta dicho. Acabar con un coloquio y un Pater noster.

T mortales, de las tres potencias del dnima, y de
[238] RES MODOS DE ORAR, los cinco sentidos corporales; la qual manera
Y 1* SOBRE MANDAMIENTOS de orar es mas dar forma, modo y exercicios,

cémo el anima se apareje y aproveche en
La primera manera de orar es cerca de los ellos, y para que la oracion sea acepta, que no
diez mandanmientos, y de los siete peccados dar forma ni modo alguno de orar.




[239] Primeramente se haga el equivalente
de la 2" addicion de la 2° semana, es a saber,
antes de entrar en la oracion repose un poco
el spiritu asentdndose o paseandose, como
mejor le parescera, considerando a donde
voy y a qué: y esta misma addicién se hara al
principio de todos modos de orar.

[240] Oracién. Una oracién preparatoria,
asi como pedir gracia a Dios nuestro Sefior,
para que pueda conoscer en lo que he faltado
acerca los diez mandamientos, y assimismo
pedir gracia y ayuda para me enmendar ade-
lante, demandando perfecta inteligencia de-
llos para mejor guardallos, y para mayor glo-
ria y alabanza de su divina majestad.

[241] Para el primer modo de orar conviene
considerar y pensar en el primer mandamien-
to como lo he guardado, y en qué he faltado,
teniendo regla por espacio de quien dice tres
veces Pater noster y tres veces Ave Maria, y si
en este tiempo hallo faltas mias, pedir venia y
perdén dellas, y decir un Pater noster; y desta
misma manera se haga en cada uno de todos
los diez mandamientos.

[242] 1" nota. Es de notar que quando hom-
bre viniere a pensar en un mandamiento, enel
qual halla que no tiene hébito ninguno de
peccar, no es menester que se detenga tanto
tiempo; mas segln que hombre halla en si
que mas o menos estropiezaen aquel manda-
miento, asi debe mas o menos detenerseen la
consideracion y escrutinio dél, y lo mismo se
guarde en los peccados mortales.

[243] 2 nota. Después de acabado el dis-
curso ya dicho sobre todos los mandamien-
tos, acusandome en ellos, y pidiendo graciay
ayuda para enmendarme adelante, hase de
acabar con un cologuio a Dios nuestro Sefor
segln subiecta materia.

[244] 2¢ SOBRE PECCADOS
MORTALES.

Acerca de los siete peccados mortales,
después de la addicién, se haga la oracién
preparatoria, por la manera ya dicha, sélo
mudando que la materia aqui es de peccados
que se han de evitar, y antes era de manda-
mientos, que se han de guardar, y assimismo
se guarde la orden y regla ya dicha y el colo-
quio.

[245] Para mejor conoscer las faltas hechas
en los peccados mortales, mirense sus con-
trarios, y asi para mejor evitarlos proponga y
procure la persona con sanctos exercicios
adquirir y tener las siete virtudes a ellos con-
trarias.

[2486] 32 SOBRE LAS POTENCIAS
DEL ANIMA.

Modo. En las tres potencias del anima se
guarde la misma orden y regla que en los
mandamientos, haciendo su addicién, ora-
cién preparatoria y cologuio.

[247] 42 SOBHE LOS CINCO
SENTIDOS CORPORALES

Modo. Cerca los cinco sentidos corporales
se tendra siempre la misma orden, mudando
la materia dellos.

[248] Nota. Quien quiere imitar en el uso de
sus sentidos a Christo nuestro Sefior, enco-
miéndese en la oracién preparatoria a su divi-
na majestad; y después de considerado en
cada un sentido, diga un Ave Maria o un Pater
noster, y quien quisiere imitar en el uso de los

sentidos a nuestra Sefiora, en la oracion pre-
paratoria se encomiende a ella, para que le
alcance gracia de su Hijo y Sefior paraello; y
después de considerado en cada un sentido,
diga un Ave Maria.

[249] S EGUNDO MODO DE ORAR
ES CONTEMPLANDO LA
SIGNIFICACION DE CADA PALABRA
DE LA ORACION.

[250] Addicién. La misma addicién que fue
en el primer modo de orar (numero[239]) serd
en este segundo.

[251] Oracién. La oracién preparatoria se
hara conforme a la persona a quien se ende-
reza la oracion.

[252] 2° modo de orar. El sequndo modo de
orar es que la persona, de rodillas o asentado,
segun la mayor disposicion en que se halla y
mas devocion le acompana, teniendo los ojos
cerrados o hincados en un lugar sin andar
con ellos variando, diga Pater, y esté en la
consideracién desta palabra tanto tiempo,
quanto halla significaciones, comparaciones,
gustos y consolacién en consideraciones
pertinentes a la tal palabra, y de la misma
manera haga en cada palabradel Pater noster
o de otra oracion cualquiera que desta mane-
ra quisiere orar.

[253] 1° regla. La primera regla es que esta-
ra de la manera ya dicha una hora en todo el
Pater noster, el qual acabado, dird un Ave
Maria, Credo, Anima Christi y Salve Regina
vocal o mentalmente, segn la manera acos-
tumbrada.

|254] 2* regla. La segunda regla es que sila
persona que contempla el Pater noster halla-
re en una palabra o en dos tan buena materia
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que pensar y gusto y consolacién, no se cure
pasar adelante, aunque se acaba la hora en
aquello que halla, la qual acabada, dira la
resta del Pater noster en la manera acostum-
brada.

(255] 3" regla. La tercera es, que si en una
palabra o en dos del Pater noster se detuvo
por una hora entera, otro dia quando querra
tornar ala oracion, diga la sobredicha palabra
o las dos seguin que suele; y en |a palabra que
se sigue inmediatamente comience a con-
templar, segin que se dixo en la segunda
regla.

[256] 1° nota. Es de advertir que acado el
Pater noster en uno o en muchos dias, se ha
de hacer lo mismo con el Ave Maria y después
con las otras oraciones, de forma que por
algun tiempo siempre se exercite en una de-
llas.

[257] 2" nota. La 2* nota es que acabada la
oracion, en pocas palabras convertiéndose a
la persona a quien ha orado, pida las virtudes
o gracias de las quales siente tener mas ne-
cessidad.

[258] TEFICEFI MODO DE ORAR
SERA POR COMPAS.

Addicién. La addicion sera la misma que
fue en el primero y segundo modo de orar.

Oracion. La oracion preparatoria serd co-
mo en el segundo modo de orar.

32 modo de orar. El tercero modo de orares
que con cada un anhélito o resollo se ha de
orar mentalmente diciendo una palabra del
Pater noster o de otra oracion que se rece, de
manera que una sola palabra se diga entre un
anhélito y otro, y mientras durare el tiempo de
un anhélito a otro, se mire principalmente en
la significacion de latal palabra, oen la perso-

na a quien reza, o en baxezade simismo, oen
la differencia de tanta alteza a tanta baxeza
propria; y por la misma forma y regla proce-
dera en las otras palabras del Pater noster: y
las otras oraciones, es a saber: Ave Maria,
Anima Christi, Credo y Salve Regina hara se-
gun gue suele.

[259] 1” regla. La primera es que en el otro
dia o en otra hora que quiera orar, diga el Ave
Maria por compas, y las otras oraciones se-
gun que suele, y asi conseqlientemente pro-
cediendo por las otras.

[260] 2* regla. La segunda es que quien
quisiere detenerse mas en la oracién por
compas, puede decir todas las sobredichas
oraciones o parte dellas llevando la misma
orden del anhélito por compas, como esta
declarado.

|261] LOS MISTERIOS DE LAVIDA
DE CHRISTO NUESTRO SENOR.

Nota. Es de advertir en todos los misterios
siguientes, que todas las palabras que estan
inclusas en parénthesis son del mismo Evan-
gelio, y no las que estan de fuera; y en cada
misterio por la mayor parte hallarén tres
punctos para meditar y contemplar en ellos
con mayor facilidad.

[262] DE LA ANUNCIACION DE
NUESTRA SENORA ESCRIBE SANT
LUCAS EN EL PRIMERO CAPITULO,
V. 26-38.

19 El primer puncto es que el angel Sant
Gabriel, saludando a nuestra Sefiora, le sinifi-
¢6 la concepcién de Christo nuestro Sefior:
(Entrando el éngel adonde estaba Maria, la

saludo, diciéndole: Dios te salve, llenade gra-
cia; concebirds en tu vientre y parirds un hijo)

2¢ E| segundo: confirma el angel lo que
dixo a nuestra Sefora, significando la con-
cepcion de Sant Joan Baptista, diciéndole: (Y
mira que Elisabel, tu parienta, ba concebido
un hijo en su vejez).

32 El tercio: respondié al angel nuestra Se-
fora: (He aqui la sierva del Senor: cumplase
en mi seglin tu palabra).

[263] DE LA VISITACION DE
NUESTRA SENORA A ELISABET DICE
SANT LUCAS EN EL PRIMERO
CAPITULO, V. 39-56.

12 Primero: como nuestra Sefora visitase a
Elisabet, Sant Joan Baptista, estando en el
vientre de su madre, sinti¢ la visitacion que
hizo nuestra Senora: (Y como oyese Elisabet
la salutacién de nuestra Seriora, gozose el
nirto en el vientre della, y lena del Spiritu
Sancto, Elisabet exclamoé con una gran voz y
dixo: bendita seas tu entre las mugeres, y
bendito sea el fructo de tu vientre).

29 Segundo: Nuestra Sefora cantael canti-
co diciendo: (Engrandece mianima al Serior).

32 Tercio: (Maria estuvo con Elisabet quasi
tres meses, y después se torno a su casa).

[264] DEL NACIMIENTO DE
CHRISTO NUESTRO SENOR DICE
SANT LUCAS EN EL CAPITULO I,
V. 1-14.

12 Primero: Nuestra Sefiora y su esposo
Joseph van de Nazareth a Bethlém: (Ascen-
dio Joseph de Galilea a Betlém, para conos-
cersubieccion a César con Maria su esposay
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muger ya prefada).
2929 (Parié su Hijo primogénito y lo enbolvié
con parios y lo puso en el pesebre).

32 3% (Llegdse una multitud de exército
celestial que decia: gloria a Dios en los cie-
los).

[265] D E LOS PASTORES
ESCRIBE SANT LUCAS EN EL
CAPITULO 11, V. 8-20.

Primero: La natividad de Christo nuestro
Sefor se manifiesta a los pastores por el an-
gel: (Manifiesto a vosotros grande gozo, por-
que hoy es nascido el Salvador del mundo).

29 Los pastores van a Bethlén: (venieron
con priesa y hallaron a Maria y a Joseph y al
Nirio puesto en el pesebre).

3% (Tornaron los pastores glorificando y
laudando al Senior).

[266] DE LA CIRCUNCISSION
ESCRIBE SANT LUCAS EN EL
CAPITULO 11, V. 21.

12 Primero: circuncidaron al Nific Jesu.

2¢ 2¢°: (El nombre dél es llamado Jesus, el
qual es nombrado del dngel antes de que en el
vientre se concibiese).

39 3% fornan e} Nifio a su Madre, la qual
tenia compassion de la sangre que de su Hijo
salia.

[267] DE LOS TRES REYES
MAGOS ESCRIBE SANT MATHEO EN
EL CAPITULO II, V. 1-12.

1¢ Primero: los tres reyes magos, guiando-
se por la estrella, vinieron a adorar a Jesu,

diciendo: (Vimos la estrella dél en oriente y
venimos a adorarle).

2¢ 29 |g adoraron y le offrescieron dones:
(Postréandose por tierra lo adoraron y le pre-
sentaron dones, oro, encienso y mirra).

30 39 (Rescibieron respuesta estando dor-
miendo que no tornasen a Herodes, y por otra
via tornaron a su region).

[268] DE LA PURIFICACION DE
NUESTRA SENORA Y
REPRESENTACION DEL NINO JESU
ESCRIBE SANT LUCAS, CAPITULO II,
V. 22-38.

12 Primero: traen al Nifio Jesus al templo,
para que sea representado al Sefior como
primogénito, y offrescen por él (un par de
tortolas o dos hijos de palomas).

29 2¢: Simeodn veniendo al templo (tomdlo
en sus brazos), deciendo: (Agora Sefior, dexa
a tu siervo en paz).

392 32: Anna (veniendo después confessaba
al Serior y hablaba del a todos los que espera-
ban la redempcion de Israel).

[269] DE LA HUIDA A EGIPTO
ESCRIBE SANT MATHEO EN EL
CAPITULQ II, V. 13-18.

12 Primero: Herodes queria matar al Nifio
Jesu, y asi mato los innocentes y antes de la
muerte dellos amonesto el angel a Joseph
que huyese a Egipto: (Levdntate y toma el
Nifio y a su Madre y huye a Egipto).

2¢ 29 Partiose para Egipto: (E/ cual levan-
tandose de noche partiose a Egipto).

32 39 (Estuvo alli hasta la muerte de Hero-
des).

35

[270] D E COMO CHRISTO
NUESTRO SENOR TORNO DE EGIPTO
ESCRIBE SANT MATHEO EN EL
CAPITULO II, V. 19-23.

12 Primero; el angel amonesta a Joseph
para que torne a Israel: (Levdntate y toma el
Nifio y su Madre y ve a la tierra de Israel).

29 2% (Levantdndose vino en la tierra de
Israel).

3¢ 3% Porque reinaba Archelao, hijo de He-
rodes, en Judea, retraxosse en Nazareth.

[271] DE LA VIDA DE CHRISTO
NUESTRO SENOR DESDE LOS DOCE
ANOS HASTA LOS TREINTA ESCRIBE
SANT LUCAS EN EL CAPITULO II,

V. 51-52.

12 Primero: era obediente a sus padres.

29 (Aprovechaba en sapiencia, edady gra-
cia).

3¢ Parece gue exercitaba la arte de carpin-
tero, como muestra significar Sant Marco en
el caplo, sexto: (¢Por ventura es éste aguel
carpintero?).

[272] D ELAVENIDA DE CHRISTO
AL TEMPLO QUANDO ERA DE EDAD
DE DOCE ANOS ESCRIBE SANT
LUCAS EN EL CAPITULO II, V. 41-50.

12 Primero: Christo nuestro Sefior de edad
de doce afos ascendié de Nazareth a Hieru-
salém.

2¢ 29 Christo nuestro Sefior qued6 en Hie-
rusalém, y no lo supieron sus parientes.
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3% 3% Passados los tres dias le hallaron
disputando en el templo, y asentado en medio
de los doctores, y demandandole sus padres
dénde habia estado, respondié: ((no sabéis
que en las cosas que son de mi Padre me
conviene estar?).

[273] D E COMO CHRISTO SE
BAUTIZO ESCRIBE SANT MATHEO
EN EL CAPITULO Ill, V. 13-17.

12 Primero: Christo nuestro Sefior, des-
pués de haberse despedido de su bendita Ma-
dre, vino desde Nazareth al rio Jordan, donde
estaba San Joén Baptista.

22 22 San Joan baptizé a Christo nuestro
Sefior, y queriéndose escusar, reputdndose
indigno de lo baptizar, dicele Christo: (Haz
esto por el presente, porque assi es menester
que cumplamos toda la justicia).

32 3% (Vino el Spiritu Sancto y la voz del
Padre, desde el cielo afirmando: Este es mi
Hijo amado, del qual estoy muy satisfecho).

[274] DE COMO CHRISTO FUE
TENTADO ESCRIBE SANT LUCAS EN
EL CAPITULO IV, V. 1-13, Y MATHEO,
CAPITULO IV, V. 1-11.

12 Primero: después de haberse baptizado
fue al desierto, donde ayuné quarenta dias y
quarenta noches.

22 29 fye tentado del enemigo tres veces:
(Llegdndose a él el tentador le dice: Si tu eres
Hijo de Dios, di que estas piedras se tornenen
pan; échate de aqui abaxo; todo esto que
vees te daré, si postrado en tierra me adora-
res).

39 (Vinieron los dngeles y le servian).

[275] DEL LLAMAMIENTO DE
LOS APOSTOLES.

12 Primero: tres veces parece que son lla-
mados Sant Pedro y Sant Andrés: primero a
cierta noticia; esto consta por Sant Joan en
el primero capitulo; secundariamente a se-
guir en alguna manera a Christo con proposi-
to de tornar a poseer lo que habian dexado,
como dice Sant Lucas en el capitulo quinto;
terciamente para seguir para siemprea Chris-
to nuestro Sefor, Sant Matheo en el cuarto
capitulo, y Sant Marco en el primero.

2% 29: Llamo a Philipo, como esta en el
primero capitulo de Sant Joan, y a Matheo,
como el mismo Matheo dice en el nono capi-
tulo.

32 32 Llamé a los otros apostoles de cuya
especial vocacion no hace mencién el Evan-
gelio.

Y también tres cosas se han de considerar:
la primera, como los apéstoles eran de ruday
baxa condicion; la segunda, la dignidad a la
qual fueron tan suavemente llamados; la ter-
cera, los dones y gracias por las quales fueron
elevados sobre todos los padres del nuevo y
viejo testamento.

[276] DEL PRIMERO MILAGRO
HECHO EN LAS BODAS DE CANA
(GALILEA) ESCRIBE SANT JOAN,
CAPITULO Ii, V. 1-11.

12 Primero: Fue convidado Christo nuestro
Sefior con sus discipulos a las bodas.

29 292 | a Madre declara al Hijo la falta del
vino diciendo: (No tienen vino); y mandé a los

servidores: (Haced cualquiera cosa que os
dixere).

39239 (Convertié el agua envino, y manifes-
t6 su gloria, y creyeron en él sus discipulos).

[277] D E COMO CHRISTO ECHO
FUERA DEL TEMPLO LOS QUE
VENDIAN ESCRIBE SANT JOAN,
CAPITULO II, V. 13-22.

12 Primero: Eché todos los que vendian
fuera del templo con un azote hecho de cuer-
das.

22 22: Derrocd las mesas y dineros de los
banqueros ricos que estaban en el templo.

32 32 A los pobres que vendian palomas
mansamente dixo: (Quitd estas cosas de aqu/
y no quierdys hacer mi cassa cassa de merca-
deria).

[278]) DEL SERMON QUE HIZO
CHRISTO EN EL MONTE ESCRIBE
SANT MATHEO EN EL CAPITULO V.

12 Primero: a sus amados discipulos aparte
habla de las ocho beatitudines: (Bienaventu-
rados los pobres de spiritu, los mansuetos,
los misericordes, los que lioran, los que pas-
san hambre y sed por la justicia, los limpios de
corazon, los pacificos y los que padescen
persecuciones).

222 |os exhorta para que usen bien de sus
talentos: (Assi vuestra luz alumbre delante los
hombres, para que vean vuestras buenas
obras, y glorifiquen vuestro Padre, el qual
estd en los cielos).

3% 3% se muestra no transgresor de la ley,
mas consumador, declarando el precepto de
no matar, no fornicar, no perjurar y de amar a
los enemigos: (Yo os digo a vosotros que
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ameéys a vuestros enemigos y hagdys bien a
los que os oborrescen).

[279] DE COMO CHRISTO
NUESTRO SENOR HIZO SOSEGAR
LA TEMPESTAD DEL MAR ESCRIBE
SANT MATHEQ, CAPITULO VIII,

V. 28-27.

1® Primero: estando Christo nuestiro Senor
dormiendo en la mar, hizose una gran tem-
pestad.

2% Sus discipulos, atemorizados, lo des-
pertaron, a los quales por la poca fe que te-
nian reprehende diciéndoles: (¢ Qué temaéis,
apocados de fe?).

3% mando a los vientos y a la mar que
cessassen, y asi cessando se hizo tranquila la
mar, de lo cual se maravillaron los hombres
diciendo: (¢ Quién es éste, al qual el viento y la
mar obedecen?).

(280] D E COMO CHRISTO
ANDABA SOBRE LA MAR ESCRIBE
SANT MATHEO, CAPITULO X1V,

V. 22-33.

12 Primero: estando Christo nuestro Sefor
en el monte, hizo que sus discipulos se fues-
sen a la navecilla, y despedida la turba co-
menzé a hacer oracién solo.

22 |a navecilla era combatida de las ondas,
alaqual Christo viene andando sobre el agua,
¥ los discipulos pensaban que fuese fantas-
ma.

32 diciéndoles Christo: (Yasay, no querdis
temer). San Pedro, por su mandamiento, vino
a él andando sobre el agua, el qual dudando
comenzé a sampuzarse, mas Christo nuestro

Sefior lo librd, y le reprehendio de su poca fe,
y después entrando en la navecilla cesso el
viento.

[281] DE COMO LOS
APOSTOLES FUERON EMBIADOS
A PREDICAR ESCRIBE SANT
MATHEO, CAPITULO X, V. 1-16.

Primero: llama Christo a sus amados disci-
pulos y dales potestad de echar los demonios
de los cuerpos humanos y curar todas las
enfermedades.

2¢: Enséfalos de prudencia y paciencia:
(Mirar que os envio a vosotros como ovejasen
medio de lobos; por tanto, sed prudentes co-
mo serpientes, y simplices como palomas).

3% dales del modo de ir: (No querdys po-
seer ora ni plata; lo que graciosamente recibis
dadlo graciosamente); y didles materia de
predicar: (Yendo predicaréis diciendo: ya se
ha acercado el reyno de los cielos).

[282] D E LA CONVERSION DE LA
MAGDALENA ESCRIBE SANT LUCAS,
CAPITULO VII, V. 36-50.

Primero: entra la Magdalena adonde esta
Ghristo nuestro Sefior asentado a la tabla en
casa del phariseo, la qual traia un vaso de
alabastro lleno de angliento.

2¢ 2¢: estando detras del Sefior, acerca sus
pies, con lagrimas los comenzo de regar, y
con los cabellos de su cabeza los enxugaba, y
bessaba sus pies, y con ungliento los untaba.

32 3%: como el phariseo acusase a la Mag-
dalena, habla Christo en defension della, di-
ciendo: (Perdénanse a ella muchos pecca-
dos, porque amé mucho; y dixo a lamuger: tu
fe te ha hecho salva, vete en paz).
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[283] D E COMO CHRISTO
NUESTRO SENOR DIO A COMER A
CINCO MIL HOMBRES ESCRIBE SANT
MATHEO, CAPITULO XIV, V. 13-21.

12 Primero: los discipulos, como ya se hi-
ciese tarde, ruegan a Christo que despidaala
multitud de hombres, que con &l eran.

29 29: Christo nuestro Sefior mandé que le
truxesen panes, y mandé que se asentassena
la tabla, y bendixo, y partid, y dio a sus disci-
pulos los panes, y los discipulos a la multitud.

32 3% (Comieron y hartdronse, y sobraron
doce espuertas).

[284] DE LA TRANSFIGURACION
DE CHRISTO ESCRIBE SANT
MATHEO, CAPITULO XVII, V. 1-9.

12 Primero: tomando en compafia Christo
nuestro Sefior a sus amados discipulos Pe-
dro, Jacobo y Jodn, transfigurése, y su cara
resplandecia como el sol, y sus vestidos como
la nieve.

2¢ 2¢: Hablaba con Moysé y Helia.

3¢ 32 diciendo Sant Pedro que hiciesen
tres tebernéculos, soné una voz del cielo que
decia: (Este es mi Hijo amado, oidle); la qual
voz, como sus discipulos la oyesen, de temor
cayeron sobre las caras, y Christo nuestro
Sefior tocoles y dixoles: (Levantaos y no ten-
gdis temor; aninguno digdis esta vision, hasta
que el Hijo del hombre resucite).

[285] DE LA RESURRECCION DE
LAZARO, JOANNES, CAPITULO XI,
V. 1-45.
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12 Primero: hacen saber a Christo nuestro
Sefior Martay Maria la enfermedad de Lazaro,
la qual sabida se detuvo por dos dias, para
que el milagro fuese mas evidente.

29 2% antes que lo resuscite pidealaunaya
la otra que crean diciendo: (Yo soy resurrec-
cion y vida; el que cree en mi, aunque sea
muerto, vivird).

3239 |o resuscita después de haber llorado
y hecho oracién; y la manera de resuscitarlo
fue mandando: (Lézaro, ven fuera).

[286] D ELACENAEN BETHANIA,
MATHEO, CAPITULO XXVI, V. 6-10.

12 Primero: el Sefor cena en casa de Simon
el leproso, juntamente con Lazaro.

22 29: derrama Maria el ungtiento sobre la
cabeza de Christo.

32 3% murmura Judas, diciendo: (¢Para
qué es esta perdicion de englento?); mas él
escusa otra vez a Magdalena diciendo: (¢ Por
qué soys enojosos a esta muger, pues que ha
hecho una buena obra conmigo?j.

[287] DOMINGO DE RAMOS,
MATHEO, CAPITULO XXI, V. 1-17.

12 Primero: el Sefior envia por el asna y el
pollino diciendo: (Desatadlos y traédmelos; y
si alguno os dixere alguna cosa, decid que el
Senior los ha menester, y luego los dexard).

22 29: subié sobre el asna cubierta con las
vestiduras de los apdstoles.

32 32 |e salen a recebir tendiendo sobre el
camino sus vestiduras y los ramos de los ar-
boles y diciendo: (Sdlvanos, Hijo de David:
bendito el que viene en nombre del Serfior,
Sélvanos en las alturas).

[288] D ELAPREDICACIONENEL
TEMPLO, LUC., CAPITULO XIX,
V. 47-48.

19 Primero: estaba cada dia ensefiando en
el templo.

29 29: acabada la predicacion, porque no
habia quien lo rescibiese en Hierusalém, se
volvia a Bethania.

(289] DE LA CENA, MATHEO,
XXVI, V. 20-30: JOAN, XIII, V. 1-30.

19 Primero: comio el cordero pascual con
sus doce apostoles, a los quales les predixo
su muerte: (En verdad os digo que uno de
vosotros me ha de vender).

29 29: |avo los pies de los discipulos, hasta
los de Judas, comenzando de Sant Pedro, el
qual, considerando la majestad del Sefiory su
propia baxeza, no queriendo consentir, decia
(Serior, ¢t me lavas a mi los pies?); mas Sant
Pedro no sabia que en aquello daba exemplo
de humildad, y por eso dixo: (Yo os he dado
exemplo, para que hagdis como yo hice).

32 3¢9 instituyé el sacratisimo sacrificio de
la eucharistia, en grandissima sefial de su
amor, diciendo: (Tomad y comed). Acabada
la cena, Judas se sale a vender a Christo
nuestro Sefor.

[290] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE LA CENA HASTA EL
HUERTO INCLUSIVE. MATHEO,
CAPITULO XXVI, V. 30-46; Y MARCO,
CAPIT. XIV, V. 26-42.

1¢ Primero: el Sefior, acabada la cena y
cantando el himno, se fue al monte Oliveti con
sus discipulos llenos de miedo; y dexando los
ocho en Gethsemani, diciendo: (Sentaos aqui
hasta que vaya alli a orar).

29 2¢9: acompanado de Sant Pedro, Sant
Tiago y Sant Joan, oré tres veces al Sefor,
diciendo: (Padre, si se puede hacer, pase de
mi este céliz: con todo, no se haga mi volun-
tad, sino la tuya; y estando en agonia oraba
mas prolixamenie).

32 32 vino en tanto temor, que decia: (Tris-
te estd ni @anima hasta la muerte); y sudo san-
gre tan copiosa, que dice Sant Lucas: (Su
sudor era como gotas de sangre que corrian
en tierra), lo cual ya supone las vestiduras
estar llenas de sangre.

[201] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE EL HUERTO HASTA
LA CASA DE ANAS INCLUSIVE,
MATHEO, XXV, V. 47-58: LUCAS, XXII,
47-54; MARCOS, CAPITULO XIV, 43-68.

12 Primero: el Sefor se dexa besar de Ju-
das, y prender como ladrén, alos quales dixo:
(Como a ladron me habéis salido a prender,
con palos y armas, quando cada dia estaba
con vosotros en el templo, enseriando, y no
me prendisteis); y diciendo: (¢A quién bus-
cdys?) cayeron en tierra los enemigos.

29 29; San Pedro hirid a un siervo del ponti-
fice, al qual el mansueto Senor dice: (Torna
tu espada en su lugar), y sand la herida del
siervo.

39 39 desamparado de sus discipulos es
llevado a Anas, adonde San Pedro, que le
habia seguido desde lexos, lo negé unavezy
a Christo le fue dada una bofetada diciéndole:
(¢Asl respondes al Pontifice?).
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[292] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE CASA DE ANAS
HASTA LA CASA DE CAYPHAS
INCLUSIVE, MATHEQ, XXVI: MARCOS,
XIV: LUCAS, XXIl, JOAN, CAPITULO
XVII.

12 Primero! lo llevan atado desde casa de
Anas a casa de Cayphas, adonde Sant Pedro
lo nego dos veces; y mirado del Sefor (salien-
do fuera lloré amargamente).

29 29 estuvo Jesus toda aquella noche ata-
do.
30 3%: aliende desto los que lo tenian preso
se burlaban dél, y le herian, y le cubrian la
cara, y le daban de bofetadas; y le pregunta-
ban: (Prophetiza nobis quién es el que te hi-
rid; y semejantes cosas blasphemaban contra
él).

[293] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE LA CASA DE
CAYPHAS HASTA LA DE PILATO
INCLUSIVE, MATHEO, XXVII: LUC.,
XXI111: MARCOS, XV.

12 Primero: lo llevan toda la multitud de
judios a Pilato, y delante dél lo acusan dicien-
do: (A este habemos hallado que echaba a
perder nuestro pueblo y vedaba pagar tributo
a César).

2¢ 29; después de habello Pilato una vez y
otra examinado, Pilato dice: (Yo no hallo cul-
pa ninguna).

3¢ 3% le fue preferido Barrabas. ladron:
(Dieron voces todos diciendo: no dexes a és-
fe, sino a Barrabas).

_

[294] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE LA CASA DE PILATO
HASTA LA DE HERODES, LUCAS,
XX, V. 6-11.

1¢ Primero: Pilato envié a Jesd galileo a
Herodes, tetrarca de Galilea.

2929 Herodes, curioso, le preguntd larga-
mente; y El ninguna cosa le respondia, aun-
que los escribas y sacerdotes le acusaban
constantemente.

37 3%: Herodes lo desprecio con su exérci-
to, vestiéndole con una veste blanca.

[295] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE CASA DE HERODES
HASTA LA DE PILATO, MATHEO,
XXVII: LUCAS, XX11l: MARCOS, XV,
ET JOAN, XIX.

12 Primero: Herodes lo torna a enviar a
Pilato, por lo cual son hechos amigos que
antes estaban enemigos.

22 2% tomo a Jesus Pilato, y azotolo, y los
soldados hicieron una corona de espinas, y
pusiéronla sobre su cabeza, y vestiéronle de
purpura, y venian a él y decian: (Dios te salve
rey de Jos judios): (y dabanle de bofetadas)

39 3% lo saco fuera en presencia de todos:
(Salio, pues. Jesus fuera coronado de espinas
y vestido de grana; y dixoles Pilato: E aqui el
hombre); y como lo viesen los pontifices, da-
ban voces diciendo: (Crucifica, erucificalo).

(298] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE CASA DE PILATO
HASTA LA CRUS INCLUSIVE, JOAN,
X1,V 13-25,

12 Primero: Pilato, sentado como juez, les
cometid a Jesus, para que le crucificasen,
después que los judios lo habian negado por
rey diciendo: (No tenemos rey, sino a César).

292 29: |levaba la cruz a cuesta, y no pudién-
dola llevar, fue constrefiido Simén cirenense
para que la llevase detras de Jesus.

32 3% |o crucificaron en medio de dos la-
drones, poniendo este titulo: (Jesus Nazare-
no, rey de los judios).

[297] DE LOS MISTERIOS
HECHOS EN LA CRUZ, JOAN, XIX,
V. 23-37.

12 Primero: hablo siete palabras en la cruz:
rogd por los que le crucificaban: perdono al
ladrén, encomendd a San Jodn a su Madre, y
a la Madre a San Joan; dixo con alta voz (Si-
tio):; y diéronle hiel y vinagre; dixo que era
desmanparado; dixo: (Acabado es). dixo (Pa-
dre, en tus manos encomiendo mi espiritu).

20 29: g| sol fue escurescido; las piedras,
quebradas; las sepulturas, abiertas; el velo del
templo, partido en dos partes de arriba abaxo.

30 39 plasphémanle diciendo: (TuU eres e/
que destruyes el templo de Dios; baxa de la
cruz); fueron divididas sus vestiduras; herido
con la lanza, su costado mano agua y sangre.

[298] DE LOS MISTERIOS
HECHOS DESDE LA CRUZ HASTA EL
SEPULCHRO INCLUSIVE, IBIDEM.

12 Primero: fue quitado de la cruz por
Joseph y Nicodemo, en presencia de su Ma-
dre dolorosa.



22 2%: Fue llevado el cuerpo al sepulchro y
untado y sepultado.
3% 3% fueron puestas guardas.

[299] D E LARESURRECCION DE
CHRISTO NUESTRO SENOR: DE LA
PRIMERA APARICION SUYA.

12 Primero: aparecid a la Virgen Maria, lo
qual aunque no se diga en la Escriptura, se
tiene por dicho, en decir que aparescio a tan-
tos otros; porque la Escriptura supone que
tenemos entendimiento, como esta escripto:
(¢ También vosotros estdys sin entendimien-
to?).

[300] D E LA 2@ APARICION,
MARCO, CAPITULO XVI, V. 1-11.

12 Primero; van muy de mafana Maria
Magdalena, Jacobi y Salomé al monumento,
diciendo: (4 Quién nos alzard la piedra de la
puerta del monumento?).

22 29: veen la piedra alzada y al angelo que
dice: (A Jesu nazareno buscdis; ya es resuci-
tado, no estd aqui).

39 3¢: aparescio a Maria, la qual se quedd
cerca del sepulchro, después de idas las
otras.

[301] D E LA 3° APARICION, SANT
MATHEO, ULTIMO CAPITULO.

12 Primero: salen estas Marias del monu-
mento con temor y gozo grande, queriendo
anunciar a los discipulos la resurreccion del
Sefior.

22 2¢: Christo nuestro Sefor se les apares-
cit en el camino, diciéndoles: (Dios os salve):
y ellas llegaron y pusiéronse a sus pies y ado-
raronio.

3¢ 32 Jesus les dice: (No temdys: id y decid
a mis hermanos que vayan a Galilea, porque
alli me verdn).

[302] DE LA 4* APARICION,
CAPITULO ULTIMO DE LUC., V. 8-12;
33-34.

12 Primero: oido de las mugeres que Chris-
to era resucitado, fue de presto Sant Pedro al
monumento.

22 22: entrando en el menumento vio solos
los panos con que fue cubierto el cuerpo de
Christo nuestro Sefior y no otra cosa.

32 32: pensando Sant Pedro en estas cosas
se le aparecio Christo y por eso los apostoles
decian: {Verdaderamente el Serior ha resusci-
tado y aparescido a Simon).

[303] D ELA5* APARICION EN EL
ULTIMO CAPITULO DE SAN LUCAS.

12 Primero: se aparesce a |os discipulos
que iban a Emaus hablando de Christo.

29 29 |ps reprehende mostrando por las
Escrituras que Christo habiade moriry resus-
citar: (jOh nescios y tardos de corazén para
creer todo lo que han hablado los prophetas!
¢No era necesario que Christo padesciese, y
asi entrase en su gloria?).

3¢ 39: por ruego dellos se detiene alli y
estuvo con ellos hasta que, en comulgando-
los, desaparecio; y ellos tornando, dixeron a
los discipulos como lo habian conoscidoen la
comunién.

[304] D ELAG*APARICION, JOAN,
CAPITULO XX, V. 19-23,

12 Primero: los discipulos estaban congre-
gados (por el miedo de los judios), excepto
Sancto Thomas.

29 22: ge les aparescid Jesis estando las
puertas cerradas, y estando en medio dellos
dice: (Paz con vosotros).

32 39 dales el Spiritu Sancto diciéndoles:
{Recibid el Spiritu Sancto; aquellos que per-
donaredes los peccados, les serdn perdona-
dos).

[305] DE LA 7° APARICION,
JOAN, XX, V. 24-29.

12 Primero: Sancto Thomas, incrédulo,
porque era absente de la aparicion preceden-
te, dice: (Si no lo viere, no lo creeré)

2929 se les aparece Jesus desde ahia ocho
dias, estando cerradas las puertas, y dice a
Sancto Thomas: (Mete aqui tu dedo, y vee la
verdad, y no quieras ser incrédulo, sino fiel).

32 32: Sancto Thomas creyd diciendo: (Se-
Aor mio y Dios mio); al qual dice Christo:
(Bienaventurados son los que no vieron y cre-
yeron).

[306] DELAB“APARICION,JOAN.
CAPITULO ULTIMO, V. 1-17.

12 Primero: Jeslus aparesce a siete de sus
discipufios que estaban pescando, los quales
por toda la noche no habian tomado nada, y
estendiendo la red por su mandamiento (no
podian sacalla por la muchedumbre de pe-
ces).
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2¢ 2¢: por este milagro Sant Joan lo conos-
cio, y dixo a Sant Pedro: (E/ Serior es) el qual
se echd en la mar y vino a Christo.

32 32 les dio acomer parte de un pez asado
y un panar de miel; y encommendo las ovejas
a Sant Pedro, primero examinando tres veces
de la charidad, y le dice: (Apacienta mis ove-
jas).

[307] DE LA 9° APARICION,
MATHEO, CAPITULO ULTIMO,
V. 16-20.

12 Primero: los discipulos, por mandado
del Sefior, van al monte Thabor.

20 29 Christo se les aparesce y dice: (Dada
me es toda potestad en cielo y en tierra).

39 39 los embi6 por todo el mundo a predi-
car, diciendo: (/d y ensenad todas las gentes
bautizandolas en nombre del Padre y del Hijo
y del Spiritu Sancto).

[308] DE LA 10¢ APARICION EN
LA PRIMERA EPISTOLA A LOS
CORINTHIOS, CAPITULO XV, V. 6.

(Después fue visto de mas de 500 herma-

nos juntos).

[309] DE LA 11 APARICION EN
LA PRIMERA EPISTOLA A LOS
CORINTHIOS, CAPITULO XV, V. 7.

(Aparescié después a Santiago).

[310] DE LA 12¢ APARICION.

Aparescio a Joseph abarimatia, como pia-
mente se medita y se lee en la vida de los
Sanctos.

[311] DE LA 13 APARICION,
1= EPISTOLA CORINTHIOS,
CAPITULO XV, V. 8.

Aparesci6 a Sant Pablo después de la As-
cension (finalmente a micomo abortivo se me
aparescio).

Aparescio también en &nima a los padres
sanctos del limbo y después de sacados y
tornado a tomar el cuerpo, muchas veces
aparescio a os discipuios y conversaba con
ellos.

[312] DE LA ASCENSION DE
CHRISTO NUESTRO SENOR,
ACT. I, V. 1-12.

1¢ Primero: después que por espacio de
quarenta dias aparescio a los apostoles, ha-
ciendo muchos argumentos y sefales y ha-
blando del reyno de Dios, manddles que en
Hierusalén esperasen el Spiritu Sancto pro-
metido.

29 22 sac6los al monte Olibeti (y en presen-
cia dellos fue elevado y una nube le hizo des-
aparecer de los ojos dellos).

32 3% mirando ellos al cielo les dicen los
angeles: (Varones galileos, ;qué estdis mi-
rando al cielo?, este Jesus, el qual es llevado
de vuestros ojos al cielo, asf vendra como le
viste ir en el cielo).

[313] R EGLAS PARA EN ALGUNA
MANERA SENTIR Y COGNOSCER
LAS VARIAS MOCIONES QUE EN LA
ANIMA SE CAUSAN: LAS BUENAS
PARA RECIBIR, Y LAS MALAS PARA
LANZAR: Y SON MAS PROPIAS PARA
LA PRIMERA SEMANA.

[314] 1° regla. La primera regla: en las per-
sonas que van de peccado mortal en peccado
mortal, acostumbra cominmente el enemigo
proponerles placeres aparentes, haciendo
imaginar delectaciones y placeres sensuales,
por mas los conservar y aumentar en sus vi-
cios y peccados; en las quales personas el
buen spiritu usa contrario modo, punzando-
les y remordiéndoles las consciencias por el
sindérese de la razon.

[315] 2° regla. La segunda: en las personas
que van intensamente purgando sus pecca-
dos, y en el servicio de Dios nuestro Sefior de
bien en mejor subiendo, es el contrario modo
que en la primera regla; porque entonces pro-
prio es del mal spiritu morder, tristar y poner
impedimentos inquietando con falsas razo-
nes, para que no pase adelante; y proprio del
bueno dar &nimo y fuerzas, consolaciones,
lagrimas, inspiraciones y quietud, facilitando
y quitando todos impedimentos, para que en
el bien obrar proceda adelante.

[316] 3* regla. La tercera de consolacion
spiritual: llamo consolacién quando en el &ni-
ma se causa alguna mocién interior, con la
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qual vieneladnima a inflamarse en amor de su

Criador y Sefior, y consequenter quando nin-
guna cosa criada sobre la haz de la tierra
puede amar en si, sino en el Criador de todas
ellas. Assimismo quando lanza lagrimas moti-
vas a amor de su Sefior, agora sea por el dolor
de sus peccados, o de la passion de Christo
nuestro Sefor, o de otras cosas derechamen-
te ordenadas en su servicio y alabanza; final-
mente, llamo consclacion todo aumento de
esperanza, fee y caridad y toda leticia interna
que llama y atrae a las cosas celestialesy ala
propria salud de su dnima, quietdndola y pa-
cificandola en su Criador y Sefior.

[317] 4* regla. La quarta de desolacion spi-
ritual: llamo desolacién todo el contrario de la
tercera regla; asi como escuridad del anima,
turbacion en ella, mocidn a las cosas baxas y
terrenas, inquietud de varias agitaciones y
tentaciones, moviendo a infidencia, sin espe-
ranza, sin amor, hallandose toda perezosa,
tibia, triste y como separada de su Criador y
Sefior. Porque asi como la consolacién es
contraria a la desolacion, de lamisma manera
los pensamientos que salen de la consolacion
son contrarios a los pensamientos que salen
de la desolacion,

[318] 5° regla. La quinta: en tiempo de de-
solacién nunca hacer mudanza, mas estar fir-
me y constante en los propdésitos y
determinacion en que estaba el dia antece-
dente a la tal desolacién, o en la determina-
cién en que estaba en la antecedente conso-
lacién. Porque asi como en la consolacién
nos guia y aconseja mas el buen spiritu, asi en
la desolacidon el malo, con cuyos consexos no
podemos tomar camino para acertar.

[319] 6° regla. La sexta: dado que en la
desolacién no debemos mudar los primeros
propositos, mucho aprovecha el intenso mu-
darse contra la misma desolacién, asi como
es en instar més en la oracion, meditacion, en
mucho examinar y en alargarnos en algin
modo conveniente de hacer penitencia.

[320] 7* regla. La séptima: el que esta en
desolaci6n, considere cémo el Sefior le ha
dexado en prueba en sus potencias naturales,
para que resista a las varias agitaciones y
tentaciones del enemigo; pues puede con el
auxilio divino, el qual siempre le gueda, aun-
que claramente no lo sienta; porque el Sefor
le ha abstraido su mucho hervor, crecido
amor y gracia intensa, quedandole tamén
gracia suficiente para la salud eterna.

[321] 8 regla. La octava: el que esta en
desolacion, trabaxe de estar en paciencia,
que es contraria a las vexaciones que le vie-
nen, y piense que sera presto consolado, po-
niendo las diligencias contra la tal desola-
cién, como esta dicho en la sexta regla.

[322] 9° regla. La nona: tres causas princi-
pales son por que nos hallamos desolados: la
primera es por ser tibios, perezosos o negli-
gentes en nuestros exercicios spirituales, y
asi por nuestras faltas se alexala consolacion
spiritual de nosotros; la segunda, por probar-
nos para quanto somos, y en quantonos alar-
gamos en su servicio y alabanza, sin tanto
estipendo de consolaciones y crescidas gra-
cias; la tercera, por darnos vera noticia y cog-
noscimiento para que internamente sintamos

que no es de nosotros traer o tener devocion
crescida, amor intenso, lagrimas ni otra algu-
na consolacion spiritual, mas que todo es don
y gracia de Dios nuestro Sefor, y porque en
cosa ajena no pongamos nido, alzando nues-
tro entendimiento en alguna soberbia o gloria
vana, attribuyendo a nosotros la devocion o
las otras partes de la spiritual consolaciéon.

[323] 10" regla. La décima: el que esta en
consolacién piense coémo se habra en la des-
olacion que después vendra, tomando nuevas
fuerzas para entonces.

[324] 11" regla. La undécima: el que esta
consolado procure humillarse y baxarse
quanto puede, pensando quan para poco es
en el tiempo de la desolacion sin la tal gracia o
consolacién. Por el contrario, piense el que
esta en desolacion que puede mucho con la
gracia y sufficiente para resistir a todos sus
enemigos, tomando fuerzas en su Criador y
Senor,

[325] 12" regla. La duodécima: el enemigo
se hace como muger en ser flaco por fuerzay
fuerte de grado; porque asi como es proprio
de la muger, quando rifie por algun varén,
perder animo, dandoe huida quando ef hombre
le muestra mucho rostro; y por el contrario, si
el varén comienza a huir perdiendo animo, la
ira, venganza y ferocidad de la muger es muy
crescida y tan sin mesura; de la misma mane-
ra es proprio del enemigo enflaguecerse y
perder 4animo, dando huida sus tentaciones,
quando la persona que se exercita en las co-
sas spirituales pone mucho rostro contra las
tentaciones del enemigo haciendo el opposi-
to per diametrum; y por el contrario, si la



persona que se exercita comienza a tener te-
mor y perder animo en sufrir las lentaciones,
no hay bestia tan fiera sobre la haz de la tierra
como el enemigo de natura humana, en pro-
secucioén de su dafada intencion con tan cre-
cida malicia.

[326] 13" regla. La terdécima: assimismo se
hace como vano enamorado en querer ser
secreto y no descubierto: porque asi como el
hombre vano, que hablando a mala parte re-
quiere a una hija de un buen padre, o0 a una
muger de buen marido, quiere que sus pala-
bras y suasiones sean secretas; y el contrario
le displace mucho, quando la hijaal padre o la
muger al marido descubre sus vanas palabras
y intencion depravada, porque facilmente co-
llige que no podré salir con laimpresa comen-
zada: de la misma manera, quando el enemi-
go de natura humana trae sus astucias y
suasiones a la anima justa, quiere y desea que
sean recibidas y tenidas en secreto; mas
quando las descubre a su buen confessoro a
otra persona spiritual, que canosca sus enga-
fos y malicias, mucho le pesa: porque collige
que no podra salir con sumaliciacomenzada,
en ser descubiertos sus engafnos manifiestos.

[327 14" La quatuordécima: assimismo se
hace como un caudillo, para vencer y robarlo
que desea; porgue asi como un capitdn y cau-
dillo del campo, asentando su real y mirando
las fuerzas o disposicion de un castillo, le
combate por la parte mas flaca; de la misma
manera el enemigo de natura humana, ro-
deando mira en torno todas nuestras virtudes
theologales, cardinales y morales; y por don-
de nos halla mas flacos y mas necesitados
para nuestra salud eterna, por alli nos bate y
procura tomarnos.

|328] REGLAS PARA EL MISMO

EFECTO CON MAYOR DISCRECION
DE SPIRITUS, Y CONDUCEN MAS
PARA LA SEGUNDA SEMANA.

1329] 1° regla. La primera: proprio es de
Dios y de sus angeles en sus mociones dar
verdadera alegria y gozo spiritual, quitando
toda tristeza y turbacion, que el enemigo in-
duce; del qual es proprio militar contra |a tal
alegria y consolacion spiritual, trayendo ra-
zones aparentes, sotilezas y assiduas fala-
cias.

[330] 2* regla. La segunda: s6lo es de Dios

*nuestro Sefor dar consolacion a la &nima sin

causa precedente; porque es proprio del
Criador entrar, salir. hacer mocién en ella,
trayeéndola toda en amor de la su divina ma-
jestad. Digo sin causa, sin ningln previo con-
sentimiento o conoscimiento de algun obiec-
to, por el qual venga la tal conselacion
mediante sus actos de entendimiento y volun-
tad.

[331] 3" regla. La tercera: con causa puede
consolar al anima asi el buen angel como el
malo, por contrario fines: el buen angel, por
provecho del &nima, para que cresca y suba
de bien en mejor; y el mal angel para el con-
trario, y adelante para traerla a su dafada
intencion y malicia.

[332] 4° regla. La quarta: proprio es del 4n-
gel malo, que se forma sub angelo lucis, en-
trar con la anima devota, y salir consigo; esa
saber, traer pensamientos buenos y sanctos
conforme a la taldnima justa, y después, poco
a pocos, procura de salirse trayendo a la ani-
ma a sus enganos cubiertos y perversas in-
tenciones.
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|333] 5° regla. La quinta: debemos mucho
advertir el discurso de los pensamientos; y si
el principio, medio y fin es todo bueno, incli-
nado a todo bien, sefial es de buen &ngel; mas
si en el discurso de los pensamientos que
trae, acaba en alguna cosa mala o distrativa, o
menos buena que la que el &nima antes tenia
propuesta de hacer, o la enflaquece o inquie-
ta o conturba a la &nima, quitdndola su paz,
tranquilidad y quietud que antes tenia, clara
sefal es proceder de mal spiritu, enemigo de
nuestro provecho y salud eterna.

|334] &° regla. La sexta: quando el enemigo
de natura humana fuere sentido y conoscido
de su cola serpentina y mal fin a que induce,
aprovecha a la persona que fue dél tentada,
mirar luego en el discurso de los buenos pen-
samientos que le truxo, y el principio dellos, y
cémo poco a poco procuré hacerla descendir
de |la suavidad y gozo spiritual en que estaba,
hasta traerla a su intencién depravada; para
que con la tal experiencia conoscida y nota-
da, se guarde para delante de sus acostum-
brados engafios.

[335] 7 regla. La séptima: enlos que proce-
den de bien en mejor, el buen dngel toca a la
tal 4nima dulce, leve y suavemente, como go-
ta de agua que entra en unaesponja; y el malo
toca agudamente y con sonido y inquietud,
como quando la gota de agua cae sobre la
piedra; y a los que proceden de mal en peor,
tocan los sobredichos spiritus contrario mo-
do; cuya causa es la dispusicion del anima ser
a los dichos angeles contraria o simile; por-
que quando es contraria, entran con estrépito
y con sentidos, perceptiblemente; y quando
es simile, entra con silencio como en propria
casa a puerta abierta.
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|336] 8 regla. La octava: quando la conso-
lacién es sin causa, dado que en ella no haya
engafo por ser de solo Dios nuestro Sefior,
como esta dicho, pero la persona spiritual, a
quien Dios da la tal consolacion, debe con
mucha vigilancia y attencion, mirar y discer-
nir el proprio tiempo de la tal actual consola-

‘cién, del siguiente en que la anima queda

caliente, y favorescida con el favor y reliquias
de la consolacion passada; porque muchas
veces en este segundo tiempo por su proprio
discurso de habitudines y consequencias de
los conceptos y juicios, o por el buen spirituo
por el malo forma diversos propdsitos y pa-
resceres, que no son dados inmediatamente
de Dios nuestro Sefor; y por tanto han me-
nester ser mucho bien examinados, antes que
se les dé entero crédito ni que se pongan en
efecto.

[337] EN EL MINISTERIO DE
DISTRIBUIR LIMOSNAS SE DEBEN
GUARDAR LAS REGLAS SIGUIENTES.

[338] 1" regla. La primera: si yo hago la
distribucion a parientes o amigos o a perso-
nas a quien estoy aficionado, tendré quatro
cosas que mirar, de las quales se ha hablado
en parte en la materia de eleccion. Laprimera
es que aquel amor que me mueve y me hace
dar la lismona, descienda de arriba, del amor
de Dios nuestro Senor; de forma que sienta
primero en mi que el amor mas 0 menos que
tengo a las tales perscnas, es por Dios, y que
en la causa por que mas las amo reluzca
Dios.

[339] 2° regla. l.a segunda: quiero mirar a
un hombre que nunca he visto niconoscido; y
deseando yo toda su perfeccionen el ministe-
rio y estado que tiene como yo querria que él
tuviese medio en sumanera de distribuir, para
mayor gloria de Dios nuestro Sefior y mayor
perfeccion de su anima; yo haciendo assi, ni
mas ni menos, guardaré lareglay medida que
para el otro querria y juzgo seer tal

|340] 3" regla. La tercera: quiero considerar
como si estuviese en el articulo de la muerte,
la forma y medida que entonces querria haber
tenido en el officio de mi administracion; y
reglandome por aquélla, guardarla en los ac-
tos de la mi distribucion,

[341] 4" regla. La quarta: mirando cémo me
hallaré el dia del juicio, pensar bien como
entonces querria haber usado deste officio y
cargo del ministerio; y la regla que entonces
querria haber tenido, tenerla agora.

|342] 5° regla. La quinta: cuando alguna
persona se siente inclinada y afficionada a
algunas personas, a las cuales quiere distri-
buir, se detenga y rumine bien las quatro re-
glas sobredichas, examinando y probandosu
affeccion con ellas; y no dé la limosna, hasta
que conforme a ellas su dessordenada affec-
cion tenga en todo quitada y lanzada.

|343] 6 regla. La sexta: dado que no hay
culpa en tomar los bienes de Dios nuestro
Sefior para distripuirlos, quando la persona
es llamada de nuestro Dios y Sefor para el tal
ministerio; pero en el quanto y cantidad de lo
que hade tomary applicar parasi mismo de lo
que tiene para dar a otros, hay duda de culpa
y excesso; por tanto, se puede reformar en su
vida y estado por las reglas sobredichas.
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[344] 7° regla. La séptima: por las razones
ya dichas y por otras muchas, siempre es
mejor y mas seguro, en 1o que a su persona y
estado de casatoca, quanto mas se cercenare
y disminuyere, y quanto mas se acercare a
nuestro summo pontifice, dechado y regla
nuestra, que es Christo nuestro Sefior. Con-
forme a lo qual el tercero concilio carthagine-
se (en el qual estuvo Sancto Augustin) deter-
mina y manda que la suppeléctile del obispo
sea vil y pobre. Lo mismo se debe considerar
en todos modos de vivir, mirando y propor-
cionando la condicion y estado de ias perso-
nas; como en matrimonio tenemos exemplo
del Sancto Joaquin y de Sancta Anna, los
quales partiendo su hacienda en tres partes,
la primera daban a pobres, la segunda al mi-
nisterio y servicio del templo, la tercera toma-
ban para la substentacion deflos mismos y de
su familia.

[345] PAHA SENTIRY ENTENDER
ESCRUPULOS Y SUASIONES DE
NUESTRO ENEMIGO, AIUDAN LAS
NOTAS SIGUIENTES.

[346] 1 nota. La primera: llaman vulgar-
mente escrupulo, el que procede de nuestro
proprio juicio y libertad, es a saber, quando
yo libremente formo ser peccado lo que no es
peccado; asi como acaece que alguno des-
pués ha pisado una cruz de paja incidenter,
forma con su proprio juicio que ha peccado,
Y éste es propriamente juicio erréneo y no
Proprio escrupulo.

[347] 2* nota. La segunda: después que yo
he pisado aquella cruz, o después que he
Pensado o dicho o hecho alguna otra cosa,
me viene un pensamiento de fuera que he
Peccado; y por otra parte, me paresce que no
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he peccado, tamen siento en esto turbacion;
es a saber, en quanto dudo y en quanto no
dudo; este tal es proprio escrupulo y tenta-
cion que el enemigo pone.

[348] 3* nota. La tercera: el primer escrupu-
lo de la primera nota es mucho de aborrescer,
porque es todo error; mas el segundo de la
segunda nota, por algun espacio de tiempo
no poco aprovecha al anima que se da a spiri-
tuales exercicios: antes en gran manera pur-
ga y alimpia a la tal anima, separdndola mu-
cho de tnda apariencia de peccado, justaillud
Gregorii bonarum mentium est ibi culpam
cognoscere, ubi culpa nulla est.

|349] 4" nota. La quarta: el enemigo mucho
mira si una anima es gruesa o delgada; y si es
delgada, procura de mas la adelgazar en ex-
tremo, para mas la turbar y desbaratar; verbi
gracia, si vee que una anima no consiente en
si peccado mortal ni venial ni aparencia algu-
na de peccado deliberado, entonces el ene-
migo, quando no puede hacerla caer en cosa
que paresca peccado, procura de hacerla for-
mar peccado adonde no es peccado, assi co-
mo en una palabra o pensamiento minimo; si
la anima es gruesa, el enemigo procura de
engrossarla mas, verbi gracia, si antes no ha-
cia caso de los peccados veniales, procurara
que de los mortales haga poco caso, y si al-
gun caso hacia antes, que mucho menos o
ninguno haga agora.

|350] 5" nota. La quinta: la anima que desea
aprovecharse en la vida spiritual, siempre de-
be proceder contrario modo que el enemigo
procede, es a saber, si el enemigo quiere en-
grosar la anima, procure de adelgazarse; assi-
mismo si el enemigo procura de atenuarla
para traerla en extremo, la anima procure so-
lidarse en el medio para en todo quietarse.

[351] 6" nota. La sexta: quando la tal anima
buena quiere hablar o obrar alguna cosaden-

tro de la Iglesia, dentro de ia intelligencia de
los nuestros mayores, que sea en gloria de
Dios nuestro Sefior, y le viene un pensamien-
to o tentacion de fuera, para que ni hable ni
obra aquella cosa, trayéndole razones apa-
rentes de vanagloria o de otra cosa, etc.; en-
tonces debe de alzar el entendimiento a su
Criador y Sefior; y si vee gue es su debido
servicio o a lo menos no contra, debe hacer
perdiametrum contra la tal tentacion, iuxta
Bernardum eidem respondentem: nec prop-
ter te incepi nec propter te finiam.

[352] P ARA EL SENTIDO
VERDADERO QUE EN LA IGLESIA
MILITANTE DEBEMOS TENER, SE
GUARDEN LAS REGLAS SIGUIENTES,

[353] 1° regla. La primera: despuesto todo
juicio, debemos tener animo aparejado y
promto para obedescer en todo a la vera spo-
sa de Christo nuestro Sefior, que es la nuestra
sancta madre Iglesia hierarchica.

|354] 2° regla. La segunda: alabar el confes-
sar con sacerdote y el rescibir del sanctissimo
sacramento una vez en el afio, y mucho mas
en cada mes, y mucho mejor de ochoen ocho
dias, con las condiciones requisitas y debi-
das.

|355] 3" regla. La tercera: alabar el oir missa
a menudo, assimismo cantos, psalmos y lar-
gas oraciones en la iglesia y fuera della; assi-
mismo horas ordenadas a tiempo destinado
para todo officio divino y para toda oracién y
todas horas candnicas.

|356] 4 regla. La quarta: alabar mucho reli-
giones, virginidad y continencia, y no tanto el
matrimonio como ninguna destas.
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|357] 5° regla. La quinta: alabar votos de
religion, de obediencia, de pobreza, de casti-
dad y de otras perfecciones de supererroga-
cién; y es de advertir que como el voto sea
cerca las cosas que se allegan a la perfeccion
evangélica, en las cosas que se alejandella no
se debe hacer voto, asi como de sermercader
o ser casado, etcétera.

[358] 67 regla. Alabar reliquias de sanctos,
haciendo veneracion aellas, y oracionaellos;
alabando estaciones, peregrinaciones, indul-
gencias, perdonanzas, cruzadas y candelas
encendidas en las iglesias.

|359| 7" regla. Alabar constituciones cerca
ayunos y abstinencias, asi como quaresmas,
quatro témporas, vigilias, viernes y sabados;
assimismo penitencias no solamente internas
mas aun externas.

[360] 8" regla. Alabar ornamentos y edifi-
cios de iglesias; assimismo imagines, y vene-
rarlas seguin que representan.

[361] 9 regla. Alabar, finalmente, todos
preceptos de la Iglesia, teniendo animo
prompto para buscar razones en su defensay
en ninguna manera en su ofensa.

[362] 10" regla. Debemos ser mas promptos
para abonar y alabar assi constituciones, co-
mendaciones como constumbres de nuestros
mayores; porque dado que algunas no seano
no fuesen tales, hablar contraellas, quier pre-
dicando en publico, quier platicando delante
del pueblo menudo, engendrarian mas mur-
muracion y escandalo que provecho; y assi se
indignarian el pueblo contra sus mayores,
quier temporales, quier spirituales. De mane-
ra que assi como hace dano el hablar mal en
absencia de los mayores a la gente menuda,
assi puede hacer provecho hablar de las ma-
las costumbres a las mismas personas que
pueden remediarlas.

[363] 11" regla. Alabar la doctrina positivay

escolastica; porque assi como es mas proprio
de los doctores positivos, assi como de San
Hierénimo, Sant Augustin y de Sant Grego-
rio, etc., el mover los afectos para en todo
amar y servir a Dios nuestro Sefor; assi es
mds proprio de los escolasticos, assi como de
Sancto Thomas, Sant Bonaventura y del
Maestro de las sentencias, etc.. el diffinir o
declarar paranuestros tiempos de ias cosas
necessarias a la salud eterna, y para mas im-
pugnar y declarar todos errores y todas fala-
cias. Porque los doctores escolasticos, como
sean mas modernos, no solamente se aprove-
chan de la vera inteligencia de la Sagrada
Scriptura y de los positivos y sanctos docto-
res; mas aun siendo ellos iluminados y escla-
rescidos de la virtud divina, se ayudan de los
concilios, canones y constituciones de nues-
tra sancta madre |glesia.

364 12" regla. Debemos guardar en hacer
comparaciones de los que somos vivos a los
bienaventurados passados. que no poco se
yerra en esto, es a saber, en decir: éste sabe
mas que Sant Augustin, es otro o mas que
Sant Francisco. es otro Sant Pablo en bon-
dad, sanctidad, etc.

|365] 13" regla. Debemos siempre tener pa-
ra en todo acertar, que lo blanco que yo veo,
creer gue es negro, si la Iglesia hierarchica
assi lo determina, creyendo que entre Christo
nuestra Sefior, esposo, y la lglesia su esposa,
es el mismo spiritu que nos gobierna y rige
para la salud de nuestras animas, porque por
el mismo Spiritu y Sefior nuestro, que dio los
diez Mandamientos, es regida y gobernada
nuestra sancta madre Iglesia.

|366] 14" Dado que sea mucha verdad que
ninguno se puede salvar sin ser predestinado
y sin tener fe y gracia, es muchode advertiren
el modo de hablar y comunicar de todas ellas.

|367] 15" No debemaos hablar mucho de la
predestinacién por via de costumbre; mas si
en alguna manera y algunas veces se hablare,
assi se hable que el pueblo menudo no venga
en error alguno, como algunas veces suele,
diciendo: Si tengo de ser salvo o condemna-
do, ya esta determinado, y por mi bien hacer o
mal, no puede ser ya otra cosa: y con esto
entorpeciendo se descuidan en las obras que
conducen a la salud y provecho spiritual de
Sus animas.

|368] 16 De la misma forma es de advertir
que por mucho hablar de la fe y con mucha
intension, sin alguna distinccion y declara-
cign, no se dé ocasion al pueblo para que en
el obrar sea torpe y perezoso, quier antes de Ja
fe formada en charidad o quier después

|1369] 17" Assimismo no debemos hablar
tan largo instando tanto en la gracia, que se
engendre veneno para quitar la libertad. De
manera que de la fe y gracia se puede hablar
quanto sea possible mediante el auxilio divi-
no, para maior alabanza de la su divina majes-
tad, mas no por tal suerte ni por tales modos,
mayormente en nuestro tiempos tan periculo-
s0s, que las obras y libero arbitrio resciban
detrimento alguno o por nihilo se tengan.

|370] 18" Dado que sobre todo se ha esti-
mar el mucho servir a Dios nuestro Sefior por
puro amor, debemos mucho alabar el temor
de la su divina majestad; porque no solamen-
te el temor filial es cosa pia y sanctissima, mas
aun el temor servil, donde otra cosa mejor o
mas Gtil el hombre no alcance, ayuda mucho
para salir del peccado mortal: y salido facil-
mente viene el temor filial, que estodo acepto
y grato a Dios nuestro Sefor, porestaren uno
con el amor divino.

FINIS
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